Ctvrté komnaty

Kapitola treti’

1. Utinka této modlitby je mnoho; o nékterjch povim, ale nejprve budu mluvit
o modlitbé¢, ktera zacina takika vzdy dfive nez tato, a protoze jsem o tom uz mluvila jinde,
teknu jen malo.” Jde o usebrant, které se mi také zda nadpfirozené, nebot’ nespociva v tom,
ze jsme ve tmé ani ze zavirame ocli, ani nespociva ve vnéjsi véci, nebot’ aniz by se chtélo, se
déje to, ze se oci zaviraji a touzi se po samot¢; a zda se, ze se bez namahy stavi dam pro
onu modlitbu, o které byla fe¢; nebot’ tyto smysly a vnéjsi véci, jak se zda, ztraceji sva
prava, aby se duse zmocnovala svého, co ztratila.

2. Rika se, ze ,,duse vstupuje do sebe samé* a jindy, Ze ,,vystupuje nad sebe®. *Touto
mluvou bych ja nedokazala objasnit nic, nebot’ to je umne $patné, ze pro to, co umim
vyjadfit, si hned myslim, Ze jste mé pochopily, a tfeba to bude jen pro mne.
Predpokladejme, Ze tyto smysly a mohutnosti (které, jak jsem fekla, jsou lidmi z tohoto
hradu, coz jsem si tak nazvala, abych viibec néco fekla), jez vysly ven a stykaji se s cizimi
lidmi, nepfatelskymi dobru tohoto hradu, dny a roky; a které, kdyz vidély své zatraceni, se
pfiblizovaly k nému, tfebaze nedochazeji az k tomu, aby pfebyvaly uvnitf — nebot’ tento
zvyk je tézkou véci — nybrz uz nejsou zradci a pobyvaji kolem. Kdyz velky Kral, ktery
pfebyva v pfibytku tohoto hradu, vidi jejich dobrou wvili, chce je ze svého velkého
milosrdenstvi pfivést zpét k sobé a tak jako dobry pastyf tak pifjemnym zapiskanim, ze je
takika ani ony samy nezaznamenaji, zptusobi, aby poznaly jeho hlas a aby se neztracely
bloudénim, nybrz aby se vratily do jeho piibytku. A toto pastyfovo zapiskani ma takovou
moc, ze opoustéji vnéjsi véci, ve kterych byly pohlceny, a vchazeji do hradu.

3. Zda se mi, ze jsem to nikdy nedala na srozuménou tak jako ted’, nebot’ k tomu, aby
cloveék hledal Boha ve svém nitru (nebot’ tam se nachazi lépe a knasemu vétsimu
prospéchu nez v tvorech, jak fika svaty Augustin, ze ho nasel poté, co ho hledal vsude
mozn¢), je velkou pomoci, kdyz Buh udéli tuto milost. A nemyslete si, ze se to ziskava
rozumem, kdyz se snazime myslet ve svém nitru na Boha, ani obrazotvornosti, kdyz si ho
pfedstavujeme v sobé. Je to dobré a vytec¢ny zpusob meditace, nebot’ se zaklada na pravde,
kterou je to, ze Bih pfebyva v nas samotnych; avsak nejde o toto, nebot’ to muze d¢lat
kazdy (rozumi se, vSechno s pomoci Pan¢). Avsak to, o cem mluvim, je jiného druhu, a
nckdy dfive, nez se zacne myslet na Boha, uz jsou tito lidé v hradu, takze nevim kudy se
tam dostali ani jak zaslechli zapiskani svého pastyfe. Nebot’ se tak nestalo sluchem, nebot’
se tu nic neslysi, avSak znacné se citi piijemné pfilnuti k vnitfnimu usebrani, jak to uvidi
ten, kdo tim prosel, nebot’ ja to neumim Iépe objasnit. Zda se mi, ze jsem cetla, Ze je to
jako kdyz se jezek nebo zelva stahuji do sebe* a musel tomu dobfe rozumét ten, kdo to
napsal. Avsak ona zvifata do sebe vstupuji, kdy chtéji; zde to ovSem neni na nasem chténi,
le¢ kdy nam Buih chce udélit tuto milost. Osobné mam za to, ze kdyz ji Jeho Velicenstvo
ud¢luje, je to vzdy osobam, které uz nechaji na holickach svétské zalezitosti. Nefikam, ze -
u téch, které patif ke stavu, kde to nelze - se to déje skutkem, le¢ touhou, vzdyt’ je zvlast’
vola, aby byly pozorné k zalezitostem vnitfnim; a tak véfim, Ze, budeme-li chtit Jeho
Velicenstvu dat prostor, neda tomu, koho zac¢ina volat k nécemu vétsimu, pouze toto.

4. At ho mnoho chvili ten, kdo to vsobé objevi, nebot’ je velmi dobry diivod
k tomu, aby poznal milost, a vedle toho vzdavani diky za ni zpusobi, aby se lépe disponoval
k jinym, vétsim. A je to dispozice, kterd umoznuje naslouchat, jak se to radi v nékterych
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knihach, aby se snazily nepfemitat, nybrz setrvavat pozorné k tomu, aby vidély, co kona
Pan v dusi;’ nebot’ pokud nas Jeho Velicenstvo nezacalo uchvacovat, nemohu pochopit,
jak se muze zadrzet mysl takovym zpusobem, aby to neptsobilo vic skody nez uzitku, byt’
by ten spor byl u né¢kterych duchovnich osob pékné zduvodnény, a za sebe vyznavam svou
malou pokoru, ze mé nikdy nepfesvédcily duvody, abych se poddala tomu, co fikaji. Kdosi
se mi odvolaval na jistou knihu svatého bratra Petra z Alkantary’ — nebot’ véfim, Ze je svaty
— tomu bych se rada podvolila, nebot’ vim, ze ten se v tom vyznal; a cetli jsme ji a fika
totéz, co ja, tfebaze ne témito slovy; z toho, co fika, je zfejmé, Zze tu vSak uz musi byt
probuzena laska. Muze byt, ze se mylim, ale uvedu davody, pro¢ se domnivam, ze tomu je
tak, jak fikam.

5. Prvni davod je ten, ze v tomto dile ducha mnohem vice udéla ten, kdo méné
pfemita a chce ucinit vlastni silou. Z nasi strany je tu zapotiebi pfedevs§im prosit jako
chudaci, kteff stoji pfed velkym a bohatym cisafem a pak sklopit zrak a pokorné cekat.
Kdyz nam da jistymi tajemnymi cestami, jimiz si Buh slouzi, pochopit, ze nas slysi, pak je
dobré zmlknout, protoze nas tu nechal pfebyvat ve své blizkosti a nestane se nic $patného,
kdyz pfestaneme pracovat nasim rozumem, jestli to je mozné. Ale jestlize jsme
nezpozorovali, ze nas Kral slysel a zahlédl, nemame zustat stat jako tumpachovi, coz se
dusi casto stava, kdyz se sama pokousi zastavit praci rozumu a vysledkem je mnohem vétsi
vyprahlost a mozna i mnohem neklidnéjsi pfedstavivost, vybicovana usilim na nic nemyslet.
Pan chce, abychom ho prosily a usilovaly pfebyvat v jeho pfitomnosti u védomi, ze on vi,
co potfebujeme. Nepfesvédcuji mé lidské snahy v zalezitostech, kde Jeho Velicenstvo
ustavilo hranice, protoze je chtélo vyhradit pro sebe. Na mnohé jiné véci tu ovsem s jeho
pomoci stacime: jak na pokani, tak na praci, tak na modlitbu, az tam, kde to nase ubohost
dovoli.

6. Druhym davodem je, Ze toto dilo se v nas odehrava vzdy nézné a pokojné a klopotit se
tu je spise ke skodé¢ nez ku prospéchu. Klopotné je tu kazdé jednani, které vyzaduje velkou
namahu, jako by byla napfiklad snaha zadrzet dech; zatimco by tu duse méla zustat
odevzdana do rukou Bozich, aby s nf nalozil, jak chce, s co nejvétsi nezistnosti a s co
nejvétsi oddanosti Bozi vali.

Ttretim divodem je, Ze starost o to, abychom na nic nemysleli miize naopak povzbudit nase
mysl k horlivému pfemitani.

Ctvrtym davodem je, Ze nejdalezitéjsi a Bohu pifjemné je, abychom pamatovali na jeho
Cest a slavu a zapomnéli na sebe samé a na nas prospéch a potéseni a uspokojeni. Jak ale
muze na sebe zapomenout ten, kdo se stale zabyva sam sebou, kdo se boji pohnout a
nenecha svou mysl a své touhy, aby touzily po stale vétsi Bozi slave a radovaly se z té, jiz se
jiz tésl. Kdyz si Jeho Velicenstvo pfeje, aby rozum umlknul, zaméstna ho jinak a da mu
svétlo poznani tak vzneseného, Ze bychom ho sami nedosahli a Ze z néj zustaneme zcela
uchvaceni a tehdy, aniz bychom véd¢li jak, zistaneme mnohem 1épe pouceni nez bychom
dokazali vs$i nasi pili — vzdyt” Buh nam nadélil schopnosti, abychom jich uzivali a je to celé
jeho zasluha, neni duvod, abychom je uspavali, ale mame je nechat délat jejich praci, dokud
jim Bah nenadéli néco lepsiho.

7. Co se mi jevi jako nejhodnéjsi, aby délala duse, kterou chtél Pan uvést do tohoto
piibytku, je to, co uz bylo fec¢eno, a aby se bez jakékoli sily nebo hluku snazila zabranit
pfemitaini rozumu, avsak ne jeho vypojeni, ani mysleni, protoze je dobré, aby si
pfipominala, ze stoji pfed Bohem a kym je tento Buh. Pokud ji to, co v sobé citi, uchvati,
vyborné! Avsak at’ se nesnazi pochopit, co to je, protoze je to dano vili; at’ ji necha tésit se
bez jakékoli pficinlivosti vyjma néjakych laskyplnych slov. Nebot’ v tomto stavu, aniz
bychom se o to néjak zvlast’ starali, zGstavame bez myslenek, 1 kdyz jen na kratkou dobu.

8. Avsak — jak jsem fekla na jiném misté — pficinou, pro¢ u tohoto zptsobu modlitby
(fikam toho, kterym zacina tento pfibytek, kde jsem umistila modlitbu usebrani s touto,
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o které jsem méla mluvit dfive, a ta je mnohem méné nez modlitba okouseni’ Boha,
o kterém jsem mluvila, nybrz je pocatkem, aby kni clovék dosel; nebot’ v modlithbé
usebrani se nema zanechat meditace ani ¢innosti rozumu)...* u tohoto pramenného ziidla,
které nepfichazi akvadukty, kroti se nebo mu pusobi, ze se kroti, kdyz vidi, Ze nechape, co
chce; a tak se toula od jednoho konce k druhému jako prastény, ktery nikde neposedi. Vile
je naproti tomu velmi zakotvena ve svém Bohu, takze ji pusobi velké piikofi jeho [=
rozumu| zmatek, a tak nema zapotiebi si ho vsimat, nebot’ ten ji jen zpusobi, ze mnoho
ztrati z toho, ¢im se té$i, nybrz nechat ho a sebe nechat v pazich lasky, nebot’ Jeho
Velebnost ji nauci, co ma v tu chvili délat, nebot’ takika ve vSem objevuje, jak je nehodna
takového dobra, a zaméstnavat se dikavzdanim.

9. Abych pojednala o modlitbé usebrani, vynechala jsem tcinky nebo znamky, jez maji
duse, kterym Buh, nas Pan, dava tuto modlitbu klidu. Jako se jasné chape rozsifeni nebo
roztazeni v dusi na zpusob vody, ktera tryska ze zfidla, a nema svtj proud, le¢ ze samotné
toto zfidlo je vytvofeno z néceho takového, Ze ¢im vice vody proudi, tim vétsi se stava
nadrz, tak se to zda byt u této modlitby, a mnoho jinych divt, které pasobi Buh v dusi,
nebot’ ji uschopnuje a disponuje, aby se do ni vSechno veslo. Tak tato pffjemnost a vnitini
roztazeni, které je u ni vidét, ji zastava, aby nebyla tak pfipoutana jako dfive na zéalezitosti
sluzby Bohu, nybrz s mnohem vétsi volnosti. Praveé tak ji uz netisni jako dffve strach z
pekla, nebot’ 1 kdyz ma vétsi strach, aby neurazela Boha, vytraci se ona servilni bazen —
takovy strach uz tu vibec neni a duse se raduje z veliké duvéry, jiz se ji dostava. Ztraci
obavy ohledné¢ pokani, ze se jim muze pfipravit o zdravi a zda se ji, ze nyni vSechno snese
s Bozi pomoci a touzi po pokani vice nez dosud. Strach, ktery mivala z utrpeni, je jiz
umirnéncjsi; nebot’ vira je zivéjsi a chape, ze pokud jimi prochazi pro Boha, Jeho
Velebnost ji da milost, aby je snasela s trpélivosti, a nékdy po nich dokonce touzi, nebot’
ma také velkou vili délat néco pro Boha. Cim vice poznava jeho velikost, tim se povazuje
za ubozejsf; jelikoz uz zakusila Boha,” vidi, ze svétskd potéseni jsou nizkost sama, a tak se
jim postupné vzdaluje a stava se v tom stale vice pani sebe samé. Roste tedy ve vsech
ctnostech a poroste nadale, pokud se nevrati nazpatek a neurazi tak Boha, nebot’ tehdy by
bylo ztraceno vse, byt’ by duse byla na sebevyssim vrcholu. Neznamena to ani, ze kdyz Buh
jednou nebo dvakrat udéli néjaké dusi tuto milost, nastanou vSechny tyto tcinky, jestlize je
vytrvale 1 nadale nepfijima, nebot’ v této vytrvalosti spociva veskeré nase dobro.

10. Na jedno bych chtéla upozornit toho, kdo by se nachazel v tomto stavu: aby se
dukladné vystiihal pfilezitosti k urdazce Boha, protoze duse tu jesté neni dost silna, ale jako
dite, které saje mléko své matky a jestlize se odvrati od matéinych prsou, co jiného ho mize
cekat nez smrt? Moc se bojim, aby se to nepfihodilo tém, kterym Buth udélil tuto milost,
aby nezanechali modlitby, leda pro velmi naléhavou zalezitost, protoze kdyby se k modlitbé
hned zas nevratil, ptjde to s nim s kopce. Vim, Ze tu je velmi ¢eho se bat a znam lidi,
kterych je mi velice lito, protoze jsem u nich vidéla, o cem tu mluvim, tedy Ze se vzdalili od
Toho, ktery se s takovou laskou chtél stat jejich pfitelem a dokazat jim to svym jednanim.
Proto tolik naléham, abychom se vyhnuli pfilezitostem, protoze d’abel se snazi uskodit
takové dusi vice nez komukoliv jinému, jemuz Bih nedopfal takovych milosti, protoze tyto
duse mu mohou velmi uskodit tim, ze s sebou strhavaji mnoho dalsich dusi a mohly by byt
k velkému prospéchu Bozi cirkvi. A i kdyby tu nebyl jiny davod nez Ze vidi, jak jim Jeho
Velicenstvo prokazuje zvlastni piizen, staci mu to k tomu, aby usiloval o jejich zkazu, a
proto musi celit velkym bojum a koncivaji haf nez ostatni, jestlize podlehnou. Vy, sestry,
jste osvobozeny z takového nebezpeci, alesponn se zda, od pychy a marnosti at’ vas
osvobodi Buh a pfed strachem, Zze by vas d’abel mohl osalit faleSnymi milostmi at’ vas
chrani védomi, ze on nemuze pfivodit ucinky, které jsem popsala, ale néco zcela opacného.
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11. Chci vés varovat pfed jednim nebezpeéim (i kdyZ jsem vam o tom uz fikala jinde'),
do n¢hoz jsem vidéla upadnout osoby vénujici se modlitbe, zvlaste zeny, protoze jakozto
slabsi je pro nas snazsi upadnout do toho, co tu budu fikat. Nékteré osoby pro pfehnané
kajici skutky a modleni a bdéni - a nékdy i bez nich, prosté proto, Ze jsou celkové velmi
slabé — nesnesou néjaky ten duchovni dar aniz by jejich pfirozenost neztstala velmi
rozrusena. Citi vnitini uspokojeni a navenek velkou unavu a vycerpani, zvlasté kdyz se
nachazi v onom urcitém snéni, které se nazyva duchovnim a jez je ovSem intenzivnéjsi nez
to, o ¢em jsme mluvili dfive, ale jim se zda jedno jako druhé a upadnou do jisté strnulosti.
A ¢im vice se ji nechaji unaset, tim vice jim ubyva sil a jim se to jevi jako vytrzeni, ale ja
tomu fikam zhloupnuti, protoze tady se nejedna nez o ztratu casu a zdravi.

12. Jedna osoba pifebyvala i osm hodin v tom stavu, kdy se ani nepozbyva smysld, ani se
nevnimaji Bozi véci. Kdyz ji bylo poruceno spat a jist a nekonat tolik pokani, pfestalo to,
protoze nalezla nékoho, kdo rozeznal, o¢ bézi, zatimco jeji zpovédnik se nechal zmast i
ostatn{ lidé i ona sama, i kdyZ nechtéla nikoho oklamat. Jsem pfesvédcena, ze tu pfispél
svou troskou do mlyna 1 d'abel, aby tu néco vyziskal a malem se mu to podafilo.

13. Je dobré védeét, ze kdyz tento stav pochazi od Boha, i pfes velkou vnéjsi a vnitfn{
unavu, duse zustava silna a zakousi velikou radost, protoze vidi, Ze je Bohu tak nablizko.
Ostatné to netrva dlouho, ba trva to jen kratce, 1 kdyz se duse vraci do vytrzeni. Pfesto
v této modlitb¢, kromé piipada slabé télesné konstituce, o nichz jsem mluvila, vytrzeni
nedospéje az tak daleko, ze by pfemohlo télo ani neprodukuje zadny vnéjsi pocit. Bud’te
tedy pozorné a jestlize néktera pocitite tento stav, upozornéte na to pfevorku a snazte se
rozptylit jak jen lze. Pfevorka at’ takové sestfe nepovoli piilis hodin modlitby, ale jen malo
a snazi se, aby dobfe jedla a spala, dokud zase nezesili, v pfipadé¢, ze by byla oslabena
odifkanim. Jestli je tak slabé konstituce, Zze ji ani to nestaci, véfte mi, Buh pro ni chce
aktivni zivot, protoze v klasterech je zapotfebi obojtho. Zaméstnejte ji néjakou praci a
dbejte, aby nezustavala piili§ o samoté, protoze by docela pozbyla zdravi. Bude to pro ni
veliké ponizeni, ale Buh skrze né chce vyzkouset jeji lasku, aby vidél jak snasi jeho
nepfitomnost a rad ji po néjaké dobé navrati sily. Kdyby se tomu tak nestalo, velmi ji
budou ku prospéchu ustni modlitby a poslusnost a jimi nabyde toho, ¢eho by nabyla
kontemplaci a mozna i mnohem vic.

14. Mze byt, ze nékteré osoby maji tak chaby rozum i fantazii (poznala jsem takové), jimz
se zda, ze to, co se jim odehrava v hlave, také skutecné vidi — a to je velice nebezpecné. Ale
protoze o nich je§t¢ mozna budu mluvit,” zde uz nedodim nic dalitho, protoze jsem
v téchto pifibytcich mluvila dost obsahle, nebot’ véfim, ze jde o piibytky, do nichz vstupuje
nejvice dusi a v nichz, protoze pfirozené tu jde spolecné s nadpfirozenym, d’abel muze
napachat vétsi skody nez v nasledujicich, kde mu k tomu Pan neda pfilezitost. At’ je navzdy
chvalen! Amen.
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