Ctvrté komnaty — komenté k prvni kapitole

Na uvod nasich spole¢nych ceteb jsme mimo jiné poznamenali, ze zakladnim tématem
Vnitinfho hradu je vztah mezi clovékem a Bohem, ktery se rozviji prohlubujicim se Zivotem
modlitby. Jestlize predeslé komnaty soustfedily nasi pozornost na lidsky pol tohoto vztahu
(pfestoze samoziejmé byla neustile fe¢ i o Bohu) s jeho snahami a peripetiemi, nyni se text knihy
bude stile vice vénovat Tomu, jez je protéjskem clovéka v tomto vztahu a jeho hlavnim
podnécovatelem.

Ctvrté komnaty tvoi jakysi pfechod mezi dvéma stadii: v klasické literatufe je popisovan
jako pfechod od asketiky k mystice, tedy od vseho, co bylo disponovanim se, vytvafenim
otevieného a volného prostoru k naslouchani a pfijeti Druhého, k neziStnému obdarovani jeho
Ptitomnosti. Prozivaime tu jak usebran{ mysli, jez je stale jest¢ nasim vlastnim dilem, tak pokoj vle,
ktery je ovsem zcela Bozim darem a oboji se stfidd a otvira nam perspektivu novych moznosti ve
vztahu s Bohem.

Biblické obrazy, jimiz tu Terezie ilustruje obsah vyslovené zkusenosti, je parabola o
délnicich na vinici, kteff dostavaji mnohem vice, nez by za svou praci zasluhovali, a nevésta z Pisn¢
pisni, ktera je zvana ke spocinuti v laskyplné idyle.

Pokud bychom si nebyli ani po pfecteni prvni kapitoly zcela jisti, ze vime, o jaké zkusSenosti
Terezie mluvi, mohl by nim pomoci tryvek z Knihy Zivota, kde li¢i obdobi, v némz po svém
,»obraceni pfed sochou bicovaného Krista a vlivem cetby Augustinovych vyznani, intenzivné
prozivala to, co se zda popisovat ve ¢tvrtych komnatach:

,»INekdy se mi zacalo stavat, i kdyz to rychle pomijelo, co nyni popisu: stavalo se mi, kdyZz jsem
usilovala zpfitomnit si v modlitbé Krista a nékdy i pfi cetb¢, ze na mé dolehl prozitek Bozi
piitomnosti tak, Ze jsem nijak nemohla pochybovat o jeho pfebyvani v mém nitru ¢i Ze jsem do n¢j
zcela ponofena® (KZ 10,1)

Toto prozivani Bozi ptitomnosti odpovida ziejmé i ,,druhjym vodiam* Knihy Zivota.!
Dulezité je, Ze toto vSe je nam otevieno, je to mozné, prozivame-li, jak mame, nasi viru a vénujeme-
i se modlitbé. Stale vice se ovSem vyjevuje, ze modlitba neni jen jednotlivy dkon, ale dimenze
kiest’anského zivota, ovlivigjici celek jeho prozivani.

Zda se ovSem také, ze klicova mista vjeho vyvoji nastala v pfedeslém stadiu (projit
vyprahlosti a zkouskami tfetich komnat) a dalsi dalezity uzel nas jesté ocekava v komnatach patych,
kde budeme plné cerpat z tajemstvi Bozi pfitomnosti.

Normalni Zivot modlitby tedy pfedpoklada piekonani jistych piekazek jako byla
,hluchonémost® vici Bohu (v prvnich komnatach) a némota druhych komnat 1 projiti ne¢ekanymi
zkouskami a vyprahlosti s rozhodnutim nevzdat se modlitby.

Terezie ve ¢tvrtych komnatach neradi, abychom zanechali navyklych zptsobu modlitby, tj.
které vyuzivaji pfemitani, ale #fka, abychom se postupné ucili prosté chvalit Boha a radovat se
z jeho dobroty a toho, jaky je a touzili po jeho cti a slave (srov. 4H 1,6). Kdyz se sem vs$ak prolomi
cosi nového, nema smysl se drzet nasi obvyklé meditace, jen abychom ji podle naseho zvyku
dokoncili, ale nechat prostor iniciative Druhého. Ten tu ,,rozsifuje stdce®. Zapas zacina ustupovat
do pozadi, na intenzité nabyvaji jind vnitini hnutf a pocity. Stavame se ,,pfijimajicimi“,v nasledujici
kapitole Terezie toto osvobozujici napliovani vztahu s Bohem bude pfirovnavat k neustile se
zvetsujicd ,,nadrzi“, don niz pfitékaji prameny bozské lasky. Doporucuje nenasilné prejit od mysleni,
pfemitani, k milovani.

Nezda se, ze bychom vs$ak vzdy mohli intenzitu vztahu prodluzovat podle naich tuh, jsou
tu stile jest¢ pozustatky naseho vnitfntho nepofadku, nase vnitfni zdroje jest¢ neumi dobfe
poslouchat ani rozum ani volani lasky. Terezie fikd, ze tu ,mlynské kolo* nasich myslenek ¢i
imaginace (zde synonyma) stale mele svou. V Knize Zivota je pfirovnala k no¢nim motylam, které

1 Viz KZ 11. PHipominame, 7¢ jde o ¢tyfi zpiisoby ,,zavlaZovani zahrady nasi duse®: 1. ,ziskavanim vody ze studny, coz
nas stoji velkou namahu®, tj. kdyz meditaci a za pomoci nasich vnitinich schopnosti zbozné¢ rozjimime o Bohu,
s nevelkym vysledkem; 2. ,,s pomoci Cerpaciho kola a véder, kde se voda ziskava oticenim kliky /.../ je to méné
naméhavé a ziskava se tim vice vody®, tj. modlitby usebrani, pro niZ je tfeba se rozhodnout a vstoupit do ni, ovsem pokud
zanechdme toceni klikou, pfichdzi vyprahlost; 3. zavlaZzovani z feky ¢ potoka skrze soustavu kanald, tj. duse se otvira
bozskému pusobeni, nic ned¢ld, jen pfijima lasku, ,,nechava se zavlazit“; 4. hojny dést’. Komentai k tématu u G.
Stinissena, Rast v modlitb¢, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydif 2006.

1



sezehne plamen svice a oni ji zhasnou a nase cela je ponechina tmé, a k ,blaznu, kterj neni
schopen sledovat nit rozhovoru (KZ 17,7).

Podstatné bude fec¢eno v nasledujicich kapitolach, nez vsak k nim pfejdeme, bude dobré
ujasnit si nékolik pojmi z terezianského slovniku téchto kapitol.

* pfirozené-nadptirozené” (natural-sobrenatural) Terezie popsala v R 53: | nadpfirozené
flkim tomu, ceho vSechen nas um a pile nejsou schopny vlastni snahou nabyt, mohou se
ovéem disponovat,” pfipravit, abychom pak byli schopni pfijmout Bozi dar, kdyz ten
pfijde, mluvime o ,nadpfirozeném®, tedy zcela nezistném Bozim daru (odpovida zde
pojmum asketicky-mysticky)

* uspokojeni-okouseni® (contentos-gustos) — prvni popisuji chvile radosti v modlitbe, které
souvisi s tim, ¢im se zabyvame (meditaci, sluzbou druhym, ¢imkoliv prospésnym), to nam
pfinasf potéseni, zatimco gustos chtéji sdélit vnitini radost, ktera nepochazi z toho, co
délame, ale je pfijata od Boha (pfevazuje v 5H)

» . meditace-kontemplace® (meditacion-contemplacion) — meditaci tu pojima jako diskursivni,
pfemitavou modlitbu, kterd roste z naseho usili, je v pravém slova smyslu ,,rozjimava‘“,
zatimco kontemplaci se chiape opozitum, tj, nediskursivni modlitba, pasivni a vlita, ktera je
darem

» uchvaceni® (embebecimiento-estar en un ser) — prvai vyraz je u Terezie uzivan pfevazné v
negativnim  vyznamu, tj. apaticky stav, otupélost, strnulost, vedle toho vsak existuje
setrvaly stav, kdy jsme jiz pany dart, které jsme do zZivota obdrzeli, a tento stav zda se
muzeme prodluzovat, odpovida stavu kontemplace

Poznamka na zavér: je dobré si vSimnout, ze zatimco difve pro Terezii entendimiento,
pensamiento a imaginacion, tedy porozumeéni, mysleni a imaginace splyvaly, nyn{ rozlisila chapani a
mysleni. ,,Chapani® ¢i ,,porozumeéni® podle ni patii k duchovnim schopnostem, jimiZz je vybavena
duse. Mysleni a imaginace, pfedstavivost jsou v téchto kapitolach totozné.

Xk ok

Nekolik dalsich poznamek k textu, které vyplynuly ze skupinové diskuse nad textem: Kdyz
Terezie zminuje, ze pujde o ,,veci tak jemné®, o nichz tu bude fe¢, Ze je obtizné o nich mluvit, mize
se nam vybavit Ignac z Loyoly a jeho pravidla rozliSovani pro druhy tyden exercicii. Rozlisujeme tu
pfedevsim mezi dvéma dobry.

Uz nabyta zkusenost tu je jist¢ vyhodou, ale Terezie zdaleka nepiSe jen pro ty, kteif se po
prvnich tfech vétach ctvrtych kapitol plné identifikovali s jeji zkusenosti: pokracuje ve vykladu, aby
porozumeli i ti, které si Buh vede jinou cestou, nebo cetbu dosud nemohou podlozit vlastni
zkuSenostf podobného typu.

Jisty druh boje se zda pfetrvavat i v téchto komnatach a Terezie zminuje, Ze je to vlastné
dobfe: vyhneme se riziku zaménéni naseho usili za Bozi daty, protoze dosud nejsme schopni pfesné
rozlisit, co je vysledkem mého celkem dobrého a prospésného usili o poctivy duchovni zivot
(Terezie duchovnim zkusenostem, které odtud pochazi, fika ,,uspokojeni” a povazuje je za zcela
legitimni plod normalniho, ctnostného Zivota) a co je uz darem, pramenim v Bohu a oplodnujicim
muj zivot jaksi nezi$tné a ,,shiry* (cemuz Terezie f{ka ,,okousen{®).

Prvni druh duchovnich zkusenosti tedy pochazi z ,,nasi pfirozenosti a stejné potéseni
muzeme najit i v mnoha udalostech celého naseho Zivota, nenf to nic, ¢im bychom méli pohrdat,
jestlize jsme schopni se opravdové radovat znenadalych setkani, pfthod s necekané dobrym
koncem atd. I kdyz radost prameni z nas, ,,kon¢i v Bohu®. Druhy typ duchovnich zkuSenosti, ktery
Terezie ilustruje biblickym verSem ,,cum dilatasti cor menm* odkazuje ke zkusenosti, kterd ma svuj
puvod uz ne ,,v nasich vasnich®, pfirozené vétsi ¢i mendi citlivosti a sklonech atd., ale v Bohu a
prolamuje se do nasich hlubina dala nam zakusit néco z oné pavlovské bezmezné ,$ifky, hloubky,
vysky a délky Bozi lasky v Kristu® tim, ze rozsifi nase vnitfn{ horizonty.



Je tu pfipojeno i jemné varovani pfed zaménovanim otupélosti, netecnosti za dar pravého
duchovniho pokoje. Duse se pfece muze zabyvat Bohem, byt hluboce usebrand, i kdyz nase
myslenky zmaten¢ tékaji jinde.

Byvame néekdy zaskoceni sami sebou, slozitosti nasich vnitfnich pochodt, ¢i jak ffka
Terezie, nékdy se velice trapime proto, ze vime, ze Buh si pro nas pfeje dobro a pokoj a zda se nam,
ze jsme to my sami, kdo si hazime klacky pod nohy a vSemozné si piekazime v skute¢ném ristu.
Terezie (na zavér devatého odstavce) doporucuje opét trpélivost ,nenechat se zneklidnit,
nezanechat meditace®, vétsina trapeni tu pochazi z toho, ze jsme dosud dobfe nepoznali sebe samy,
ze jde o rozsahly a clenity vnitin{ svét. Navic umime mnohem vice nez jen (zbozné) pfemitat,
»kapacity“ naseho vnitfnfho svéta jsou mnohem vétsi.

Zasadnim pravidlem, jak se tu chovat, i jaky zptsob meditace piipadné upfednostnit v té
které situaci je klasické povzbuzeni, abychom délali ,,co nas povzbudi k vétsi lasce®. ,,Mozna
nevime, co znamend milovat®, fika Terezie a vysvétluje v Cem spociva laska: myslet vice nez na
vlastni uspokojeni na druhého, jak ho nezarmucovat a potésit ho, starat se o néj a o vse, co je jeho.



