MALY TEST:
Co prozivame nejcastéji v situaci frustrace?

Rozmrzelost. Ospravedihovani se. Nagti a strohost. Rozhdéené vybuchy.
Silné, ¢asto n&ekané vybuchy emoci. Obviovani. PI&.

Necitlivost, podrazdénost, olasné vybuchy.

Vzplanuti vzteku nebo vybuch pl&e. Deprese.

Uzawvi‘fenost a odmitani. Napti a odsuzovani. Kratké vybuchy hrévu.
Vtipkovani. Sarkasmus. Kousave poznamky. Obwiovani. Kopani kolem sebe.
Primy a cileny, kratkodoby hrév. Nebo impulzivni a nevypditatelné reakce.

Silny hnév vyjadireny primo v konfrontaci nebo zakopova valka. Vyizovani uétu,
odplata.

Pasivni agrese, ktera se projevuje tvrdohlavosti nebodporem. Oktas to ve mié zacne
viFit a pak vybuchnu.




