Enneagramy jako odhaleni traumat
a projekci ziskanych v détstvi

dKazdy Clovék ma néjaky hlavni rys,
nejakou osu, kolem které se soustreduje
jeho osobnost

dTato fixace je generalizace obranného
systemu vytvoreného v detstvi

dTato fixace byva vétsinou nevedoma,
projevuje se v nasich schématech jednani
a prozivani

dOmezuje nase vnimani skutecnosti — filtry



Falesne ja a jeho demontaz

Enneagram odhaluje v prvnim deétstvi vytvorené programy
dosahovani Stésti, které se v nas v ruznych variacich

v zavislosti na podmlnkach vyvoje zafixovaly a nyni nam
prekazeji v dosazeni plné zralosti.

Pro preziti v kfehkem obdobi détstvi byly tyto programy
nutné. (Viz napf. Th. Keating, 1996), ale také Mason, aj.)

Apriorni hodnoty a scenare Ci repertoary chovani z raneho
detstvi jsou v osobnosti pevne zafixovany a vzity.

Vedomi na vyvojové urovni mentalniho jastvi (viz Th.
Keating, 1996) by nam v etape racionalniho mysleni mélo
pomoci se s nimi vyporadat, prehodnaotit je.

Nové ziskané intelektualni zpusobilosti — pokud na sobé
nepracujeme — ovsem vyuzivame, abychom si oduvodnili,
ospravedinili ¢i dokonce glorifikovali sve emocni programy
k dosahovani Stésti a falesné kulturni hodnoty i k rustu
faleSného ja, a to nam brani vnimat své skryté motivace.



Je to nase podvédomi, nase predracionalni emocni
naprogramovani z détstvi a nase premrsténa identifikace

s urcitou skupinou ¢i skupinami, z nichz postupné vyrusta a
upevnuje se pseudoidentita — nas preformovany
kompenzacni program sebeobran — a to je nas typ
enneagramu.

Vliv této pseudoidentity Ci falesného ja zasahuje do vsech
oblasti naseho zivota a Cinnosti.

Je to ja vytvorene spiSe k naSemu obrazu, nez k obrazu
Bozimu, jak fika Th. Keating.

Sebeobrana vypracovana ke zvladnuti emocnich traumat
raného detstvi - faleSné ja - podnécuje osobnost k hledani
Stésti v uspokojovani tri klicovych potreb naseho détstvi:
»preziti — zabezpecleni«k, »naklonnosti — ocenéni« a »moci
— ovladani«, a stava se zakladem sebehodnoceni
zalozeném na identifikaci s kulturou a referencni socialni
skupinou.



 Falesné ja je dusledkem prerustani tri
uvedenych primarnich (instinktivnich)
potfeb do podoby motiva €nich center ,
Z nichz se odvozuji téemata naseho
mysleni, pocitu a jednani — tedy schemata,
Cl scénare, které se stavaji emocnimi
programy k dosahovani Stesti a jsou
zakladem podtypu i typovych komponent
enneagramul.



Strucné popisy typu

~ Jaky jste typ?

|

| VYJEDNAVACSKY
| Trpélivy, staly, na své okoli ptisobi zklidriujicim
| dojmem. Realitu vSak dokaze mnohdy vstfebat
| pouze s pomoci alkoholu, jidla nebo televize.

SEFOVSKY

Autoritarsky, bojovny, vZdy se snazi
ujmout se vedeni, ma sklon k protektorstvi
a nesmirn2 rad dokazuje , kdo s koho*.

EPIKUREJSKY

Podléha smyslovym pozit-
kiim a vijemim, ma veselou
povahu se sklonem k détin-
skym reakcim, nerad se vSak
k cemukoli vaze.

SKEPTICKY

Neustale ho suzZuji pochybnosti, je
vSak loajalni a vzdy je pfipraven vni-
mat znamky hroziciho nebezpeéi.

POZOROVATELSKY

Emocné odtazity, obtizné se sblizuje, ne-
dovede davat najevo city, potrpi si na
chranéné soukromi.

) PERFEKCIONISTICKY
Sveédomity, racionalni,
kriticky a nepruzny.

STEDRY

Ma schopnost empatie,
muoze v8ak byt i vtiravy

a chtit manipulovat s jinymi.

VYKONNY
Soutézivy, uspésny, posedly
viastni image.

ROMANTICKY

Tvaréi se sklonem k melan-
cholii, l1aka ho nedosazitelné.




Co ukazuji Sipky

(podle jejich orientace)

v Chovani v pohod é

Kdyz se ndm dari uskutecriovat nase plany,
kdyz nejsme blokovani pfekazkami, projevujeme
se zpusobem, ktery odpovida typu, k némuz
mifl Sipka / od nehoz miri Sipka k nam.

v Chovani ve stresu
Kdyz nardzime na prekazky, kdyz musime
prekonavat odpor, prozivame-li neuspechy,
zacneme se chovat jako typ, od nehoz miri
Sipka k nam / k némuz miri Sipka.




Kridla

v ' Kazdy typ ma dve kfidla — dva nejblizSi
typy po obou stranach diagramu.

v Kfidla mohou mit vliv na ,modus
operandi ‘ — na zpusoby, jakym se nas
zakladni typ projevuje.

Tak napf. 6 se nékdy muze projevovat jako 5 —
vetsSi uzavrenosti, nebo jako 7 — hraveé a
nezavazne.



Zakladni presvedceni - 1

Hlavni princip, ktery jsme Cemu misto toho &ime:
zapomreli:

VSichni tvorime jeden celek a Lidé nejsou prijimani takovi, jaci jsou.

jsme dokonali takovi, jaci Ocekava se od nich dobré chovani, které

jsme. se odnénuje, zatimco Spatné chovani a
mysSlenky se odsuzuji a trestayji.

Kazdy dostava bez podminek Aby ¢lovék mohl dostavat, musi nejprve
vSe, co pokebuije. sam dat.

VSechno Firozené plyne tak, VSechno zavisi na naSem Usili. Lidé jsou
jak ma. ocaiovani za to, co dlaji, a ne za to, ze
jsou sami sebou.

Kazdy ¢lovék ma hluboké Lidé zazivaji bolestnou ztratu svého

spojeni se vSemi a se vSim puvodniho spojeni, citi se odmitani a
kolem sebe. pocit’uji, ze jim néco dileziteho schazi.



Zakladni presvedceni - 2

Hlavni princip, ktery jsme
zapomreli:

Kazdy mize ¢erpat z neomezeneho
zdroje védéni energie.

VSichni se rodime s dvérou v sebe,
ve druhé a ve syt

Zivot je plny p¥ilezitosti, které
muzeme prozivat svobodé a
naplno.

VsSichni jsme na pd&atku cisti a bez
viny. Kazdy ma smysl pro pravdu.

Kazdy z nas mize prozivat
bezpodmin&nou lasku a jednotu.

Cemu misto toho &ime:

Swét od ¢lovéka mnoho atekava, ale (Filis
malo nabizi.

Swét je ohrozujici a nebezpény a lide si
nemohou \Brit

Swét lidi omezuje a frustruje, oéekava od
nich usili a zpisobuje jim problemy.

Swét je nespravedlivy a zly. Silni zneuzivaji
nevinné

Bezvyznamnositlovéka ve sw¥té jej nuti byt
v davu, coz s sebou nese pocit bezpa
sounalezitosti.



Vzhledem ke své zivotni strateqii
zameruje pozornost na:

Dobro a zlo, zejména vSechno, co neni spré¥a da se ®&jak zlepSit ¢i napravit. Srovnavani
spravnosti a Spatnosti svého chovani a chovani druhididi. Sebekritiku a kritiku mé osoby
ostatnimi.

Poti‘eby a prani druhych, zejména €ch, které mam rad a stojim o jejich lasku. Vztahy. Mlady a
pocity ostatnich.

VSe, co je Feba splinit: cile, ukoly, budouci uspchy. Efektivni FeSeni, snahu byt nejlepsi.

VSechno pozitivni a zadouci v minulosti a v budoucndis To, co je vzdalené ad&zko dosazitelné,
po éem touzim. Rijemné a pisobivé &ci, symboly.

Oblast intelektu. Fakta. Analytické mysleni a Skatullovani. FiliSnou davérnost a pozadavky na
mou osobu.

VSe, co niize Spatré dopadnout nebo byt nebezpéné. Potencialni I€ky, potize, nesrovnalosti.
Vysledky, zawry a skryté vyznamy.

Zajimavé, prijemné a neobvyklé myslenky, plany, moznosti, projekt Propojeni a vzajemné
vztahy riznych oblasti &déni. VSe, na co mam chtl.

Moc a kontrolu. Spravedlnost a nespravedlnost. Klana manipulaci. Princip ,vSechno, nebo nic".
VSechno, co vyZaduje okamzité jednani.

Zajmy, pozadavky a prani druhych. Jakékoli podnéty z okoli, které se snazi upoutat pozornost.



Energii vklada do snahy ()

Dodrzovat spravné postupy. Byi¢estny a bezahonny. PInit kladené pozadavky.
Byt zodpowdny a soléstaény. Potlacovat vliastni pirani a prirozené potireby

Vycitit potireby druhych lidi a udélat jim radost. Zazivat dobry pocit z toho, ze
dokazu uspokoijit potieby druhych. Vytvaret pohodu. Ziskat gratelstvi a
vdéénost ostatnich. Mit romantické vztahy.

Pracovat rychle a efektivré. Byt stale aktivni a vytizeny. Soufzit. Dobyvat slavu
a dobrou powst. Vyuzit cokoli, co vede k Usgchu. Dole se prezentovat a dbat
0 suij vzhled.

Intenzivnich prozitk @ rozervanosti a touhy po tom, co mi v zivat schazi.
Hledani lasky, smyslu a napl&ni prostirednictvim svého sebevyjaieni a
hlubokého spojeni. Do snahy byt jedinény.

Nezaujatého pozorovani z Ustrani. Ziskavani detailnfcznalosti o \¥cech, které
mne zajimaji. Analyzovani a fremysleni dogredu. Potlatovani a omezovani
pociti. Zaujatosti sebou samym. Odtazitosti a uzaenosti. Udrzovani
dostataéného soukromi, hranic a limitu.



Enerqgii vklada do snahy (2)

Pochybovani, testovani a hledani skrytych vyznainh Logického analyzovani
véci. Role ,d’ablova advokata". Ambivalentniho vztahu k autorité.
Demonstrace sily. Ziskavani jistoty skrze naklonnosdruhych, loajalit é vaéi
nim a vénovani se &m, kteri jsou pro mé dileziti.

Uzivani si a prozivani zivot naplno. Mit stale otekené moznosti a pijemny
zivot. Mit zivé fantazie. Byt oblibeny (pivabny a odzbrojujici). Udrzovat si
privilegované postaveni.

Kontroly a vlady nad svym prostorem i nad lidmi a \Bcmi, které se v iém
nachazeji. Fimych akci acelenich konflikta. Ochrany slabych a nevinnych.
Ziskavani respektu svou silou a spravedlivosti.

Byt vnimavy k ostatnim a dtlat jim radost. Zit bezpeny a klidny zZivot. Mit v
zivoté strukturu a rutinu, tak aby byl p redvidatelny. Udrzovat kolem sebe
harmonii a mir. Potlacovat hnév. Vénovat se snad nepodstatnym, ale

bezp&nym vécem, racji nez tém, které jsou dilezitéjsi, ale mohly by
zpusobit néjaké problemy.



Zaver

dCilem predstaveni koncepce enneagramu
je snaha ukazat staronovou teorii poznani
a sebepoznani osobnosti, ktera muze
slouzit k praci na sobe a k rozvijeni
socialni kultury osobnosti ke zlepseni
vztahu s lidmi.

dEnneagram je tfeba chapat jako system
center urcitych stylu prozivani a jednani,
ale rozhodne ne jako  klece’, do nichz
sebe nebo sveé blizni jednou pro vzdy
uzavreme.



