Komentaf ke tfeti kapitole ctvrtych komnat

Tieti kapitola se vénuje dvéma zakladnim tématim: modlitbé usebrani (1-7) a
ucinkam modlitby klidu (8-14).

Modlitba usebrani stoji jakoby na pocatku ¢tvrtych komnat (,,zacina takika vzdy
dfive nez modlitba klidu®).

Usebrani (recogimiento)

A tento muyj stryc mi dal ke ¢teni... knihu, kterd se jmenovala Tteti slabikaf a u¢i modlitbé
usebrani.... Neuméla jsem se tehdy usebrat, a tak mi ta kniha velmi prospéla a rozhodla
jsem se ze vSech sil jit tou cestou” (KZ 4,7)

Terezie mluvi o knize Tercer Abecedario Espiritual frantiskana Francisca de Osuna
(1492-1542), nejznaméjsim z dél tohoto vlivného duchovniho autora $panélského siglo de/
oro.! S metodou usebrini se tedy Terezie seznimila uz ve véku 23 let. Ve étvrtych
komnatach cituje také dalsi autory (Pedro de Alcantara, Bernardino de Laredo, Barnabé de
Palma). Piejiméa jimi uZivané obraty jako napf. ,duse vstupuje do vlastnfho nitra®’
,»vystupuje nad sebe, ma se starat, ,,aby na nic nemyslela® ¢i ,,vénovat pozornost pusobeni
Pana v dusi.” Dodava ovsem, Ze timto zpusobem by ona sama nedokazala nic objasnit a
techniku ,,nemysleni® zd4d se zcela odmitd.’ Zda se, Ze je oviem u ni vystopovatelny
augustinovsky pfiklon k vlastnimu nitru, obyvaném Boz{ pfitomnosti.

Pojem usebrani nebyl v Tereziné dobé nijak vyhranény a ona sama ho obvykle
pouziva velmi volné — v této kapitole ma vSak pomérné pfesny vyznam: oznacuje stupen
modlitby, ktery tésn¢ predchazi modlitbé mystické.

Kdyz mluvila o ,,usebrani a klidu® v Knige $ivota, minila jimi prvni stupen mystické
modlitby ¢i druhy zpusob ,,zavlazovani zahrady duse®. Nestara se, aby rozlisila jedno od
druhého (srov. KZ 15,1; 15,4; 23,7).

V Cesté dokonalosti je naopak usebrani pfirozenym vyusténim meditace, jez predchazi
mystické modlitbé (srov. kpt. 26-29 CD). ,,Nazyva se usebranim, protoze sebira vSechny
schopnosti duse a dava ji vstupovat do vlastniho nitra s jejim Bohem, kde ji velmi ué¢inné
vyucuje jeji bozsky Ucitel.“ (CD 28,4)

Ve ctvrtych komnatach Hradu se snazi o vétsi pfesnost: kdyz fekne ,,modlitba
klidu®, ma na mysli usebrani a uklidnéni vtle, jez vSak uz je Bozim dilem v modlicim se
cloveéku, prvnim ozvukem mystické modlitby a zkuSenosti. V nasledujicich kapitolach
ovéem bude vyrazu usebrini opét pouzivat velmi giroce (stov. téz K7 31,13; 38) ad.

Zatimco v Cesté dokonalosti je usebrani zalezitosti modliciho se, ktery se ma ,,uzaviit
do tohoto malého nebe v nasi dusi... a navyknout si nehledét a nepfebyvat tam, kde jsou
nase vnéjsi smysly podnécovany k roztrzitosti (CD 28,5) — tedy jde o aktivni asili modlici
se osoby, v Hradu je tento jev pouhym preludiem vlitého usebrani, jez pfichazi jako Bozi
dar. Usebrani smysli je nam tedy udéleno, a to moci, ktera vsechnu nasi aktivitu jaksi
anticipuje a transcenduje. Terezie se vraci k obrazu hradu a pfirovnava nase schopnosti
k neklidnym lidem, ktefi v nas ptusobi nelad a vzdaluji nds tomu, co je pro nas pravym

! Po studiich na univerzité¢ v Alcala de Henares stravil 1éta kontemplativniho Zivota zcela v ustrani, mezi 1.
1527-1560 patiil k nejvjznamnéjsim duchovnim autoritim nejen ve Spanélsku (cestoval po Francii,
Flandrach, Némecku). Tercer abecedario mél byt zavéreénym svazkem v fadé jeho duchovnich “slabikafa”, tedy
jakychsi stfedovekych encyklopedii, které slouzily jako pomucka pro exegezi a vyuku moralky a spiritualnich
témat. Zaroven $lo zfejmé o prvn{ viznamny duchovni spis napsany v kastilstiné (stejné vyznamny R. Llul
psal kataldnsky a latinsky). Osuna si tedy musel také sam sestavit nalezity slovnik vhodnych duchovnich
vyrazl, o této namaze se ostatné zmifiuje v druhém ze svych Slabikafa.

2 “E/ alma entra dentro de si*; ,,sube sobre si*, ,,no pensar nada* ,,se esté atenta a ver qué obra el Senor en el alma*“

3 Srov. T. ALVAREZ, Comentarios, 609.



dobrem — dokud Pan hradu, Pastyf, nezapiska a i oni se zvabeni silou tohoto zapiskani
nevrati dovnitt (srov. 4H3,2). Terezie cituje nékteré osunovské obrazy: usebrani je trochu
jako kdyz se ,,jezek nebo Zelva stahnou do sebe®, s tim rozdilem, ze ,,ona zvifata do sebe
vstupuji, kdy chtéji, zde to vSem neni na nasem chténi, le¢ kdy nam Buah chce udélit tuto
milost™ (4H3,3).

At ho mnoho chvali ten, kdo to v sob¢ objevi®, radi Terezie
diky ... zptsobi, aby se 1épe disponoval k jinym, vétsim* milostem.*

nebot’ vzdavani
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Francisco Osuna nabizi ve své knize pfestavuje metodu ,,ponofeni®, které je cestou
mlcenlivé, tiché lasky, jez navazuje na Bonaventurovu ,,via amoris®. Laska si zada pfitomnost
dvou lidi, vztah, ktery je ustaven jejich vzajemnou blizkosti, a toto Osuna promita také do
modlitby, kde podle né¢j mezi clovékem a Bohem dochazi k navazani vztahu jakéhosi
duchovntho pfibuzenstvi, blizkosti, kterou nelze vyjadfit diskursivnim myslenim ani
pfedstavivosti. Clovék se notf do kontemplativniho mlceni, jez neni ¢irou prazdnotou,
nebot’ je ,,t¢hotné Slovem-Kristem®, jez ustavuje vztah, v né¢jz kontemplace-usebrani usti.
Cilem této cesty je podle Osuny prave tak jako pro Terezii spojeni s Bohem ve ,,sjednoceni
vale® (vtle chdpané ve smyslu tthnuti k tomu, abychom od Boha obdrzeli dar tohoto
spojeni ve vztahu vzajemné lasky mezi Bohem a clovékem). Osuna podobné jako Terezie
pfipomina, ze nejde o hodiny vénované modlithé, ale pfedevsim o to, aby se 1 gesta naseho
kazdodenniho Zivota postupné stavala cestou k Bohu. Také Osuna, jako Terezie, rozlisuje
aktivni a pasivni ¢ast této cesty: ,,clovék musi nejdfive ucinit vse, co je v jeho silach. Pak mu
Buh da to, co je nad jeho sily.” (8,4). Cesta mystika nekonc{ v blazenosti modlitby, klidu a
mlceni, ale sméfuje k netnavné sluzbé Bohu a bliznimu, protoze kdo dospél k poznani
vlastni hluboké identity, nepotfebuje dal hledat sebe sama a kym je, ale je schopen se starat
o Boha a ostatnf lidi.

Jak rozlisit autentickou modlitbu klidu? Terezie v posledni ¢asti této kapitoly (4H
3,9-14) popisuje, jaké stopy zanechava v clovéku modlitba klidu. Vzdyt’, jak psala jinde,
v jednom ze svych dopist Jeronymu Gracianovi, ,,nejvice vyslychana a nejzarucenéjsi je
modlitba, ktera po sobé zanechava nejlepsi stopy,... a touhu po tom, aby Bth byl ctén, coz
se projevuje také v tom, ze pamét’ a rozum se staraji, jak co nejvice vyhovét a projevit
lasku, kterou duse k Bohu chova. To je prava modlitba a ne jenom jakési pocity...**

Proto také od ¢tvrtych komnat dale Terezie vzdy pfipoji k jednotlivym ,,stupnam®
modlitby také nalezité ,,ucinky”, tedy dopad, ktery tu ten ktery typ modlitby ma na zivot
clovéka, jez je postupné stale vice proménovan. Kazdy novy pfibytek znamena novou Bozi
milost, kterd s sebou nese novy zpusob modlitby ¢i vztahu k Nému a nasledné Sirokou
skalu projevu této milosti v zivoté kontemplujiciho ¢lovéka. Tyto projevy se neomezuji na
chvile usebrani ¢i klidu vule, ale pfelévaji se do celého Zivota modlici se osoby a stale vice
mu vtiskuji teologalni a christologickou dimenzi, v niz Bohu v celku lidského zivota nalezi
skutecné prvni misto. Zaciname se jinak stavét k béznému zivotu, jinak hledét na vSedni
situace, jimiz je nas zivot utvafen, pravé v nich se postupné vyjevuje plodnost nového
setkani s Bohem.

Znaky vstupu do mystického zivota Terezie probirala uz v Knize fivota 14-15, v Cesté
dokonalosti 30-31, Konceptech 4, Relaci 5. Dva prvky zistavaji konstantni: novy zpusob
modlitby s sebou nese jiny zpusob smysleni a lasky. Terezie mluvi o ,,usebrani mysli“ a
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Hklidu vuale. Modlici se clovék je postaven pred vlastni neschopnost pouzit rozum
obvyklym diskursivnim zptusobem, kterym je zvykly bézné posuzovat skutec¢nost, jez ho
obklopuje, a je vyzyvan, aby zrak své mysli upfel na tajemstvi zcela novym zptsobem.
Casto v této souvislosti byva fe¢ o ,,pasivité” mystika, o pasivnim pfijiman{ daru —
aktivita zde totiz nepochazi ze subjektu a jeho pfirozenych zdroju energie, ale z partnera
dialogu, ktery stale vice vstupuje do naseho zivota. Paradoxné tu zaroven zacina dochazet
uz 1 k postupnému sjednocovani kontemplace a ¢innosti, tedy pozornosti vici tomu, co nas
jakozto myslici a milujici subjekt pfesahuje, spolu s rostouci vnimavosti vuci vedni realité.
»Marta a Marie tu kraci spolecné,” dodava Terezie. Nejde sice mozna jesté o uplnou
harmonii naseho byti a jednani, nicmén¢ pfeci jen tu nasi kazdodenni skutecnost zac¢iname
vnimat plnéji, onim kontemplativhim pohledem, jez nebrani aktivité, ale naopak je zdrojem
rozpoznani jejich dimenzi a energie potfebné pro to, abychom byli autenticky tvofivi a

plodni.

Terezie pouziva 1 dalsi obrazy, které pfiblizuji zkusenost osob, jez vstoupily do
téchto piibytka naseho vztahu k Bohu. Pfipomenme si alespon nékteré.
Kdo zac¢ina vstupovat do kraju kontemplace

* je jako Petr na hofe Tabor ¢i jako pokorny evangelni hiisnik, ktery se
modli docela vzadu v p¥itmi{ chramu (srov. KZ 15,1.9; CD 31,3.6)

* je jako stary Simon v chramé, ktery v ditéti ve svém naruci rozpoznal
Pana (CD 31,2)

* zacina byt jako nezistny kraltv sluzebnik ,,jako dobry rytif, ktery chce
slouzit svému kréli bez naroku na odménu® (KZ 15,11)

* ¢l jako ,,moudra vcela®, kterd se vraci do ulu vénovat se medu, ktery
sesbirala pii putovéni z kvétu na kvét (KZ 15,6)

* nejcastejSim obrazem vsak zustava ,,novorozenc®, srov. K7 15,12, CD
31,9-10, Konc. 4,4-5, protoze kdo se dostava ke kontemplaci, je jako
znovuzrozeny, znovu zacina zivot, ktery je zpocatku velice kiehky a
ohrozeny. Jeho pasivita je nutné pfijimajici, jinak by se neudrzelo pfi
Zivote.



