Prvni komnaty Vnitiniho hradu — souhrn

Nasledujici odstavcerpdstavuji souhrn dosavadni skupinové prace s texteitmiho hradu pi pravidelnych
vecerechcetby, které probihaji na Karmelu Edith Steinovénodické ul. 22 od ledna 2007. Slouzi k zakladni
orientaci pro ty, kté se z fiznych @vodi nelrastnili nekterého z pedchozich setkani.

V prvnich komnatach nas Terezie upozornila na krasu a dastojnost lidského nitra a aby ji
lépe piibliZila, pfirovnala nase nitro k nadhernému hradu ¢i zafivému drahokamu. Zminila, jaké
vyhody pfinasi, kdyz porozumime nasi hluboké identité, kdyz se pokusime do hloubky prozit,
kym jsme.

Prestoze jde o identitu, prozivanou zasadné ve vztahu k Bohu, na zacatku Terezina
pojednani o duchovnim Zivoté je tedy &lovék. Clovek, ktery je utvofen k Bozimu obrazu, ktery je
schopen ho jakymsi zptasobem pojmout (spolecenstvi s Bohem neni jen cilem, k némuz jsme
povolani, ale zaroven jsme strukturovani jako ,,schopni Boha®, capax Dei, jako Bozi ptibytek).

Aby Terezie naznacila, ze v polyvalentni symbolice hradu nejde tak o pevnost a tvrdost
(jez oba zminéné symboly, hrad i drahokam, mohou naznacovat), ale pfedevs§im o tuto prvotni
dastojnost a bohatstvi vnitiniho zivota oteviené kazdému cloveéku, popisuje hrad jako zafici
kfist’al, plny svétla, vzacny a prasvitny, velky jako nebe, s mnoha piibytky. Je dobré pii setkani
s témito a dalsimi pfivlastky, kterymi chce vystihnout nadheru hradu, nahlédnout do biblickych
citaci, jez s nimi souvisi: Jn 14,2 (pfibytky v nebi), Pt 8,31 (Bih ma zalibeni v lidskych synech) a
zejm. Gn 1,26-27 (¢lovéek stvofeny k Bozimu obrazu a podobé).

Zde je také zdroj nadhery onoho vnitfniho prostoru, tedy, ze ,,nas stvofil k svému obrazu
a podob¢®. Neni samoziejmé, ze tuto identitu védomé prozivame a Terezie se hned v prvnich
odstavcich své knihy pozastavuje nad tim, jak je mozné, ze ji vénujeme v nasem zivoté tak malou
pozornost:

Je to velka skoda a nedostatek, ze z vlastni viny nerozumime sobé samym a nevime, kdo jsme.
Nebyla by to hanba, dcery moje, kdyby se nékoho ptali, kdo je, a on by neumél odpovédét, a
neveédél by ani, kdo je jeho otec a matka a z jaké pochazi zemé? Jestli by toto bylo povazovano za
hroznou nevédomost, jeste horsi je, kdyz se nesnazime poznat, kdo jsme, a jen tak pfebyvame
v télech a jen tak zhruba vime, Ze mame dusi, protoze jsme to zaslechli a protoze nam to fika vira.
Avsak jen zfidka uvazujeme o tom, jakého dobra by mohla dosdhnout duse, kdo v ni pfebyva
nebo jak velkou ma cenu, a odtud plyne nase mala péce o slechteént jeji krasy: vSechno nas tahne k
tomu, abychom se starali o obrubu, do niz je drahokam zasazen, ¢i o vnéjsi ochranny val, jimz
jsou nase t¢la.

Podivuje se tedy, jak je vibec mozné, ze se spokojujeme s neznalosti o sobé samych ¢i s
pouze povrchnim ¢i zvykovym védénim, aniz bychom jim byli na existencialni roviné dotceni.
Kdyz Terezie mluvi o sestupu do vlastniho nitra, tedy o ,,vstupu do hradu®, jehoz branou je
modlitba, pravdépodobné nemd na mysli egoistické soustfedéni na sebe. Jde spise o varovani
pfed rizikem ztraty sebe sama ne pro druhého ¢i pro Boha, ale z piilisné exteriorizace, z odcizeni
sobé samym, ze strachu nahlédnout do vlastniho nitra. Terezie nevyzyva k prosté introspekci, jde
o nabozenské gesto, jehoz cilem je dotknout se kofent nasi identity, které jsou skryty za vrstvami
nasich Zivotnich tuspéchi a neuspécht, za svétem nasich myslenek a emoci, nazord a
pfedporozuméni.

Toto vSechno spoluutvafi nasi osobnost, je soucasti jejich ,,ptibytka“, kterych je mnoho
(nespocet, milionyl, pise Terezie), ,,nékteré se nachazi nahote, jiné dole, dal$i po stranach a
uprostfed — to vSe se uz nachazi v hradnich prostorach naseho vnitiniho zivota, avsak nenf
totozné s nejhlubsim pramenem, zdrojem vseho zivota, ktery Terezie zminuje v tvodu druhé
kapitoly prvnich komnat, kde



jako z velmi prizracného pramene vychazeji stejné Cisté praminky, tak 1 duse v milosti kond
skutky Bozimu zraku i lidem velmi milé, protoze vSe pochazi z pramene Zivota, kde je duse
zasazena tak jako strom u vodnich proudi!, a nemohla by pfinaset svézest ani nabizet dobré
plody, kdyby tu nebyla vkofenéna, zivena a chranéna pfed uschnutim.

Toto poznani, ,,kym jsme* a ,,kdo je n4s otec a matka a z jaké pochazime zemé nis ma
provazet az do poslednich komnat vnitintho hradu. Vzdyt' ,,nikdo nepochopi vsecky milosti,
které Bih obvykle udéluje dusim i rozdily mezi nimi“, proto také je zbytecné se domnivat, ze
¢tenafova-nase zkusenost bude zcela totozna se zkusenosti Terezie s Bohem. Co je podstatné, je
védeét, ,,ze vubec je néco takového mozné®, a to uz zde na zemi a pokud milosti, které Buh
pfipravil pro nas zivot nejsou prave takové a nam jest¢ dosud zbyva je v nasem zivoté uvidét, je
dobré si pfipomenout, ze vse tu slouzi k tomu, abychom ,,vice milovali toho, ktery nam ud¢luje
tolik milosrdenstvi ze své veliké moci a vznesenostl.” Vzdyt’ pfece ,,projevy Bozi lasky jsou jesté
mnohem vétsi. Kdo tomu nevéfi, nezakusi je na vlastn{ kazi...*

Pocatkem a zakladem vnitintho zivota je pro Terezii vnitini modlitba. Nen{ tu zasadni
rozdil, zda pfitom pohybujeme rty, ¢i ml¢ime, ale zda jsme st skutecné védomi kontextu vztahu, o
ktery tu jde:

,IKdyz st nékdo nevs§ima, s kym mluvi, o co prosi, kdo je ten, ktery zada, a ten, od koho to zada,
nemuze byt podle mé o modlitbé ani fec¢, i kdyz pfi tom hodné pohybujeme rty. Nékdy puajde o
dobrou modlitbu i v pifpadé, ze ji podobné Gvahy doprovazet nebudou, protoze staci, kdyz se
nad tim clovék zamysli jindy. Ma-li v8ak nékdo ve zvyku mluvit s Bozi Velebnosti jako s né¢jakym
otrokem, aniz by pomyslel na to, zda promlouva dobie nebo $patné, spokojen s tim, co mu pfijde
na jazyk, a pfesvédcen o tom, ze to umi, kdyz uz se to mnohokrit pomodlil, nejde podle mého
nazoru o modlitbu.*

Kdyz si tedy uvédomuji svou vlastni identitu v Bozi pfitomnosti, pfed Bohem, ktery mé
stavi do zivota a takového, jaky jsem, mé pfijima a miluje a provaz{ zivotem.

Hfich a poznani sebe sama tvofilo zakladni téma druhé kapitoly prvnich komnat.
Podstatné nalezneme na strankach komentate T. Alvareze, zde jen pfipomenme, Ze zdroj naseho
jednani je urcujici pro jeho vysledky: Terezie rozlisuje mezi tim, zda nase jednani vychazi z
»pramene zivota,” kterym je Buh, ¢i ,,z jinych, velmi temnych a pachnoucich vod®, z nichz duse
cerpa, kdyz se z vlastni vtle oddéli od prvniho pramene. Hiich ovsem neméni nasi hlubokou
identitu, zastavame dal Bozim obrazem, ovsem

,»je jako nadherny drahokam vystaveny slunci, pfes ktery pfehodime velice tmavy kus latky; i kdyz
se do néj bude slunce dal opirat, krystal samozfejmé nezazafi svou nadherou. Ach duse
vykoupené krvi Jezise Kristal Kéz byste porozumély a mély samy nad sebou slitovani! Jak je
mozné, ze se nesnazite stthnout latku zakryvajici drahokam?*

Poznani negativnich stranek nasi osobnosti, véetné hfichu, maze mit podle Terezie dvoji
uzitek: nabyt bazné pfed Bohem a pfedevsim pokory. Bazné lasky, ktera nechce urazet svym
jednanim toho, koho ma rada. Pokory, ktera si uvédomuje, Ze cokoliv i dobrého, co délam, nema
svuj pocatek ve mné, ale v Bohu, ve zdroji vseho Zivota a dobra. Coz Terezii vedlo k tomu, ze

»vidéla to tak jasné, ze kdyz délala cokoliv dobrého ¢i kdyz vidéla, jak se néco dobrého dela,
pfichazel ji na mysl zdroj té dobroty, a chapala, Ze bez této pomoci nezmizeme nic, a odtud pak
pfistupovala k chvale Boha a obvykle pfitom zapomnéla na sebe a na to, co dobrého snad
vykonala.
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Z.da se, ze sebepoznani pro Terezii neni nikdy dost, v druhé kapitole znovu pfipomina:

»At se prochazi po téchto pifbytcich, nahoru a dolt a po stranich, a netisni se v jediné mistnosti,
vzdyt’ Bah ji dal tak velikou dtstojnost. Ach, at’ se poznaval®

,»1 kdyby byla sebevys, at’ se toho drzi, nebot’ ani nic jiného nemuze, 1 kdyby chtéla, vzdyt’ pokora
tu ma byt vzdy pfi dile jako vcela v dlu, bez ni by vse pfislo vnivec.”

Stale tu je ovSem nutné mit na paméti, ze jde o poznani tvafi v tvaf druhému:

,Podle me¢ nikdy zcela nepoznime sami sebe, pokud se nebudeme snazit poznat Boha: pii
pohledu na jeho velikost miizeme postiehnout svou vlastnf ubohost, pfi pohledu na jeho cistotu
uvidime svou $pinu, a kdyZz uvazime jeho pokoru, uvédomime si, jak daleko mame k pokofe my
sami.*

Pro¢ se nas pohled nesmi uvaznout na poznani nasich limita, slabosti, vin, které je také
plodem autentické modlitby, nebot’ sice ,,bily pfedmét polozeny vedle pfedmétu jesté bélejsiho se
zda byt tmavy, a jsou-li naopak cerné, jeden z nich se mize jevit svétlejsSim®, ale zaroven se v nas
probouzi pokuseni malomyslnosti a zbabélosti, pochyby, zda to celé vibec mohu podniknout a
zda konce nebudou horsi nez zacatky. Terezie k tomu poznamenava:

,»Ach, dcery, at’ nas Buh chrani, vzdyt’ kolik dusi tady d’abel zmate! Vsechny tyto nebo podobné
uvahy se jim zdaji byt znamenim pokory, ale nakonec si viibec neporozumime a nase sebepoznani
se pokiivi; a jestlize nikdy nepoodstoupime od sebe samych, nebude na tom nic piekvapivého,
kdyZ nas to potka. Proto fikam, dcery, upfeme zrak na Krista, nase dobro, od né¢j a od svatjch se
totiz muzeme naucit pravé pokofe, aby se zuslechtilo nase porozuméni, jak jsem uz fekla, a aby
toto porozumeéni neuvazlo v nizkostech a zbabélosti.

Vnitin{ zivot ma jist¢ své pozadavky a Terezie zad4, abychom zvazili, kterymi zalezitostmi
se zabyvame skute¢né zbytecné. Co z toho, co v soucasné dobé délam, je opravdu nutné a
potiebné?

Pochopme dcery, Ze opravdovou dokonalosti je laska k Boha a bliznimu, ¢im dokonaleji
zachovame tato dvé pfikazani, tim budeme dokonalejsi. Celd nase fehole a konstituce nejsou nez
prostfedky k tomu, abychom na tato pfikazani dbaly s vétsi dokonalosti. /.../ Vzijemna liska
mezi vami je tak dualezita, ze bych si pfala, abyste na to nikdy nezapomnély. Protoze jestli budete
jedna na druhé hledat malickosti, jez nékdy ani nejsou nedokonalostmi, ale my je zvelicime, nase

duse muze ztratit pokoj a navic zneklidfiovat ostatni - takova dokonalost by nas pfisla pekné
draho.

Terezie promlouva k sestram, které Ziji ve spolecném domé, kde laska k Bohu dostava
prostot, aby se prolnula s laskou k bliznimu. Starost o duchovni pokrok druhych se v§ak muze
stat znamenim pfehnané hotlivosti: namisto vlastnich chyb budeme pozornéjsi k chybam
druhych a dopustime, ze vzajemna laska postupné vyhasne. Vse tu ma nakonec byt podiizeno
lasce k Bohu a bliznimu, ta je ,,opravdovou dokonalosti, jiz je vSe ostatni podfizeno.



