
Terezie od Ježíše: 
Vnitřní hrad

Struktura čtvrtých komnat



Terezie popisuje nejprve rozdílrozdílrozdílrozdíl mezi 

uspokojenímuspokojenímuspokojenímuspokojením z Boha (contentos) a 

okoušenímokoušenímokoušenímokoušením Boha (gustos) – 1. kapitola, 

poté modlitbu klidumodlitbu klidumodlitbu klidumodlitbu klidu (oración de quietud,         

2. kapitola), kterou odlišila od modlitby 

„prostého usebráníusebráníusebráníusebrání“ (oración de 

recogimiento, de contentos), 

ve 3. kapitole se navrací k modlitbě usebráníusebráníusebráníusebrání

(recogimiento) a od ní přechází k působení 

modlitby klidumodlitby klidumodlitby klidumodlitby klidu



logický sled témat by ovšem měl 

vypadat takto:



4H 14H 14H 14H 1: o rozdílu mezi contentos a gustos
(mezi uspokojením z Boha a okoušením Boha)

4H 2, 14H 2, 14H 2, 14H 2, 1----5:5:5:5:modlitba uspokojení (oración de contentos) 
– poslední zbytky získané modlitby, či též „de recogimiento“, 

usebrání ve smyslu námahy, kterou vynakládáme, 

abychom zavlažili půdu našeho nitra 
(viz obraz složitého vodovodního systému, jímž musíme plnit nádrž)

4H 3,14H 3,14H 3,14H 3,1----7:7:7:7: modlitba vlitého usebrání
– jako první projev vlité modlitby

4H 2,2.64H 2,2.64H 2,2.64H 2,2.6----10:10:10:10: modlitba klidu

4H 3,94H 3,94H 3,94H 3,9----14141414:  působení, účinky modlitby klidu


