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1. CONTESTO STORICO"

» ‘“secolo d'oro” (Carlo V, Filippo II)

» guerre della religione (il tentativo di difendehanita religiosa dell'impero,
sottovalutazione della riforma protestante), guematro i Turchi (1571 Lepanto), guerre
di successione tra Spagna e Portogallo

» riforma protestante

» [l'espansione dellEuropa verso America

» tra l'apertura rinascimentale e I' isolamento crdta della Penisola Iberica: con Carlo V. il
periodo dello scambio culturale, per arginare fiqudo della divisione politica e religiosa
viene operata la scelta dell'isolamento della Spatai resto d’Europa (Filippo I1).

» le universita di Alcala de Henares e di Salamapo#atrici della cultura rinascimentale

» riforma della chiesa “dal basso” (cfr. le correspirituali), e “dall'alto” (Cisneros come
promotore della riforma strutturale, la formaziatet' episcopato)

2. CONTESTO SPIRITUALE

» influsso di Erasmo di Rotterdam Alcald de Henares, Juan Hurtado, Diego Gracian

e mistica renana devotio moderna- pieta popolare e orazione mentale

» la riforma savonaroliana

» divisione tra teologi e spiritualidtradose spiritualeg — antiintellettualismo, I'accento
sull'affettivita, biblicismo, ... contro la scolastiele correnti rinascimentali

e il ruolo dell'inquisizione (neg.: diventa lo strumte dello Stato; tutti gli autori
spirituali diventano a priori sospetti, quasi twgthgono censurati, il divieto di studiare
all'estero, l'inquisizione spagnola diventa indigente dalla curia romana, posit.:
guesto clima costringe gli spirituali e i teologipdecisare i propri concetti)

« le correnti spirituali della Spagna del XVI secotpi alumbrado$, le riforme degli
ordini — francescanjeronimos benedettini: ifecogimientd

3.viTA Y

*28.3. 1515d Avila nasc@ eresa de Cepeda y Ahumada

1528-30dai primi fervori religiosi verso la crisi dell'atescenza:

il sognato martirio di Teresa e Rodrigo, descrive a sei-sette anni &€ capace di pensare a Dicgadtéaa, di
desiderare di vedere Dio, ma lei stessa notera:

! cfr. ALVAREZ, Movimenti spiritualj 9-54

2 gli alumbrados= agli inizi del XVI sec. quelli che si dedicavaalta vita della preghiera, pit tardi assume
le connotazioni negative: chi rifiutava il ruolo diatrice della chiesa nel rapporto Dio-uomo, aceoglo
molte tendenze erasmiane come il rifiuto delle igmia delle indulgenze, delle strutture ecclestedppo
ieratiche, sottolineando I'importanza dell’abbanaliejamientd come la via piu facile a Dio.

3 cfr. Francisco de Osuna e il sliercer Abecedario Espirituall recogimientoé il concetto chiave del
movimento che riprende ldevotio modernanell’ambito del barocco spagnolo. Importante éraghiera
come punto di partenza per entrare nelle profordiddproprio essere e cominciare cosi il cammirmsore
I'unione con Dio. Il modello supremo di questo camondell’'uomo nuovo & Gesu Cristo, la sua vitagear
che culmina con la risurrezione.

* cfr. Ciro GRCIA, Santa Teresa de Jesus. Nuevas claves de le@urgos 1998.
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“non tanto per amore di Dio quando per aver prgat grandi beni che leggevo esserci in
cielo. ... bramavo io pure di morire cosi, non taoéo 'amore che nutrissi per lui, quanto
per poter godere cosi alla svelta la grande faliite leggevo regnare in cieMita 1,5)

= lettura dei libri di cavallerigcfr. I'ideale del cavaliere nei tempi di Teresarvire lealmente il Re

obbligava ad una massima onesta nei costumi, difenidpoveri, non mentire, non fare torto ad algunp

sull’esempio della madre (grande differenza nalléuca del suo padre e della mamma di Teresa):

= Quando Teresa stessa parla della propria adolescsinzofferma spesso sul motivo dell’ondner(ra)

che costituiva il punto debole della visione caarasca del tempo.

« Le amicizie pericolose (lei come una giovane digitay molto simpatica, la sua gioia piu

grande e far piacere agli altri, nel senso negatixattare la tendenza di saper attrarre gli alisé,

cfr. la cerchia dei cugini e cugine che la circorada
“Allorché cominciai a rendermi conto dei doni ditma elargitimi dal Signore — che a
detta della gente erano molti — mentre avrei dovirgraziarne Dio, presi invece a
servirmi di tutti per offenderlo. (V 1,8) ...Presipartare abiti sofisticati, a desiderare
di far bella figura, dedicando molta cura alle manai capelli, usando profumi e
abbandonandomi a tutte le vanita possibili, chen@rassai humerose data la mia
raffinatezza. (V 2,2)

1531 Teresa € spedita dalla sua famiglia come educaaldmonastero delle agostiniane ad Avila
(é morta la sua seconda madre, la sorella maggjiéreposata, non c’e nessuno che riesce a tenerla
in casa, bisogna completare la sua educazione andtare le sue doti), iniziazione alla vita
interiore (un monastero di recente fondazione, ddéaia de Bricefio, un progressivo mutamento
del giudizio verso la vita religiosa: dalla osteatastilita (“ero nemicissima all'idea di farmi
monaca”) al riuscire gustare l'atmosfera serena rdehastero e invidiare alla monache nel
raccoglimento. Il periodo di permanenza nel momagielle agostiniane finisce dopo circa un anno
e mezzo per la malattia di TereSaema della vocazione religiosa in Teresa — le prinwtivazioni
criticabili: “poco a poco mi determinai a farmi #ar per abbracciarlo”, perché la vita religiosa pan essere
peggior del purgatorio, percio se fin d’ora vivaweritandomi I'inferno, il resto della vita possaspare nel
purgatorio, visto che poi si pud andare direttamémcielo...

1533-34lettura delle lettere di s. Girolamo, sceglie l@zamione religiosa (riesce convincere anche l'altro
suo fratello, Antonio).

Quando ormai si decidéMi determinai a dirlo a mio padre, il che equivaeper me quasi a
prendere I'abito, perché io ero talmente ligia adola d’onore che, una volta espresso il mio
proposito non sarei tornata indietro per nessusa abmondo” (V 3,7)

1535scappa da casa per entrare nel monastero deifiaziane delle carmelitane ad Avila, i primi
anni della sua vita religiosa vive esemplarmente:

"Sin dai primi istanti, Dio mi ricolmo di gioia peaver abbracciato quello stato: una gioia
immensa che non mi € mai venuta meno fino ad aggtp pit che Egli tramuto l'aridita
da cui la mia anima era afflitta in grandissimaeteaza” (V 4,2), tutto le piace nella vita
religiosa, ma comincia anche una lunga lotta iater{quasi vent'anni!), vive in uno stato
di conflitto: le piace di discorrere sugli argomiesgirituali, ma avverte anche la futilita dei
discorsi, della distrazione generale che questgoota, le pare di tradire la fedelta a Dio.

1538la grave malattia, il completo collasso fisicor(fre anni rimase paralitica). Letture di Osuna
e s. Gregorio Magno (com. al libro di Giobbe)

1539-43la lotta di Teresa tra il fervore e la mediocnidigiosa, un lungo periodo di aridita
spirituale, accompagnato da grandi sforzi dellanal, ma con poca fruttuosita:

“Trascorsi quasi ventanni in questo procellosorenacadendo e rialzandomi, ma
risollevandomi male perché tornavo sempre a cadete..mia era una vita tra le piu
penose che si possa immaginare perché non godeimodné trovavo la felicita nel
mondo. Quando mi immergevo nelle gioie del mondacaffliggeva il ricordo di cio che
dovevo a Dio, e quando stavo con Dio, le affezdgliimondo mi disturbavano. Ed era una
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lotta cosi penosa che non so come sia riuscitappost@arla per un mese, e a maggior
regione per tanti anni. (V 8,2)"

“mi rendevo conto di non star vivendo” (V 8,12)

1544-53ritorna alla orazione mentale, direzione spiriudil p. Vincente Barron, ancora la lotta per
una vita spirituale senza compromessi

1554 la grazia della conversione davanti la statua itQ flagellato Yita 9,1). Lettura delle
confessioni di S. Agostino

1554-58comincia un’intensa vita di orazione accompagudati seria pratica dell’ascesi cristiana,
accento sulla presenza reale di Dio nell’animag\i8,15) e sulla scoperta del’Umanita di Cristo
(Vita 22) che la portano agli confini della vitastica

1558-60“due anni” delle abbondanti grazie mistiche, lamgr visioni della umanita di Cristo che
diventa il suo “libro vivo” Yita 26,5; 27, 2; 28,3; 29,13), decisione di formare monastero
riformato (Vita 32,10). Scrive la primRelazione

1562-67fonda il Carmelo riformato, comincia scrivere. 4inaugurazione del Carmelo di San

Giuseppe in AvilaVita 32-36), 5 anni di vita tranquilla in San Giuseppajve2-3 Relaziones il

Libro della vita
“Pensando a quello che avrei potuto fare per Bdostatai che la prima cosa da realizzare era di
tradurre in atto la vocazione alla vita religiosga@datami da Sua maesta, osservando la mia Regola
con maggior perfezione” (V 32,9)

“Ne provai grandissima pena, perché sentivo gdeadarsi nell’aria gli innumerevoli fastidi e le
grandi sofferenze che I'opera mi sarebbe costate&asparlare del fatto che mi trovavo benissimo
nel mio vecchio monastero. Sebbene mi fossi oceudalla faccenda anche in precedenza, non
l'avevo mai affrontata con impegno risoluto, ciattameno con la certezza che sarebbe riuscita...
ero perplessa e dubbiosa sul da farsi.” (V 32, 12)

“... chiacchiere, risate, accuse di mania d’avventii& dicevano che avrei fatto bene a restarmene
nel mio monastero... Non sapevo cosa fare, anchagencsembrava che almeno in parte avessero
ragione” (V 32,14).

Anche le sue consorelle di Incarnazione faranriodati capirla:

“in certe cose mi condannavano a torto, come athgisequando dicevano che avevo agito per
acquistare considerazione, per farmi un nome @magimilari, ma mi rendevo anche conto che in
altre dicevano la verita, quando, per esempiojafi®ano che io ero peggiore delle altre, che senza
aver rispettato la seria osservanza religiosa seguguella casa, chissa come pensavo di risfzettar
in un’altra dove era piu rigorosa, che scandaliazk gente e volevo ad ogni costo introdurre
novita.” (V 36, 13)

A questo punto si aggiungeranno anche i dubbi npdlissottili, dalla natura interiore:

“il demonio mi costringeva anche angosciosamerdgiedermi come avrei fatto a chiudermi in una
casa tanto rigorosa, piena com’ero di infermitaneavrei potuto sopportare penitenze cosi dure,
venendo da un monastero spazioso e comodo, doeeontiovata sempre tanto bene e avevo tante
amiche, mentre quelle del nuovo monastero chissaissarebbero andate a genio. Rimuginavo
insomma che m’ero assunta obblighi gravosi, subdetli portarmi fino alla disperazione, ed era
proprio questo il fine cui tendeva il demonio... (¥, 8)

Come se la tentazione qui fosse nel “toglieredbmilo dell'iniziativa primaria del Signore” (&Rr1 130),
Teresa si trova in una grande confusione e l'arigpscattano alcuni meccanismi psicologici simitjueelli
dell'inizio del suo cammino vocazionale: paura, @uig, bisogno di accerchiarsi di persone amatéin. -

un attimo piu di venticinque anni di esperienzarifle sono messi tra parentesi da una tentazione
diabolica, che Dio permette affinché anche il nuawzio appaia essere, come allora, soltanto gtazia
(SicaRrl, 132)
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“ricordavo solo le mie vedute personali, mentreédde e le altre virtu erano cadute in letargo,
stancandomi al punto da non avere piu I'energia fpde operare e impiegarne qualcuna a
difendermi da tanti assalti” (V 36,7)

Quando Teresa ne esce fuori, finalmente ritroveciullibrio nella vita secondo la verita esigitd dao
stato:

“Desideravo tanto quella fondazione per meglio sgami da tutto e realizzare la mia
professione religiosa con maggior perfezione e gietta clausura” (V 36,5) — e
comincera parlare della “struttura paradisiaca’steii carmeli etc. (cfr.ISARI 135ss):

“Oh, grandezza di Dio! Rimango allibita quando peastutto questo e vedo con quante premure
sua Maesta abbia voluto aiutarmi perché si realsgza@uesto angolino di cielo — e infatti io credo
che sia tale — come una dimora in cui sua Maesté@ tle sue compiacenze, come egli stesso mi
disse una volta mentre io ero in orazione. Cioe gqhesta casa era il suo paradiso di delizie. In
effetti mi sembra proprio che sua maesta abbidcsdelpersona le anime che vi ha radunate, fra le
qguali vivo anche io con grandissima confusione.ntm avrei senz’altro saputo desiderarne di
migliori per un monastero di tanta austerita, ptaver orazione. Esse accolgono tutto con cosi
coraggiosa allegria che ciascuna di esse si saegna di aver meritato di venirci.

Specialmente quelle che il Signore ha chiamatceedalblte vanita e seduzione del mondo, dove
avrebbero potuto vivere felici, conformandosi alle leggi, si sono viste concedere qui dal Signore
delle gioie moltiplicate a tal punto che vedonoachinente che il Signore ha loro restituito il
centuplo di quanto hanno lasciato, sicché non nesdiringraziarlo.” (V 35,12)

“Un giorno, mentre ero molto preoccupata per larnfa dell’Ordine, il Signore mi disse: “Tu fa’
guello che puoi. Per il resto lascia fare a me aémquietarti. Godi il bene che ti € dato, che étono
grande. Il Padre mio si compiace di te, e lo Spianto ti ama.(R 13)

1567 lincontro con Giovanni della Croce, I'anno doponfa il primo monastero maschile
riformato

1566-67scrive il Cammino di perfezione. Inizia il periodoun’attivita intensa intorno alle prime
fondazioni e la consolidazione del suo carisma gegiao della formazione delle prime monache
(accenti sulla solitudine: “non solo monache, mendte”, la regola primitiva, silenzio, clausura,
piccolo numero di religiose, una buona selezioneaximnale, la contemplazione come il cuore
della vocazione... cfr. il Castello interiore comatssi non solo del cammino spirituale che
propone ma anche per i tratti maggiori della gmlita carmelitana)

1571la prima esperienza del mistero trinitafite{acionl16)

1572in mezzo del periodo della piena attivita, rickvgrazia del matrimonio spiritual®¢lacion
35) e arriva ad un'altra contemplazione del mistiglta Trinita

1577 le fondazioni nelle varie regioni di Spagna, serivCastello Interiore, il culmine della sua
esperienza mistica e della sua opera letteraria

1580-82la pienezza dell’esperienza divina e del servédla Chiesa che sbocca nel suo transito
alla gloria (7M). Muore in Alba de Tormes, il 4.1682.

1622la canonizzazione di Teresa
1970proclamata “dottore della Chiesa”
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4. ALCUNI TEMI CHIAVE PER LA COMPRENSIONE DELL 'OPERA DI TERESA D'AVILA

4.1 L’inquadramento teologico della mistica:

L’'unione mistica non & per niente una realta es@aalla vita cristiana, entra nel piano divino aell

creazione e della salvezza, cfr. IVC:
“La ragione piu alta della dignita umana consisédanvocazione del’luomo alla unione con
Dio. Dalla sua nascita, 'uomo é invitato al diadogon Dio. Esiste per amore di Dio ed é
lamore di Dio che lo conserva. Nella pienezzaalekrita vive soltanto quando liberamente
riconosce questo amore e affida tutto se stessaoaCreatore” (GS 19).

- a questo bisogna aggiungere I'elemento cristomgilalla nascita siamo chiamati a partecipare
per Cristo a questo mistero della salvezza ed Iénfiento pneumatologico che ci permette di
indicare in quale modo noi entriamo in questo rajopdi salvezza con Dio. Lasciandosi guidare
dallo Spirito verso la pienezza di una vita nuowa €risto, siamo condotti alla piena realizzazione
della nostra umanita redenta, partecipando allauoine con Dio. Questa partecipazione pud
(non necessariamente) assumere i tratti che pkrdaintensita, il livello dello coinvolgimento
personale definiamo come I'esperienza mistica.

Mistico = in relazione con il mistero, al livelleelia Scrittura appare il termimaysterion cioé il piano della
salvezza di Dio Padre che si € manifestato in &€rigtnche nei Padri significa la verita divina riae e
contemporaneamente I'esperienza di questa reditdigrgia ed il tema della conoscenza di Dio Reidri: Origene,
Clemente A., Giustino, Gregorio di Nyssa, Massimonféssore e Dionigi Areopagita). Non si tratta 'detbito
dell'esperienza puramente soggettiva, viene accgngia da quella oggettiva, almeno ancora nei Padri,
progressivamente dal medioevo con il cambio dédtzante culturale (cfr. il famoso divorzio tra kotogia e spiritualita)
si arriva ad una maggiore soggetivizzazione dgléegnza religiosa.

Il ricupero della mistica nella riflessione teolcgiavviene solo nel XX secolo grazie all'opera dhRer, von
Balthasar, De Lubac, Bouyer, Sudbrack etc. Accanteologi avvertiamo un grande interesse dellengei umane sui
fenomeni mistici e del “pensiero laico” (come ursgibile cammino di ritorno alla all’esperienza do[xfr. il cammino
spirituale di Edith Stein). La mistica con la seaentuazione del vissuto religioso € un elemenmoitante del dialogo
interreligioso (cfr. il dialogo con le religioni ientali, in particolare con il buddismo). Il degidedi conoscere Dio per
I'esperienza, non per sentito dire non necessaritartdsogna interpretare come il rifiuto della cag o dellaraditio,
ma piuttosto come la ricerca di una vitalita cherdbbe naturalmente scaturire dalla fede pasadlie vita del singolo
cristiano e fare della nostra umanita il segndoilisidella presenza del Risorto.

4.2 La mistica carmelitana spagnola e diventapaatotipo della mistica cristiana. Certamente non
rappresenta l'unica modalita espressiva possibifie. (a storia della mistica, la “mistica
essenzialista” della scuola renana etc.), vieratinthiamata la “mistica nuziale” per il linguaggi
specifico e il tipo di immaginazione che usa eduéstp il suo tratto distintivo nella varieta delle
espressioni mistiche lungo i secoli. E singolareda capacita descrittiva testimoniata dalle opere
di Teresa di Gesu e di Giovanni della Croce chdermono tutte le grandi tematiche legate alla

dinamica della vita spirituale, espresse nellegmie culturali fin ora comprensibili.
Due periodi della mistica carmelitana:
1. 1562-1750: dall’esperienza singolare di ST e SJ@Govéa sistematizzazione della loro dottrina; unetef
esperienza di Dio, grandi umanisti e stilisti, itatue, capaci di esprimere la loro esperiendaiainella poesia
e nella prosa, per questo le loro opere consides® culmine della mistica spagnola
2. 1850-oggi: nuove figure (Elisabetta della Trinitaresa di Lisieux, Teresa de Los Andes, Edith Stein

La mistica carmelitana rimane fondamentalmentstangica e trinitaria: La conoscenza
esperimentale di Dio significa far conoscenza dv DQella rivelazione giudaico-cristiana, il Dio
unitrino dei cristiani che si autocomunica all'uorper la sua salvezza, desiderando la risposta
libera a questo dono gratuito di se stesso offdfiwomo nella sua storia. Questo sfondo teologico
dei contenuti specificamente cristiani la distingladle altre correnti mistiche presenti in tutte le
grandi religioni.

ESPERIENZA = se si potesse trovare un denominatore comuiiesperienza presente in tutte le
varie figure della mistica, sarebbe: la percezideia presenza di Dio e I'esperienza del suo amore
infinito e misericordioso. E una forma di conos@edz Dio, caratterizzata dal’amore che provoca,
che I'accompagna. Non € una conoscenza sensilmiaeche deduttiva, ma € un rendersi conto

® Cfr. pleroma paolino, soprattutto i suoi inni twlsgici che descrivono la pienezza di vita in @ris la ricapitolazione
di tutte le cose in lui — cfr. i temi della filiame divina, inabitazione,....
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della presenza di Dio nella nostra esistenza datforma di una comunicazione amorosa dalla
parte di Dio. E una conoscenza “per amore”, attsvd’amore, totalizzante, nel senso che
partendo dal suo centro coinvolge tutta la persenai riflette nei suoi atteggiamenti e i

comportamenti permettendo cosi una verifica defaticita dell'esperienza mistiéa.

L’ORAZIONE: cfr. anche il contesto, indica che non proprio na wefinizione della preghiera
(quella che siamo abituati a considerare come:tale)
“Chi I'ha cominciata [I'orazione] non la lasci; @icnon I'ha cominciata, io lo scongiuro
per amor di Dio a non privarsi di tanto bene; ses@eera io spero nella misericordia di
guel Dio che nessuno ha mai preso invano come agimechda orazione mentale non
e altro — per conto mio — che un trattare con anzie, intrattenendosi molte volte da
soli con Chi sappiamo che ci ama{Vita 8,5).

Fondamentale € dunquertto, cioé rapportarsi a Dio, tenersi in rapporto, atuquesta amicizia,
non dimenticando che la relazione esige la presdelifaina e dell'altra persona perché scatti la
comunicazioné&.In ogni caso & unpossibilita offerta per esseraccolta da Lui parte l'iniziativa,

la Parola, I'amore. L'orazione si inserisce netica della risposta-accoglienza della relazione
offerta da Dio. Questo rapporto d’amicizia deveees@perto alla totalita, cioé disposto a qualsiasi
sviluppo fino alle estreme conseguenze: “Egliaiduca per dove vuole perché non apparteniamo
piu a noi stesse ma a Dio”

Le fasi del cammino di preghiera di Tere$a. ALVAREZ, Gli occhi fissi su Cristp
1. la preghiera spontanea, facile, quando sorge dihde desiderio di vedere Dio” che diventa (almers era
per Teresa) la sua forza motrice
2. lotta per la preghiera — gia con adolescenzdedresa, ripresa con Osuna (“il fascino di quelhe dha
abbandonato”), difficolta psicologiche (incapadiscorsiva e I'insubordinazione del proprio perwsier
“Infatti non ero sempre nell’'aridita, ma quando mmiancava il libro si, perché allora I'anima si
disorientava e i pensieri si dissipavano; mentre itdibro cominciavo a raccogliermi e con dolcezza
orientavo I'anima a Dio.” (Vita 4, 9)
A questo si aggiunge 'impressione dell'incongrzeettra la preghiera e la propria vita, fino advame a una
profonda crisi: si crede sinceramente indegna wliicoare il dialogo con Dio. Non é la crisi di fed&o non &
un problema per lei, ma ¢ la questione della p@wezdella propria persona che va in crisi e clietaidi lei
stessa valutera come un periodo di “umilta ipotijt4ta 30,9).
3. Segue una lenta ripresa: con l'aiuto della lettledigure evangeliche, sforzo di “rappresentagiisto dentro
di lei, immagini, natura, questo cammino sfociaima triplice esperienza di Dio (cfr. piu avanti)

RECOGIMIENTO ** Fondamentamente vuol dire “entrare dentro diesésare con Dio” (CP 28,4),
da qui parte l'invito di Teresa di rappresentamggtiormente questa presenza di Dio nella forma di
“un palazzo di grandissima ricchezza” dove “dimguasto grande re.”

Il raccoglimento in Teresa e espresso con il simbell’'acqua per spiegare I'orazione di
guiete, cioe l'acqua che scende da Dio senza itmsforzo, viene “dalla sua stessa sorgente, che e
Dio, ... fluisce con un’indicibile pace, dolcezzaramquillita nell'intimo di noi stessi, ma io non so
da dove né come (4M 2,4), viene “da una parte anpir interna, come da un qualcosa di molto
profondo. Credo che debba essere il centro detiiarii (4M2,5), per questo Teresa consiglia di
“Buscar a Dios en lo interior” (4M 3,3). Cfr. anchiejamen.La soggettivita moderna € un po’
diversa dalla ricerca dell'interiorita in Teresa@ésu: non fa dal suo io I'unico fermo punto di
vista per vedere l'insieme delle cose, per aver@ visione completa del mondo. In Teresa il
raccoglimento interiore costituisce il primo passo anche questo provocato dall’incontro con
I'Altro verso una dimensione piu profonda dellaambne che deve coinvolgere tutta la persona
umana in un progressivaammino di perfeziondi perfezionenel senso che gia cominciarlo vuol
dire avviarsi verso un compimento della propria wibsi come lentamente viene svelato man mano
che progredisce la reciproca conoscenza delle petigmplicate in questo rapporto.

CONTEMPLAZIONE = piu genericamente: la conoscenza del mistela dektra fede che desidera
assimilare i suoi contenuti per approfondire seng@u la nostra adesione personale ad esso. Piu

® Garcia 88

" “tratar de amistad estando muchas vecagmndoa solas con quien sabemos nos ama”

8 ALVAREZ 26

® Cfr. ALVAREZ, 8 — uno si rende conto della vocazione essendélleiomo al rapporto con Dio
1 Garclia, Nuevas clave84s
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concretamente: la ricercdell’'unione con Dioin un atto della conoscenza, dellamore e
dell'abbandono. Si distinguono due tipi di contemzpbne: laprima, in cui predominano gli affetti
della volonta sull'attivita discorsiva che normahte accompagna la meditazione. E sempre
ancora l'atto umano che collabora con la graziasé@ondacont. infusa) la concede Dio a chi e
quando vuolé’ La contemplazione infusa mette in risalto la gtatdell’amore di Dio che si da a
chi vuole nonostante le sue condizioni (0 prepara®)i personali. Cfr. il conflitto tra Teresa e
Giovanni della Croce a proposito dei meriti di wita buona e retta (Dio non € un mercante, non
aspetta quando saremo pronti e completamentegairifier ricambiare il nostro sforzo con le sue
grazie).

“Tutte noi che portiamo questo santo abito del Chrisiamo chiamate alla orazione e alla contemptezio
perché cosi era all'inizio: i nostri santi padri d#éonte Carmelo che in una grande solitudine e teoro
disprezzo del mondo cercavano questo tesoro, gpestepsa margherita di cui parliamo.” (5M 1,2)

PURIFICAZIONE 0 NOTTE OSCURA = per dire che si tratta di yprocessonella vita spirituale che
ha una propria dinamica. Il tema viene trattataatbptto da Giovanni della Croce (la notte attiva e
passiva, dei sensi o dello spirito), ma anche Bel@itroduce, guarda la sua lunga crisi spiréual
in ogni caso & un'opera di Dio dentro 'uomo, apipae alla pedagogia divina. E legata
all'esperienza battesimale di ogni credente: egadecipi al mistero della morte e risurrezione di
Gesu Cristo. Importante € che ogni cammino di waZione parte da una viva esperienza
dell'amore di Dio verso la singola persona (cfrTeresa il tema dell’amore misericordioso di Dio:
la sua vita, le sue opere vogliono essere un adglta misericordia divina, un inno al suo grande
amore. Cfr. anche il legame con l'esigenza suscitiat questo amore di darsi totalmente, senza
riserve). In una prospettiva piu antropologica: gesso di maturazione delll'uomo, dall'uomo
vecchio alluomo nuovo: corrisponde alla visionelpa delluomo come I'essere rivolto a Dio,
chiamato alla pienezza di vita che consiste nellaunione con Lui. La mistica deve rappresentare
la piu perfetta immagine dell'uomo, la si compieadistro essere all'immagine del Figlio.

UNIONE SPIRITUALE CON DI0:* & la finalita, l'ultima tappa del cammino dell’uoncon Dio su
guesta terra. Teresa ci offre un prezioso filo cttode verso questa esperienza nel suo libro
Castello interiore dove la unione mistica viene presentata con ritbsio del matrimonio
spirituale®® Il simbolo nuziale qui & centrale, si possonoidigtere 3 gradi di unione: I'unione
degli sguardi (in ordine alla conoscenza e l'ae@itine reciproca dei futuri sposi — cfr. le quinte
dimore delCastellg; il fidanzamento dove I'anima € pronta di faretinto la volonta del suo
Sposo (Seste dimore) e finalmenteautddn esponsab matrimonio nistica dove la persona vive
“per sempre abitata dal suo Dio nel centro delk anima” (Settime dimore 2,4). A differenza di
Giovanni della Croce Teresa si concentra piu spleEna glorificazione dell'uomo (SJC: sul
servizio agli altri) e dedica molto piu spazio algpa finale, tralasciando quasi la spiegaziohe de
fidanzamento spiritual¥.La simbolica nuziale ci gioca un ruolo per nieseeondario: serve a
Teresa per esprimere la grande forza attraenteaiheolge la persona umana in questo cammino
e che trasforma la sua vita quasi con violenza:wal@ coinvolti in questo movimento, dopo |l
passo decisivo la persona non riesce piu di gedtireé la propria vita, perché la sente come gia
appartenete all’'Altro (“attirami e correremo”, ditgna delle piu grandi figlie spirituali di Teresa
d’Avila, Teresa di Lisieux). Una volta inseriti questa dinamica d’amore, veniamo trascinati verso
i vasti orizzonti della vita con Dio a cui non cdewe resistere. E solo questo inaspettato dono
dell'amore travolgente, fuori di tutti i limiti eemza le misure, che permette al mistico di gridare
verso Dio anche il suo desiderio di togliergli ofrdal tutto la vita terrena, per vivere con Dio
senza quel velo che qui in terra sempre ancoraogn popre il volto di Dio (“rompi la tela di
guesto dolce incontro” invoca Giovanni della Crodfe, anche un ‘altra mistica carmelitana Maria
Maddalena de Pazzi).

" gip 94s.

12 & strettamente unita con la contemplazione indusapurificazione passiva

13 ¢fr.: solo 5 capitoli dedica al tema asceticoe#ito, 22 capitoli descrivono il tema pill strettatagmistico: 4. dimore
entrata nella vita m., 5. unione e santificazionigiale, 6. le piu significative manifestazioni keinore ricevuto, 7.
consumazione nell’esperienza del mistero cristotogi trinitario, piena disponibilita al servizio.

14 Giovanni & anche molto piu scettico verso i varidmeni mistici straordinari che Teresa accoglie \mgentieri, se
aiutano ad amare di pit Dio ed non diventino troppbbliche.
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VALORE APOSTOLICO DELLA UNIONE MISTICA

perché l'unione con Dio trasforma, indirizza vergoservizio, in Teresa formulata come
preoccupazione per la salvezza delle anime: cdsl5&? la fondazione del Carmelo riformato
nasce “per il servizio al Signore”, ugualmente piresa di estensione della riforma anche al ramo
maschile del Carmelo, nel 1567, l'intuizione confata nel 1572 in cui supponiamo la grazia del
matrimonio spirituale:*Per questo esiste l'orazione, figlie mie; a queserve il matrimonio
spirituale: perché nascano le opere, operé/M 4,6). Si tratta di accogliere realmente nellea
esistenza questo modo di amore di Dio che si datrare nella modalita della risposta propria a
ciascuno.

5. cammino spirituale di Teresa

5.1. alcune premesse generali

5.2 le tre fasi/punti centrali della sua esperiemii®io:
1. 'esperienza di Dio per grazia, 1544-1554 tema della presenza di Dio dentro di noitduil
resto della storia dell’orazione teresiana sardntamsificarsi di questa presenza, qui: scoprire
che Dio in persona e presente dovunque.

“Nel cercare di rappresentarmi il Signore e paosti ai piedi di Cristo, nella maniera che ho detto
talvolta anche durante la lettura, mi accadevaptfawiso d’essere invasa da un cosi vivo sentimento
della presenza di Dio, da non poter dubitare imralmodo c'egli fosse in me ed io tutta rapita in
lui.[...] Tale stato tiene I'anima sospesa in mode the essa sembra tutta fuori di sé: la volonta,am
la memoria mi pare sia quasi smarrita, I'intellettm ragiona, a mio giudizio, ma non si perde, pero
ripeto, & inoperoso, standosene come stupito pendiée cose che intende, perché Dio vuole che
capisca come da solo non possa intendere nulia dhe Sua Maesta gli present@/ita 10,1)

2. I'esperienza della persona di Gesu Cristo, 156Dopo due anni... mi accadde questo: nella festa d
glorioso san Pietro, mentre ero in orazione, vadiaato a me Cristo, o per meglio dire, lo senfatihnon
vidi nulla con gli occhi del corpo né con quellildamima, ma mi sembrava che Cristo stesse accamie e
vedevo che era Lui che mi parlava. Poiché non sapdfatto che si potessero avere simili visioni, al
principio ebbi gran timore... Mi pareva che Gesu ©risi camminasse sempre a fianco... Non vedevo in
che forma, ma mi stava sempre al lato destro, tiveechiaramente, ed era testimone di tutto quetie
facevo. Quando mi raccoglievo un poco o0 non erotondistratta, non potevo non avvertire che mi era
accanto. [...] Mi domando, dunque, il confessore:i“@Ha detto che era Gesu Cristo?” “Egli stessd’hze
detto, molte volte,” risposi io, ma prima che medioesse avevo ben capito che era lui, anzi, meva
detto prima ancora, quando io non lo vedevo. sepensona che non avessi mai visto, ma di cui seéssi
avuto notizia, venisse a parlarmi mentre sono ceehbuio, e mi dicesse chi €, io potrei credema, non
potrei affermare con certezza che si tratti di lgupersona, come se I'avessi vista, mentre quesihé il
Signore, pur senza che lo si vede, ci si imprimaméma con una conoscenza cosi chiara che sembra
impossibile dubitarne.[...] Qui Dio istruisce I'anin@ache in altro modo e le parla senza parlare, dume
detto.” ita 27,2-6) cfr. anch¥ita 28, 1-2.3.5.8 (descrive la bellezza di Cristontizsghe le si presenta nelle
visioni); cfr. anche le famose trasverberazionip#eticolari grazie mistiche che Teresa descriiandta
29, 13 appartengono a questo genere delle vidioni
E importante la conclusione: “E un idillio cosi seajuello che si svolge tra I'anima e Dio, che $isppa
divina bonta di farlo provare a chi pensasse chetong...] Questo mi & accaduto alcune volte, allérdh
Signore volle che io avessi quei rapimenti coshdrahe, anche stando tra persone, non potevo @b
resistenza, pertanto con mio grande rammarico aaromo a divulgarsi.” — un mistico non ama farsi
vedere, ma desidera per gli altri di poter fare sindle esperienza dell'amore di Dio.

3. 'esperienza del mistero trinitario, 157Abituata come ero a trattare soltanto con Crigto,
sembrava che vedere le Tre Persone mi dovesse djstasbare...” Relazionel8) Relazionel6:
“ll martedi dopo I’Ascensione, trattenendomi un pgregare dopo la comunione, fatta con difficqgdgrché
ero cosi distratta da non poter fissare l'atterzisa nulla, mi lamentavo con il Signore della reostrisera
natura. Man mano la mia anima comincid a infammaembrandomi di percepire chiaramente la totale
presenza in me della santissima Trinita, per visiontellettuale. In essa, mediante una certa fodina
rappresentazione, che era come un'immagine detigaveerché potessi comprendere nonostante lititus
del mio intelletto, la mia anima capi come Diotsiao e uno. Mi sembrava, pertanto, che mi partastet'e
tre queste Persone da me viste distintamentetaffio della mia anima, dicendomi che, a partirejdel
giorno, avrei costatato in me un miglioramento mguardi di tre virtu di cui ciascuna di esse mrebbe

15 a questo episodio si riferisce la celebre sculiigernini che raffigura “I'estasi di s. Teresa”
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favorito: la carita, la gioia nella sofferenza artlore interno della carita stessa. Capii allorpdeole del
Signore, quando dice che le tre divine Personernino nell’anima in grazia, perché le vedevo aeditme
nel modo anzidetto. *

6. Castello interiore

idea centraleun itinerario della vita/preghiera cristiana
simbolo-chiave: icastello— ogni persona e un castello abitato da Dio
7 mansioni che ci portano fino alla dimora centdiee abita il re: 1.-4. mansioni: piu
ampiamente il tema si trova rigbro della vitae Cammino di perfezion&,-7. mansioni: la
novita e il genio di questa opera
7 dimore =7 “tipi”

“Fra le cose impostemi dall’obbedienza, ben patiieono state cosi difficili come questa di metieona a
scrivere dell'orazione, sia perché sembra chegh&ie non mi conceda lo spirito né il desideridatlo, e sia
perché mi trovo da tre mesi con la testa cosi @ebahtontita da scrivere con pena anche per fgliiafi necessita.
Ma, sapendo che la forza dell’obbedienza suoleamppé ogni cosa, anche quelle che sembimpossibili mi
accingo all'opera di buona voglia, benché ne sentastrema ripugnanza{sul perché Teresa scrive ed sul suo
rendersi conto della difficolta di una simile imgag

ognunodi noi €CASTELLO, il RE € Dio = siamo un castello abitato e siamo invitati attagni, questo € la
radice della dignitadi OGNI persona (& stata creata ed € creata giorno perogilal suo amore, noi aspetta a
rispondere, cioé accogliere l'invito — c'@ ancheplassibilitd di non farlo, cioe negarsi la posgidildi
conoscere sé stessi)

punto di partenza di questo procesdeterminada determinacion (ferma decisione) + osoenzadi sé—

non accontentarsi con le maschere, esser veriecetessi (= I'umilta)

Prime mansioni: Siamo un castello abitato da Dio
'immagine del castellodescrizione introduttiva: muri, bastioni, fossb,grandi mansioni differenti,
ognuna con moltitudine delle stanze fino alla stgmancipale dove vive il re; massima bellezza: eam
diamante pieno di luce e splendore. Il re stesgmeisona ha dato 'ordine di invitare I'anima aiteie la
stanza principale (“Al centro, in mezzo a tutteg Va stanza principale, quella dove si svolgonmoke di
grande segretezza tra Dio e I'anima.” La regolaitén non costringe nessuno!). Per il resto likari
immaginarsi il castello come la fantasia ci suggmyj non perd come il monte inaccessibile, pieno di
scalinate (per non spaventarsi di fronte alla datiella salita), al contrario: il re ha dato I'inica a
gualcuno che ti prende per mano e porta fino afteodh centrale, lui steso ti assicura che verrareatti.
E disposto ad aprire le nuove stanze e modificérele & necessario perché tu ti trovi a tuo agio.

Teresa continuera a sfumare e variare il riferimaitcastello, perché ha ben presente quanto la
realta non si possa imbrigliare in nessun paragorog vi € nulla che possa paragonarsi alla graellezza
di un’anima e alla sua immensa capacita! Il nosirtelletto, per acuto che sia, non arrivera mai a
comprenderla”. E quindi “inutile che ci stanchiame voler comprendere la bellezza del castello’®3a
sembra voler dare una possibilita in piu: “per aven’idea della sua eccellenza e dignita bastagperche
Dio dice di averlo fatto a sua immagine”. Cosaisilve con quest’altro paragone? Anche in quesso t
nostro intelletto, per acuto che sia [...] non poti@d comprendere Dio”.

E dire che Dio ha fatto I'anima a sua immagine éhanaffermare la possibilita di una relazione
guasi alla pari: “Che cosa € I'anima del giustoner un paradiso, dove il Signore dice di prendersue
delizie?".

La limitata comprensione dell’'anima é perd spesgpavata da una rinuncia a conoscere, da una
ignoranza della quale si & responsabili: “Che csiohie e pieta non potere, per nostra colpa, intenlei
stessi e conoscere chi siamo!”. Se é grande ignaratice, non saper rispondere a chi ci chieddsise c
nostro padre e nostra madre o qual € la nostrapignza, ancor peggio € non sapdresiamg fermandoci
ai nostri soli corpi, le “mura del castello”.

La situazione descritta & quella di una noncuraesteaneita a sé stes$E causa di non poca pena e
vergogna il fatto che, per nostra colpa, non rarsc a capire noi stessi né a sapere chi siamoshi@bbe
forse segno di grande ignoranza, figlie mie, sdayma, richiesto della sua identita, non sapesgondere
né potesse dire chi & suo padre, sua madre, e dusle paese? Se dunque ci0 denuncia un’enorme
ignoranza, la nostra, quando non cerchiamo di sag@rsiamo e ci fermiamo solo alla considerazideke
nostro corpo, &, senza confronto, maggiore. Ssspppoco, sappiamo di avere un’anima, perché lamlob
sentito dire e perché ce lo insegna la fede. Mani bhe pud racchiudere quest'anima o chi abiessa, o il
suo inestimabile pregio, sono cose che considerisaramente. Di conseguenza, ci Si preoccupa poco di
adoperarsi con ogni cura a conservarne la belleasta la nostra attenzione si volge sulla rozza
incastonatura di questo diamante o sul muro daaintjuesto castello, cioé il nostro corpo”.
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“Per quanto io ne capisca, fmrta per entrare in questo castello élaghierae lameditazion&
L'immagine di varcare una soglia € molto densaiginificati e ricalca I'intenzione dei principaliraboli
scelti da Teresa: la realta in cui siamo immersi pssere letta e conosciuta a profondita tantereffiti da
sembrare che di volta in volta si schiudano allatrao coscienza mondi diversi. Questo passaggio di
significato in significato & laonsideracionla meditazione.

Passaggio, cioé abbandono e guadagno: due fadaestidsa... “porta”. La funzione di accesso a
realta nuove implica infatti una scelta: lasciaide spalle qualcosa per incontrare altro, abbaadodelle
possibilita per abbracciarne altre. E appena emtehtcastello risultera evidente che la novitaaggsce se
non viene custodita nella forma di una “decisiodelfla persona che rinnova continuamente tale stelta
tutte le circostanze, e questo significhera anpitlivtta”.

La riflessione & utile, anzi necessaria nella refez con Dio, cioé nella preghiera: “non chiamo
infatti orazione quella di colui che naonsideracon chi parla, chi & che parla, cosa domanda ei a ch
domanda, benché muova molto le labbra”, come adtheeé evidente quanto sia importante non slegare |
parole che iileusano dall'avvertenza del loro sigaib, o almeno dalla ricerca (meditazione) dedkdta a cui
si riferiscono.

Seconde dimore: perseveranti nella conoscenza di €eCristo, la lotta
preghiera: scoperta di GC come centrale — conasecdmarlo a partire dalla sua umanita (come gl
apostoli: 'incontro con 'uomo Gesu), da qui medibne della PdD, i misteri della vita e della reait
GC (non come opera di intelletto, ma sfociare ia ‘@encién amorosa’(Giovanni della Croce) o con
Teresa “stare alla presenza di colui che sai chma”, “mira che te mira” avvertendo che ti guafcfa
ancheVita 13.22)

Tutto cio trasforma I'anima in un campo di battaglcon il risvegliarsi di tutte le sue potenze:
intelligenza, memoria, affettivita, fede, volontaognuna di esse porta le sue ragioni, si confrontale
altre, passa attraverso il proprio contrario: “liraa non sa se andare avanti o tornare indietrolf rdgione
le mostra che si sbaglia a pensare che i beninien@ valgono nulla in confronto con quelli a asipira,
mentre la fede le insegna quello che meglio le iemre/[...] la memoria le fa vedere dove vanno tutteni
del mondo, mettendole sotto gli occhi la morte el@iersone di sua conoscenza [...] intanto la volshta
inclina ad amare chi ha visto darle tali innumetiegoazie e prove d’amore e vorrebbe ripagarle [pol

soprawviene l'intelletto [...]" e via dicendo
L'anima deve solo avere quelldéterminada determinacidreche Teresa tanto raccomanda: “una
ferma decisone di perdere piuttosto la vita, ibsip e tutto [...] anziché tornare alla prima mansioBeuna

passivita attiva, dove il rifiuto del compromessdaecapacita di attesa si riveleranno vitdtiare della
volonta di Dio il proprio tuttoé la perfezione di ogni dimora, € la seconda miffea che porta a compimento
guel desiderio che aveva inizialmente messo in rf@ofersona in modo “diffuso” e forse un po’ cormfus
Questo significa aver vinto nella lotta.

Terze dimore: decisione (col aiuto di Dio) di segré GC con perfezione

“Torniamo, dunque, a quello che ho cominciatora dirca le anime che sono entrate nelle terze
mansioni. Non & piccola la grazia che il Signorddito loro nell’aiutarle a vincere le prime diffica. Esse
ora [...] desiderano ardentemente di non offende®ggihore, si guardano anche dai peccati veniakranta
penitenza, hanno le loro ore di raccoglimento, agpho bene il tempo, si esercitano in opere diccaerso
il prossimo, sono molto regolate nel parlare evestire, e quelle che hanno famiglia la tengonaidsne”.

E il momento di una scelta ulteriore: anche se estaente buoni cristiani,ci arriva l'invito di
andare piu in profondita, fare I'opzione di fonde@-qui che molte persone si fermano nel loro
cammino spirituale:“Tutte diciamo di volerlo, ma, occorrendo qualcds@iti perché il Signore possegga
del tutto un’anima, non basta dirlo”. Teresa esdéinglquesta situazione ricordando il racconto gedico
di quel giovane che, dopo aver chiesto con gralaheis a Gesu cosa potesse ancfana per essere perfetto
— in aggiunta alle sue molte “opere meritotfe? finisce per rinunciare ahpporto personaleon lo stesso
Dio: “Vieni !", offerto in sostituzione del guadagrdelle “opere”, le intime ricchezze dalle qualisarebbe
riuscito a staccare solo se avesse compreso taaliffa tra quei beni e la proposta di Gesu.

Quarte dimore: I'orazione di raccoglimento, I'orazione di quiete
la quiete che ci prepara a quello che verra, Dmoncede, per breve tempo, I'esperienza della sepza
('esperienza del Tabor)

16 ¢fr. M. PoLINI, Fare esperienza di Dio: Teresa d'Avila e il Calsténteriore [Tesi di laurea, non publ.] Universita
degli studi, Verona 2005.

e opere di cui qui si sta parlando sono ben divelalle opere che Teresa stima ed invita a rastizza differenza
verra ripresa piu avanti, a partire dalearte Dimore
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“Qui comincia il soprannaturale [...] Anche se orasambra di avere un po’ piu di luce su queste
grazie che il Signore concede ad alcune animey &gperle € un’altra cosa. Se Dio vuole che neviata
gualche utile, le spieghi lui, altrimenti lascirgta

Questa esperienza viene descritta con un paragprgdo, come nelle precedenti dimore, la
persona si raccoglieva in Dio con un suo sforzeaticentrazione e meditazione, era come se attegess
acqua attraverso un lungo e complesso sistema riutiore da lei costruito a fatica; ora invece |l
raccoglimento énfusq e, per continuare il paragone, il bacino cheaglieva I'acqua si trova proprio in
corrispondenza della sorgente e si riempie quastioettibilmente:

“L'acqua fluisce nel pit profondo dell’anima congea dolcezza e tranquillita inesprimibile, senza
che si sappia donde e in che modo scaturisca [..peA@ 'acqua celeste comincia a sgorgare dalla sua
sorgente, vale a dire dal profondo di noi stegsitga che il nostro interno si vada dilatando egli@mdo,
empiendosi di beni eccellenti ed ineffabili, tantee la stessa anima non sa comprendere cio che adeve
[...] Benché le potenze non mi sembrino ancora nathe, pure vi si trovano come assorte, rapite di
meraviglia innanzi a cid che succede”.

Aggiunge poi, anche per evitare gli abbagli ddliesioni e suggestioni soggettive, che “queste cose
di orazione si conoscono meglio esaminandoneffgiti e leopereche ne seguono: infatti, per provarle non
vi & crogiuolo migliore”.

Quinte dimore: che cosa € l'unione
cfr. 5M 1,4 (leggere)

La trasformazione del baco da seta in una farfallaca — il simbolo del profondo cambiamento, della
metamorfosi che awviene con 'uomo che passa &ttsavuna morte mistica alla vita nuova. Come awvien
guesto processo: da un quasi niente “da un semie si un piccolo granello di pepe”, con il calole raggi
solari e quando i gelsi cominciano a mettere Iddagbaco comincia a crescere, finché diventag@fidi e
brutti” e cominciano a creare intorno a se un blizben compatto dove si rinchiudono e la poi muoidia
dallo stesso bozzolo viene fuori una “farfallinarta assai graziosa”, cioé I'anima trasformatavitata al
banchetto nuziale come sposa del Cantico di cantici

Teresa sempre completa queste grandi tematichendigimboli con altri minori: I'opera dell’ape eld
miele che produce si pud paragonare al baco ddal$smmagine che le serve per sottolineare iltdbato
dell'uomo in questo cammino spirituale. L'altra iragine: il sigillo e la cera: il sigillo € la garaaz
dell'appartenenza, del possesso che imprime unoseglta cera — cosi I'anima da questa esperierezgevi
indelebilmente segnata da Dio. La terza immagires uda per completare il quadro € la “cella vinaf(®&”
M2, 12) che evoca il gia nominato Cantico dei aardiserve per esprimere il dominio dellamore saba
in cui entra I'anima in questa dimora.

Il pensiero, qui, non & piu efficace: capita diringoter formare alcun pensiero, neppure volenddo”.
perché si presenta una realta piu grande, chekrauinfatti 'anima “se ama, non sa come, né shiyuole,
non sa cosa vuole [...] Dio & unito all'essenza dglta [...] | piaceri, le ebbrezze e le consolazideila
terra, nonché non essere paragonabili con i sentirdee Dio produce, non hanno con essi alcunaictla
di origine, e bendiversaé I'impressione che ne risulta [...] € come se glisi sentano alla superficie del
corpo e gli altri nel midollo delle ossa”. Dialoghncon le lettrici, le monache per le quali staveerdo,
Teresa si immagina di trovarle insoddisfatte dsfleegazione. Si scusa per I'impossibilita di dirgid, ma
aggiunge, com’é suo solito, che potranno pienanieteaderla solo “coloro che ne hanno esperiefiza’”.

Seste dimore: il fidanzamento spirituale
Le quinte dimore hanno lasciato un segno nell’anitha vista dello Sposo € rimasta talmente
impressa in essa che tutto il suo desiderio erdate a goderne”. Teresa ha gia spiegato che és@™wvon
intende una visione in senso stretto, ma un'inbbigj una conoscenza interiore molto simile a quella
dellinnamoramento, una convinzione basata su senipdlizi, pochi ma decisivi. Continuando con lkeste
dimore, parlera per esteso di quello che lei chidf@anzamento spirituale”: quel tempo della vitadui
I'attesa del Dio amato sorpassa ogni altro desideegembra consumare I'anima stessa.

Settime dimore: il matrimonio spirituale

E la “logica” dellessere per l'altroche permea tutte le testimonianze offerte nelténse
mansioni, dove l'unione piena rivela il proprio setg nella realta di uperfetto scambioquando
Dio riempie I'anima di sé e diviene una cosa saa i, 'anima desidera solprendersi cura
delle cose di Dio, perché lui si € preso cura dslie

Cpt. 1: prima della consumazione del matrimonicagaérso I'esperienza della Trinita presente
nel centro dell’anima. Cpt. 2: la consumazione atrimonio: “agli altri succedera in un altro
modo, a me cosi...” (dopo la comunione, con grandendpre e bellezza e maesta come dopo la
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risurrezione, le disse che é arrivato il tempo leiesi prendesse la cura delle sue cose e lui si
prendera la cura di lei e altre parole che &€ meggiatirsi dire che raccontarle noi stesse...” (7TM
2,1). Non possono piu separarsi, piu sicurezzangssuno dividera cio che e unito, si vive il
contenuto di Gv 17, 23: “che siano uno come nansiano... io in loro e loro in me” — massima
unitd nella distinzione delle persone, ecco il dnéndell’esperienza teresiana. Quello che ci
apparteneva ora appartiene al Signore é Lui clne geende cura, il nostro € ormai totalmente suo,
non ho piu bisogno di occuparmi delle mie cosegraecLui ha cura di me, io mi dedico a quello
che é suo: “salvezza delle anime” (“darei milletgdad mia vita per salvare almeno una anima!”)
Cpt. 3: gli effetti del matrimonio: ritorna 'immawe della farfalla che finalmente ha trovato il
riposo, dimenticanza di s€, nessuna paura delléemoon si cura di quello che dicono gli altri su
di lei, spariscono i fenomeni straordinari comapimenti estatici etc. Non vuol dire I'inattivitina
da qui scaturisce la futura azione apostolica (f®pepere, opere!”, € il periodo di molte lettere,

del Castellg delleRelazionj delleFondazionie delle fondazioni)
Queste vette della esperienza spirituale di Teregemo descritte nelle 4 forme diverse e compiang
- ritratto autobiografico del matrimonio spirituaReglacion35)
- la sua codificazione dottrinal&€ttime dimore
- la sua espressione poeti€ésia8)
- 2 quadri di Cristo risuscitato che fece dipingespaluna particolare esperienza mistital¢doe Burgo9
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