Vnit/ni hrad — Prvni komnaty

PRVNI KOMNATY
Kapitola prvni

Pojednava o nadhere a distojnosti nasi duse. Uvddi prirovndni, které md napomoci to pochopit a sdéluje jak velky
ISk prindsi chapat a védeét, jaké milosti prijimdme od Boba a Fe vstupni branou do toho hradu je modlitha.

1 Kdyz jsem dnes naseho Pana snazné prosila, aby promluvil namisto mne, protoze jsem
nepfichazela na to, co fici, ani jak naplnit ukol mi pfidéleny, napadlo mne, co nyni feknu, abych
tomu vSemu dala néjaky zaklad: totiz Ze nasi dusi si lze pfedstavit jako hrad z jediného diamantu ¢i
velmi ¢irého kfist’alu, kde je mnoho piibytkd, tak jako je mnoho piibytkd v nebi. Jestlize to dobfe
uvazime, sestry, duse spravedlivého neni nic jiného nez raj, v némz Buh, jak sam fik4, nachdzi svoje
potéseni.! Jaky asi bude takovy pifbytek, kdyZz v ném ma zalibeni tak mocny, moudry a vzacny kral
oplyvajici dobrem? Nenalézam, k ¢emu bych pfirovnala onu velikou nadheru a schopnost duse.
Nase mysl, at” sebebystrejsi, je sotva pochopi, tak jako nedokaze postihnout Boha, jenz (jak sam
tika) nas stvofil k svému obrazu a podobé¢.?

Jestlize se véci maji takto, nevim proc se vyCerpavat snahou postihnout nadheru hradu,
nebot’ je-li mezi Bohem a hradem tyZ rozdil jako mezi Stvofitelem a jeho stvofenim (a hrad je pfeci
stvofenim), staci fici, ze je hrad vytvofen k obrazu Jeho Velicenstva, abychom pochopili alespon
kousicek z oné velké diistojnosti a krasy duse.

2 Je to velka skoda a hanba, Ze z vlastn{ viny nerozumime sobé samym a nevime, kdo jsme.
Nebyla by to neospravedlnitelna nevédomost, dcery moje, kdyby se kohosi ptali, kdo je, a on by
neumél odpovédet a neveédel by ani, kdo je jeho otec a matka ani z jaké pochazi zemé? Jestli by toto
bylo povazovano za hrozitinskou nevédomost, mnohem horsi je nase vlastni zaostalost:
nesnazime-li se poznat, kdo jsme, a jen si tak pfebyvame v téle a jen tak zhruba tusime, ze mame
dusi, protoze jsme to zaslechli a protoze nam to fikd vira. Avsak jakého dobra by mohla duse
dosahnout, kdo v ni pfebyva ¢i jak velkou ma cenu, uvazujeme jen zfidka, a proto se jen malo
starame o uchovani jeji krasy: vSechnu pozornost upirime k péci o onu hrubou obrubu, do niz je
zasazen drahokam, o onen vnéjsi ochranny val, tedy o nase télo.?

3 Pfedstavme si tedy, ze tento hrad ma, jak uz jsem fekla, mnoho pfibytkd, z nichz nékteré
se nachazeji nahofte, jiné dole, dalsi po stranach nebo uprostied a v samém stfedu se nachdzi ten
hlavni, v némz se odehrava nejskrytéjsi setkani duse s Bohem.

Toto pfirovnani vam ma byt ku prospéchu. Kéz by se Buh zalibilo dat vam skrze né
pochopit néco z milosti, které dusim obvykle udéluje a jaké jsou mezi nimi rozdily, alespon nakolik
jsem tomu byla schopna porozumét ja sama — nebot’ je mnoho milosti a nikdo je nepochopi
vsecky, tim spie, je-li to tak bidny tvor jako ja. Jestlize vam Bth dopfeje téchto milosti, bude vam
velkou utéchou veédeét, ze je néco takového vibec mozné, avsak i ten, komu se podobnych milosti
nedostane, muze chvalit Jeho velikou dobrotu. Podobné jako nam neskodi rozjimat o vécech, které
se déji v nebi a z nichz se raduji blahoslaveni, ba naopak je to davod k radosti a ke snaze dosahnout
stejného potéseni, pravé tak nam nemuize uskodit pohled na to, ze je uz v tomto vyhnanstvi mozné,
aby onen tak veliky Buh byl ve spojeni s pouhymi pachnoucimi cervy* a ze je mozné milovat Jeho
nesmirnou dobrotu a tak neziStnou lasku. Pokud je nékomu na obtiz poznani, Ze Buh v tomto
vyhnanstvi muze udélovat takovou milost, jist¢ je to pro jeho veliky nedostatek pokory a lasky
k bliznimu. Pro¢ bychom se neméli radovat z toho, ze Buh dava tuto milost nékterému nasemu
bratru, kdyz pfitom nic nebrani tomu, aby ji udélil i nam a z toho, ze Jeho Velicenstvo dava veliké
dary své lasky komukoliv? N¢kdy to je jen proto, aby ukézal svou milost, jak fekl u slepce, kterému

l] 14,2; dalsi véta je aluze na Pt 8,31

2Gn 1,26-27

3 Cas od ¢asu se bude Terezie vracet ke vstupnimu obrazu hradu a rozvijet nékteré obrazy s nim spojené. Na tomto misté
uziva soucasné obrazi, které odkazuji jak k dobfe opevnénému hradu (cerva, oploceni, obranny val), tak ke zlatnické dilné
(engaste, zasazeni). V nasledujicim textu se objevi dalsi charakteristické prvky: hrazeni a podhradi, vstupnf brana, piibytky,
komnaty a pokoje (tyto posledni tfi terminy jsou ve Vnitinim hradu prakticky synonyma), pokoj ¢i palac krale, vzneseny
nebesky pifbytek Boha ve stfedu hradu, nakonec cela fada strazi, spravct, majordomt, vrchnich stolnikd, pfatel a
podobnych postav (symbola schopnosti), obyvatelé spodnich piibytkd, vazalové a slouzici duse (schopnosti a smysly,
Terezie nerozlisuje), zastupy démoni, uzovek a zmiji (démonické obrazy svéta), jedovata havét’ (starost o Cest, majetek,
obchody), zvifata a Selmy (chuté, vasne, zlozvyky), ,,mrstné jestérky* myslenek a pfedstavivosti atd.
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navratil zrak, poté, co se apostolové ptali, zda nevidi pro své hiichy ¢i hfichy svych pfedka?s A tak
se stava, ze udéluje milosti ne proto, ze by ti, kterym je dava, museli byt svat¢jsi nez ti, kterym je
nedal, ale proto, aby byla poznana jeho velikost, jak vidime u svatého Pavla a Magdalény, a také
proto, abychom ho ve stvofeni chvalili.

4 Nékdo by mohl fici, ze se to zdd nemozné a ze neni dobré pohorsovat slabé. — At si
tomu nekteff tfeba nevétd, horsi by ale bylo, kdyby branili tém, kterym se dostava milosti, z nichz by
mohli mit uzitek. Vzdyt’ jim pfinasi radost a povzbuzeni k vétsi lasce vici tomu, jenz jim ve své
veliké moci a vznesenosti ud¢luje tolik milosrdenstvi. Tim spise, ze vim, Ze mluvim k osobam, jimz
nehrozi zminéné nebezpedi, protoze vi a véii, Ze existuji i mnohem vétsi projevy Bozi lasky. Jsem
pevné presvédcend, ze kdo tomu nevéii, ten to nezakusi na vlastni kizi,0 protoze Buh ma v oblibé,
kdyZ se nekladou meze jeho pusobeni. A proto necht’ se to neptihodi ani tém z vas, sestry, které si
Butih nepovede touto cestou.

5 Vrat'me se tedy k nasemu nadhernému a rozkosnému hradu a podivejme se, jak do n¢j
mulizeme vstoupit.

Vypada to, jako bych fikala néjaky nesmysl: nebot’ jestlize onim hradem je duse, je jasné, ze
nenf kudy vstoupit, protoze jsme to my sami - podobné jako se zd4 nesmyslné fikat nékomu, aby
vstoupil do mistnosti, kterou uz obyva. Avsak je tieba, abyste pochopily, ze neni pfebyvani jako
pfebyvani, Ze mnoho dusi obchazi hrad zvenku kolem hradnich zdi’, kde jsou hlidaci, a vibec je
nezajima vstoupit dovnitf, natoz aby védély, co véechno ono vzacné misto obsahuje, kdo ho obyva
¢l jaké pifbytky v ném lze najit. V néckterych knihach o modlitb¢ uz jste Cetly radu, aby duse
vstoupila do vlastnfho nitrad - o to tedy jde.

6. Pfed nediavnem mi jeden velky ucenec fikal,’ Zze duse, které se nemodli, jsou jako
ochrnuta ¢i zchromla téla, ktera sice maji nohy 1 ruce, ale nemohou jimi hybat — a pravé tak existuji
duse nemocné a navyklé zabyvat se vnéjsimi vécmi do té miry, ze jim neni pomoci a nezda se
mozné, ze by mohly vstoupit do vlastnfho nitra. Natolik si zvykly zabjvat se riznou havét{ a
hovadky pohybujicimi se v podhradi, Ze se jim skoro zacaly podobat, a to i pfesto, ze jsou od
pfirozenosti obdafeny takovym bohatstvim a moznosti vést rozhovor s nikym mensim, nez se
samotnym Bohem. A jestli se tyto duse nebudou snazit porozumét své veliké bid¢ a nenapravi se,
proméni se v solné sloupy, protoze se neobratily do sebe, tak jako se promeénila Lotova Zzena,
protoze naopak obratila pohled zpatky za sebe.

7 Rozumim tomu tak, Ze vstupni branou do tohoto hradu je modlitba a rozjimani.!0
Netvrdim, ze modlitba vnitini je vice nez modlitba ustni,'' protoze ma-li jit o modlitbu, je tfeba
také rozjimat. Kdyz si nékdo nevs$ima, s kym mluvi, o co prosi, kdo je ten, ktery zada, a po kom to
zada, tomu ja neffkim modlitba, i kdyZz se pfi tom hodné hybe rty. Nékdy snad ptjde o dobrou
modlitbu 1 v piipadé, ze ji podobné tvahy doprovazet nebudou, protoze dostadi, ze jsme se nad tim
zamysleli uz dfive. Ma-li vsak kdo ve zvyku mluvit s Bozi Velebnosti jako s né¢jakym otrokem, aniz
by pomyslel na to, zda s mluvi dobfe ¢i $patné, spokoiji se s tim, co mu pfijde na jazyk, a pfesvédcen
o tom, ze to umi, kdyZz uz se to mnohokrat pomodlil, nejde podle mého nazoru o modlitbu, a kéz
Bth nedopusti, aby se tak néjak kiest’an choval. Mezi vami, sestry, se doufam nic podobného ve
vztahu k Bohu nepiihodi, protoze jste zvyklé zabyvat se vnitfnimi vécmi, coz vas chrani pfed
upadnutim do podobné zhtvéfilosti.!?

8 Neobracim se tedy k chromym dusim, které jsou ve velkém nebezpedi, Ze je potkaji rizné
nehody a mnoha nebezpedi, jestli k nim sam Pan neposle n¢koho, aby se probudily, jako k muzi,
jenz lezel tficet let u rybnika.!’ Mluvim k jinym - k tém, které nakonec vstoupi do hradu, a pfestoze
jsou dosti zapleteny do svétskych zalezitosti, touzi po dobrych vécech a ¢as od casu i kdyz jen
ztidka, se odporouci naSemu Panu a rozjimaji o tom, kym jsou, pfestoze ne piili§ zevrubné. Parkrat
za mésic se modli a jejich myslenky se témef ustavicné zaobirajf tisicem zalezitosti k vyfizeni, nebot’
na nich velice Ipi, protoze kde je poklad, tam je 1 srdce.!* Obcas se jich v8ak snazi zbavit a to je jist¢

5]9,2-3

6 no lo verd por experiencia

7 en la ronda del castillo — prostor mezi vnejsimi zdmi a hradem

8 Ziejmé odkazuje na Osunu a Lareda, viz Subida del Monte Sion, P. 111, 41. $p. entrar dentro de si
? Odkazuje k obsahu Rel 24

19 oracidn y consideracion

Y Oracién mental, oracion vocal

12 Gracianovi se takovy vyraz zdal pfili§ silny a nahradil ho mirnéjsim, ovsem jini z prvnich ¢tenait ho do textu opét
vratili (Luis de Le6n)

13]5,1-9

Mt 6, 21; Lk 12, 34
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velmi dobré poznat sebe sama a vidét, ze nejdeme tak, abychom mohli dojit ke vstupni brané hradu.
Nakonec vstoupi do prvnich, nejnize polozenych pifbytki, avsak spolu s nimi do hradu vchazi
velmi mnoho riznych skodlivych potvirek, které jim brani vnimat krasu hradu a odpocinout si zde.
Uz jen to, ze se jim podafilo vstoupit dovnitf, je velikd véc.

9 Vam, milé dcery, se to muze zdat neomalené a nemistné, nebot’ vy k takovym dusim diky
Panové milosti nenalezite. Musite v§ak mit trpélivost, jinak bych vam neuméla vylozit nékteré hlubsi
zalezitosti ohledné modlitby, tak jak jim sama rozumim, a necht’ se Panu zlibi aby se mi podatilo
vubec vam cosi sdélit, protoze to, co bych si pfala, abyste pochopily, je dosti tézké, jestlize to
nedoprovazi i vlastni zkusenost. Ktera ji mate, uvidite, Ze nelze pominout ani jisté veci, které kéz by
se tak Panovu milosrdenstvi zlibilo, aby se nas netykaly.
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Kapitola druha

Pojednava o tom, jak odpudivd je duse ve stavu smrtelnébo hiichn a jak Biih néco 3 toho dal pochopit jedné osobé.
Pojedndva trochn i o poznani sebe samych. Je ugitecnd pro nékterd mista, jich¥ je dobré si povsimnont. Rikd se tu,
Jak je treba chdpat tyto pribytky.

1 Nez pokro¢im dal, chtéla bych, abyste uvazily, jaky to asi je pohled na tento zafici a
nadherny hrad, onu vychodni perla, onen strom zivota vyrustajici ze samych Zivych vod Zivota, jimz
je Bah,"> kdyz duse upadne do smrtelného hfichu. Neexistuji ponufejsi temnoty, nic neni tak temné
a cerné jako ona duse. Neni tu jiného divodu nez tento: slunce, které ji dodavalo onu zaf a
nadheru, jako by tu nebylo, protoze i kdyz stale zistava ve stfedu duse, duse na jeho zafi nema
ucast, a to pfesto, ze nepozbyla schopnosti radovat se z Jeho Veli¢enstva pravé tak, jako je krystal
schopen odrazet slunecni paprsky. V tom stavu ji nic neprospiva a jakakoliv dobra dila, ktera kona,
nevedou ke slave, protoze pretrvava ve stavu smrtelného hfichu a jeji skutky neprameni v Bohu,
ktery ¢inf nasi ctnost ctnosti a naopak vzdalujeme-li se mu, nemtize byt nase konani jeho o¢im milé,
nebot” koneckonct zamérem toho, kdo je ve smrtelném hiichu, neni potésit Boha, ale zalibit se
d’ablu, a protoze d’abel neni nez temnota, také ubohd duse se stava pravé tak temnou.

2 Znam jednu osobu,l¢ jiz chtél Pan ukazat, co se stane s dusi, kdyz smrtelné zhfesila. Ta
osoba iika, ze kdyby to lidé pochopili, nebylo by mozné, aby hfesili, i kdyby je mélo stat sebevetsi
namahu utéci ruznym nastraham. A proto velice touzila, aby tomu vsichni porozuméli, a tak to
sdeluji i vam, dcery, abyste se velice modlily k Bohu za ty, ktefi se nachazeji ve stavu plném
temnoty, kde temné je i vSecko, co délaji. Nebot’ jako z velmi prizracného pramene vychazeji pravé
tak Cisté praminky, tak i duse ve stavu milosti kona skutky Bozimu zraku i lidem velmi milé, protoze
vs$e vychaz{ z pramene Zivota, kde je duse zasazena tak jako strom u vodnich proudd,!'” a nemohla
by pfinaset svézest ani nabizet dobré plody, kdyby tu nebyla vkofenéna, zivena a chranéna pred
uschnutim. A tak vse, co vyjde z duse, ktera se z vlastni viny od tohoto pramene oddélf a usadi se u
jinych, velmi cernych a pachnoucich vod, bude pravé tak zkazené a necisté.

3 Je tfeba zde uvazit, ze pramen ¢i zafici slunce, které se nachazi ve stiedu duse, nepfichazi
o svou zaf a nadheru, jez v ni stale ztstava. Nepozbyva své krasy, ale je jako nadherny drahokam
vystaveny slunecny zafi pfes ktery se pfehodil velmi tmavy kus latky; takze 1 kdyz se slunce do néj
bude dale opirat, jeho paprsky samozfejmé neobdafuji onen vzacny kiist’al svym jasem.!s

4 Ach duse vykoupené krvi Jezise Kristal Kéz byste porozumély a mély samy nad sebou
slitovani! Jak je mozné, ze i kdyz jste to pochopily, nesnazite se strthnout vSecku tu ¢ernou smolu,
ktera pokryla vas drahokamr Vzdyt® jestli vas v takovém stavu zastihne smrt, uz nikdy se nevratite
k radosti plynouci z onoho svétlal Ach Jezisil Jak hrozné je vidét dusi bez svétlal Jak zpustnou
ubohé piibytky hradu, jaké rozruSeni pro smysly, jenz ho obyvajil A jeji schopnosti, které tu jsou
spravci, majordomy a stolniky, jak zaslepené, jak $patné tu vladnou! Vzdyt’ jaké plody by mohl nést
strom, ktery je zasazen u d’abla?

5 Slysela jsem jednou jednu duchovn{ osobu fikat, Ze se nedivi tomu, co déla ten, kdo se
nachaz{ ve stavu smrtelného hfichu, ale spiSe, co jest¢ nedéeld. Milosrdny Buh at’ nds osvobodi
od tak velikého zla: jediného zla, které ze vSech pozemskych véci zaslouzi byt nazjvano zlem,
nebot’ s sebou nese vééna zla, jez nemaji konce. Toho bychom se, dcery, mély bat a prosit Boha v
modlitbach, aby nds toho uchranil, nebot’ jestlize On nestfezi nase mésto, nadarmo se namahame,
nebot’ jsme pouhé nic.

Ta osoba mi fekla, ze z milosti, kterou ji Buh udé¢lil, vytézila dvoji uzitek. Prvné velikou
bazen, aby ho neurazila, a tak ho stile prosila, aby ji uchranil pfed takovym padem s tak hroznymi
nasledky. Také tu nasla zrcadlo pokory, kdyz vidéla, Ze nase dobré ¢iny nemaji sviyj pocatek v nds
samych, ale v onom prameni, kde je zasazen strom nasich dusi, a v onom slunci, které dava teplo
nasim skutkam. Rikala, Ze se ji to zdalo docela jasné: kdyz cokoliv dobrého délala ona sama & druzi,
pfichazel ji na mysl zdroj té dobroty a chapala, Ze bez jeho pomoci nezmuizeme nic a to ji zas vedlo
k dalsi chvale Boha a k tomu, ze pfitom obvykle zapominala na sebe i na vSecko dobté, co snad
vykonala.

15 Biblické aluze: hrad Zj 21,2.10; peria Mt 13,45; strom $ivota 713, Gn 322 (ale také Mt 7,17, Zj 22,1 ad.); temmnoty viz Mt
22,13, Mt 8,12.

16 Mluvi o sobe, viz Re/ 24, kde popisuje tuto vizi jako ¢erstvou udalost

17713

18 Viz té2 Rel 57 a Ziv 40,5
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6 Kdyby vam tyto dvé véci byly ku prospéchu, sestry, pak by ¢as, ktery tu vy vénujete Cteni
a ja psani, nebyl ztraceny. Jsou to véci, které ucenci a vzdélan{ lidé dobfe znajf, ale my Zeny jsme tak
nevzdélané, Ze je tfeba zde fikat Uplné vsecko. A mozna si Pan pfeje, abychom poznavaly skrze
podobna pfirovnani. Prosme ho, aby nim k tomu ve své dobroté dal milost.

7 Tyto zalezitosti naseho nitra jsou tak obtizné pochopitelné, Zze kdyz je nékdo tak malo
vzdélany jako ja, nutné musi fici mnoho zbyte¢ného a snad i nerozvazného nez se aspofl nécim
strefi. Je tfeba mit pii ¢tenf trpélivost, jako ja sama ji musim mit pfi psani toho, co neznam; nékdy
se chapu papiru jako tupec, ktery nevi co fict a jak zacit. Chapu ale dobfe, jak je pro vas dilezité,
abych vam jak nejlépe dovedu fekla néco o vécech naseho nitra, nebot’ stale slySime kolik dobrého
pfinasi modlitba i v konstitucich mame napsano, abych se modlily mnoho hodin,!” ale neni nam
feceno vice, nez na¢ bychom samy nepfisly - o nadpfirozeném Panové plsobeni v dusi se mluvi
malo.? Jestlize se nam to v8ak sdéli a vicero zpusoby pfedlozi k pochopeni, mélo by nim pfemitani
o onom vnitinim nebeském svéte - jemuz smrtelnici, pfestoze do néj vstoupili, jen pramalo rozumi
- byt velkou utéchou. A 1 kdyz v jinych vécech, které jsem napsala, mi uz tehdy dal Pan jisté
porozumeéni?! nekteré jsem tehdy nechapala jako nyni, zvlast” ony obtiznéjsi. Co je vsak tezké, je,
ze, jak uz jsem fekla, bude tfeba sdélit nejdfive mnoho jinych uz dobfe znamych véci, protoze jinak
to muj tézko chapavy rozum ani nesvede.

8 Vrat'me se vSak nyni k nasemu hradu a jeho mnoha piibytkim. Nesmite si ony piibytky
predstavovat jeden za druhym, v fadé, ale upfete svtyj zrak na stfed, kde je komnata ¢i palac, v némz
ptebyva kral a pfedstavte si ho jako palmovy plod obklopeny mnoha listy,?? které je tfeba odstranit,
abychom se dostali k chutnému jadru, jez hledime. Pravé tak zde v okoli této komnaty, se
rozkladaji mnohé dalsi, a stejné tak i nahofe nad ni, nebot’ zalezitosti duse je tfeba si vzdy pfedstavit
se v§{ moznou plnosti, §iff a vySkou a nebait se, ze bychom to snad pfehanéli, nebot’ schopnosti
duse jsou mnohem veétsi, nez jsme schopni si predstavit, a do vSech jejich ¢asti pronika slunce, které
v onom paldci pfebyva. To je velmi dulezité pro kazdou dusi, ktera se modli, at’ uz malo ¢i velmi,
aby nestradala a nezistavala sedét kdesi v koutku. At’ se prochazi po téchto piibytcich, nahoru a
dolu a po stranach a netisni se v jediné mistnosti, vzdyt’ Buh ji dal tak velikou dustojnost. Ach, ani
kdyby to byla komnata poznani sebe samal Rozuméjte mi prosim dobfe: je ho vsak zapotiebi i tém
dusim, které Pan uvedl az do komnaty, ve které on sim pfebyva — at’ jsou sebevys, at’ se ho
nespousti a ani nemohou, i kdyby chtély, vzdyt’ pokora tu ma byt vzdy pii dile jako véela v ule, bez
nf by vSe pfislo vnive¢. Ale uvédomme si, ze vcela také nepfestava vylétat z dlu ven ke kvétim a
prave tak to ma délat 1 duse, kdyz poznava sebe sama, necht’ mi duvéfuje a vzlétne obcas k tvaham
o Bozi velikosti a majestatu. Zde odkryje svou ubohost lépe nez jen pohledem na sebe sama a bude
pfitom svobodnéjsi od rizné haveéti, ktera s nf vstoupila do prvnich komnat, které jsou komnatami
vlastniho poznani — i kdyz je to velka Bozi milost, Ze se v ném muize cvicit, a pfestoze, jak se fika,
méné je nekdy vice. A veéite mi, ze s Bozi ctnosti se ndm podafi prospivat ve ctnosti mnohem Iépe,
nez kdybychom Ipéli na tom, co je nam jako pozemskym tvorim vlastni.

9 Nevim, jestli je to nyn{ dostate¢né srozumitelné, protoze poznani sebe sama je tak
dulezité, ze byste v ném nikdy nemély polevovat, at’ uz jste povzneseny k nebi sebevys, nebot’
dokud jsme na zemi, nenf pro nas nic dualezit¢jstho nez uchovat si pokoru. A tak vam znovu fikam,
ze je skuteéné velice dobré snazit se vstoupit predevsim do piibytka k tomu urcenych nez pospichat
do dalsich, nebot’ tudy vede cesta a jestlize miizeme kracet stezkou bezpec¢nou a mirnou, pro¢ hned
chtit kiidla k letu? Hledejte tedy, jak vam muze byt takové sebepoznani co nejvice ku prospéchu.
Ale podle mé nikdy zcela nepozname sami sebe, pokud se nebudeme snazit poznat Boha: pii
pohledu na jeho velikost muzeme postiehnout vlastnf ubohost, pii pohledu na jeho c¢istotu uvidime
vlastni $pinavost a pii pomysleni na jeho pokoru si uvédomime, jak daleko my sami mame
k pokofe.

10 Pfinadl to dvoji uzitek: prvné je zfejmé, ze bily pfedmét polozeny vedle mnohem
bélejstho se zda tmavy a naopak, jsou-li oba Cerné, jeden se muze jevit svétlejsi. A pak proto, ze
nase chapani a vile se stavaji uslechtilej$imi a nachylnéjsimi k dobru, jestlize se obcas zabyvaji
Bohem. Jestli se nikdy nepozvedame z bahna své bidy, pfinasi to mnohou svizel. Jiz bylo feceno, ze
z téch, kdo se nachazeji ve stavu smrtelného hfichu, vychazeji temné a pachnouci proudy vod; a
podobné (i kdyz ne uplné stejné - Bith chran! - jde jen o pfirovnani) jestli jsme stale ponofeni jen

19 Srov. Konst. 2 a 7. Karmelitinsk4 fehole stanovi, Ze se ma mnich modlit ,,dnem i noci*

20 Terezie si stézuje, ze je malo knih, které se zabyvaji mystickou modlitbou, zato mnoho téch, které se
zabyvaji asketikou, srv. 2H 1.

21 Odkaz k Zivotu a Cesté dokonalosti.

22 Palmito — palma z jizniho Spanélska, ktera ma sva chutna jadra hojné obalend listim
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do mrzkosti pozemské bidy, nikdy z nas nepoplynou prameny prosté kalu obav, malomyslnosti a
zbabélosti a z myslenek na to, zda naim néekdo vénuje ¢i nevénuje pozornost a jestli se ndm na této
cest¢ nemuze pfihodit néco $patného. A smim se odvazit podobného dila, neni to pysnér Je
vhodné, aby se tak ubohy tvor jako ja zabyval tak vznesenymi vécmi jako je modlitba? Budou mé
povazovat za lepsi, kdyz neptjdu cestou, po niz jdou vsichni? Pfehanéni a extrémy pfece nejsou
dobré, ani kdyz jde o ctnost. Protoze jsem takova hfiSnice, mozna nepostoupim kupfedu a tieba
jesté klesnu mnohem hloubéji, a co kdyz uskodim dobrym? Osoby jako ja by se nemély zabyvat
zvlastnimi cestami ...

11 Ach, dcery, at’ nas Buh chrani, vzdyt’ kolik dusi tady d’abel uvedl do zmatku a ke ztraté
uzitku! Vsechny tyto a podobné tGvahy se jim zdaji byt znamenim pokory, ale vysledek je ten, Ze si
vibec nerozumime a nase sebepoznani se pokfivi — a nenf divu, jestli jsme nikdy nepoodstoupili od
sebe samych, mohlo by nas potkat tohle i jest¢ horsi véci. Proto fikam, dcery, upfeme zrak na
Krista, nase dobro, od néj se muzeme naudit pravé pokofe, a pohledme na jeho svaté, aby se
zuslechtilo nase poznani, jak jsem uz fekla, a aby toto poznani nds samych neuvazlo v nizkostech a
ve zbabélosti, nebot” ackoliv jde o pouhé prvni komnaty, i ony natolik oplyvaji bohatstvim a
cennymi vécmi, ze pokud duse svede setfast vielijakou tu havét’, ktera tam s ni vstoupila, jiste
postoupi dale. Straslivé jsou tskoky a Isti, jimiz se tu démoni snazi zabranit dusim, aby poznaly sebe
sama a nerozumély své cesté. [12] O teéchto prvnich komnatich bych z vlastni zku$enosti mohla
vypravét mnohé. Proto také ifkam, abyste si je pfedstavovaly ne pouze jako nékolik mistnosti, ale
jako miliény pifibytkd, nebot’ duse sem vstupuji mnoha raznymi zplisoby a vsechny s dobrymi
umysly. To vsak d’abla velmi mrzi, a proto v kazdé komnaté umistil mnoho legii démoni, aby dusi
zabranil putovat z jedné komnaty do druhé, ale uboha duse to nechape a upada do tisicero riznych
lécek, kterym tak snadno nepodléhaji ty, jez jsou jiz blize ptibytku, kde piebyva Kral. Zde jsou vsak
duse jesté opojeny svétem, zapleteny do jeho utéch a rozptyleny jeho poctami a ocekavanim, a
proto jejich slouzici (tedy smysly a schopnosti) nenachéazeji oporu v sile, kterou je Buh od
pfirozenosti vybavil, a snadno podléhaji, i kdyz si preji urazet Boha a konaji dobré skutky. Duse,
které se ocitnou v tomto stavu, by mély co nejéastéji pospichat za Jeho Veli¢enstvem, obracet se na
jeho pozehnanou Matku, aby se pfimlouvala, a na svaté, aby za né bojovali, nebot’ sami sluhové
duse tu maji malo sil k tomu, aby ji ubranili. Ve skutecnosti je nam vsak v jakémkoliv stavu
zapotfebi sily od Boha. At’ ndm ji Jeho Velicenstvo pro své milosrdenstvi dopfeje, amen.

13 Jak ubohy je zivot, ktery zijeme! Protoze jinde jsem uz povédéla mnohé o skode, ktera
vznika, dcery, nechapeme-li dilezitost pokory a poznani sebe sama,?* nebudu zde k tomu nic
dodavat, 1 kdyz prave to je pro nas nejdulezitéjsi a kéz se Bohu zalibi, abych néco z toho, co jsem
vam zde fekla, bylo k vasemu uzitku.

14 Je tfeba, abyste si povsimly, ze do téchto prvnich komnat nedosahuje jesté téméf nic ze
svetla palace, v némz sidli Kral, protoze i kdyz nejsou tak ztemnélé a cerné jako duse v hiichu,
pfesto zustavaji zastinéné, takze ani ten, kdo je obyva, nemuze moc vidét, ne vsak kvuli tomu, ze by
byly $patné¢ udélany — nevim, jestli se mi to podafi vysvétlit -, ale protoze vsecky ty jedovaté
potvurky a hadi, ktefi sem s dusi vstoupili, ji brani, aby si vsimla svétla. Je to jako kdyz n¢kdo
vstoupi do sluncem zaplavené mistnosti, avsak s ocima tak plnyma prachu, ze je skoro ani nemuze
oteviit. Tyto komnaty jsou svétlé, ale clovék se z toho neraduje, protoze mu v tom brani ta rizna
havét’ a sbéf, jez ho nuti zavirat oci, aby nemohl vidét nic nez je. Zda se mi, Ze tak je tomu s dusf,
ktera sice nehfesi, ale, jak jsem ffkala, je natolik ponofena do svétskych zalezitosti a tak nasakla
riznymi obchody, podniky a poctami, Zze se nemuze tésit z pohledu na svou krasu - i kdyz by
skute¢né rada, ale ony ji nenechajf a zda se, Ze se z tolika pfekazek nikdy neosvobodi. A pfitom, aby
clovék mohl vstoupit do druhych komnat, je tieba odlozit stranou vSecky nepotiebné zalezitosti a
podniky, tak jak to pfislusi jeho stavu, coz je natolik dulezité pro dospéni k hlavnim piibytkam, Zze
jestli s tim vcas nezacne, mam za nemozné, aby k nim dosel, a jesté se vystavuje nebezpedi 1 tam,
kde se uz nachazi, i kdyz uz je uvnitf hradu, protoze mezi tak jedovatymi tvory je pfeobtizné
vysttihat se byt jimi dfive ¢i pozdéji pokousan.

15 Co by to bylo, milé dcery, kdybychom my, které uz jsme od téchto nesnaz{ vysvobozeny
a postoupily jsme mnohem hloubé¢ji do tajemnych komnat hradu, jsme se vlastni vinou vratily do
prostfedka této viavy - jako se to (pro nase hfichyl) stivdA mnoha lidem, kterym Buh udélil tolik
milosti a ony se vlastnf vinou navraceji do své bidy! Navenek jsme svobodné a kéZ se Bohu zalibi,
abychom byly 1 vnitiné svobodné, at’ nas osvobodi. Dcery moje, nestarejte se o véci, do kterych

2 CD 39,5 (na pocatku a na konci modlitby, i kdyby jste dosahly sebevyssi kontemplace, vzdy dojdete
k poznani sebe sama); Ziv 13,15
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vam nic neni. Uvédomte si, ze méloktery pfibytek tohoto hradu je prost boju s démony. Je pravda,
ze v nékterych jsou strazcové k boji s nimi vybaveni dostatecnou silou (myslim, Ze jsem fekla, ze je
tu fe¢ o schopnostech), ale je potfebnéjsi byt velice bdélé, abychom postfehly dskok a nenechaly se
oklamat podobou andéla svétla, jiz na sebe nékdy berou. Je mnoho zptsobu, jimiz nim mohou
uskodit, tfeba se vplizit tak nenapadné, ze zlo nepostiehneme dfive, dokud uz neni pozdé.

16 Uz jinde jsem se jiz zminila o tom,?* Ze d’abel pracuje tichounce a nenapadné jako pilnik
a ze je tfeba ho prohlédnout uz na zacatku. Abyste lépe porozumély, néco vam k tomu feknu.

Nekteré sestfe vnuka takovou touhu po pokani, ze doty¢na nabude pfesvédcent, Ze nenajde
pokoj nez v sebetryznéni. Na tom jesté neni nic $patného, ale pokud pfevorka fekla, ze zadna nema
delat pokani bez jejtho svoleni, a té sestfe se zda, ze v tak spravné zdlezitosti muze jednat s vétsi
svobodou a skryté takové pokani praktikuje, az pfijde o vlastni zdravi a nemuize dodrzovat feholi —
samy vidite, kam ji to zavedlo!

Jiné vnuka velikou hotlivost, aby byla dokonald. To je samo o sobé dobré, ale mohlo by se
stat, ze kazda sebemensi chybicka jejich sester se ji bude zda velikym pfestupkem, takze bude
pozorne sledovat, jestli chybuiji, a dondset to pievorce. Nékdy se dokonce muize stat, Ze pro samou
zboznost nebude schopna vidét vlastni pochybeni, a ostatni sestry, které neznaji motiv jejtho
jednani, ji budou posuzovat podle vnéjsiho vystupovani, které se jim nemusi moc libit.

17 Débel tu mize zptsobit mnoho zla: chee, aby ochladla vzajemna laska sester — a to by
byla velika skoda. Pochopme dcery, Ze opravdovou dokonalosti je laska k Boha a bliznimu, ¢im
dokonaleji zachovame tato dve pfikdzani, im budeme dokonalejsi. Cela nase fehole a konstituce
nejsou nez prostiedky k tomu, abychom na tato pfikazani dbaly s vétsi dokonalosti. Zanechme tedy
pfehnané hotlivosti, kterd nam mutze velmi uskodit. Kazd4 at’ si hledi sebe.

Protoze jinde jsem vam k tomu uz fekla mnohé, zde nedodam vice.?

18 Vase vzajemna laska je tak dulezita, ze bych si pfala, abyste na to nikdy nezapomnély,
protoze jestli budete jedna na druhé hledat malickosti, jez nékdy ani nejsou nedokonalostmi, ale my
je ve své hlouposti zveli¢cime, duse muze ztratit pokoj a navic zneklidiiovat ostatni - takova
dokonalost by nas piisla pékné draho. Déabel by tak mohl pokouset také pievorku a to by bylo jesté
nebezpecnéjsi. Tady je zapottebi dikladného rozliSovani: kdyz jde o zalezitosti, které se piici feholi
a konstitucim, neni dobré je vzdy pfechazet, ale doty¢nou na né¢ upozornit, a jestli nedojde
k napravé, upozornit pfedstaveného. A to je laska. Pravé tak se mame chovat vici sestram, kdyz se
jednd o néco zavazného. Nechat to byt, protoze by mohlo jit o pokuseni, by bylo stejnym
pokusenim. Ale je tfeba davat veliky pozor (aby nas d'abel neoklamal) a nezabyvat se tim ve
vzajemnych rozhovorech se sestrami, protoze tady d’abel miva veliky aspéch a uci nas pomlouvat
druhé. Ma se o tom mluvit tam, kde to povede k naprave, jak jsem fekla.20 Zde, chvala Bohu, se
neni tfeba tolik bat onoho zlozvyku, protoze zachovavime mlceni, ale je dobré, abychom o tom
vedely.

Prelad Prvnich komnat spisy Vnitini hrad napsanébo Terezil od JeziSe v r. 1577 byl porizen pro potreby
vecerdi Cethy 3 dél Rlasikri velkych duchovnich tradic. Nychazi g edice pripravené Tomasem Alvarezem (Monte
Carmelo, Burgos 1990, 6. vyd.), ze Spanélstiny prel. -di-

#CD 4,12
% Ziv 13,8, 10; CD 4
26 tj. s prevorkou nebo s nadfizenou osobou, jemuz byl svéfen klaster do péce v ramci vizitaci apod.
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