PRVNI KNIHA
Temné noci sv. Jana od Krize
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Do temné noci zacinaji duse vstupovat, kdyZ je Bith postupné vytrhuje ze stavu
zacdtecnikil,...” - nejde tedy v prvé fadé o kategorie lidi, kterym se déje, ¢i nedéje
to, ¢emu Jan od Kf¥ize fika ,,temnd noc”, ale o normalni privodni jev duchovniho
zivota. Dochazi k nému pfi pfechodu ze , zac¢ate¢nického” stadia k pokrocilejsimu,
jeho hlavnim aktérem je Bih: ,, Bith postupné vytrhuje”.

Jde o privodni jev na cesté kontemplativnich osob (los contemplativos), které Jan
charakterizuje jako ty, ktefi prochédzi timto prerodem ze zacatecnické etapy a
budou vedeni dél, k dovrseni, tedy ke sjednoceni duse s Bohem (la divina union del
alma con Dios).

Podobné jako ve Vystupu na horu Karmel, mystik pfipomind, pro¢ je tfeba
podstoupit cestou touto fazi: v pristich kapitolach nabidne ctenari portrét
zacate¢nika a jeho obvyklych nedostatkdi. Cilem je ,vzchopit se” a ptat si popojit
dal, pfestoze to znamena byt ,, ponofen Bohem do noci”.

1,2

Konkrétné se podle Jana od Ktize déje to, Ze ve chvili, kdy jsme rozhodnuti Zit pro
Boha, starat se o néj a zajimat se o ného, nastane faze péce a hyckani z Bozi strany.
Tak jako maminka s malym détatkem zachdazi co nejnéznéji, tak i Bah zpocatku
operovavd a zahrnuje c¢lovéka radosti, pokojem a dal$imi dary. V
normalnim lidském Zzivoté v8ak nasleduje faze zdravého rtstu, kdy chceme,a by se
dité , osamostatnilo”, ,aby chodilo po vlastnich nohou” a ,opustilo krajinu
détstvi”. Tak i duchovni rist chce, abychom se vydavali ke , skute¢nostem vétsim
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a podstatnéjsim

1,3

Zacate¢nik na cesté modlitby je srovnatelny s miminkem: vSechny véci ho
nesmirné zajimaji a bavi, svatosti, rozhovory s Bohem, posty i pokéni. Je schopny
jim vénovat hodné ¢asu, protoze mu p¥inasi pfirozenou atéchu a radost. Bavi nas
ale praveé jen do té doby, dokud z nich mame néjaké potéseni, navic vsechny nase
duchovni tdkony provazi celd fada chyb a omyltd, o nichz bude fec
v bezprostfedné nésledujicich kapitolach.

Podle Jana od KfiZe nejde o nich straslivého: ctnosti, tedy zdravé navyky, zatim
nemély prostor se rozvinout, takZe jdeme Zzivotem jako malé déti. V pristich
kapitolach bude ilustrovat, jaké konkrétni nedokonalosti pottebuji byt noci

ocistény.



DRUHA KAPITOLA
Nefrest pijchy
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horlivost a snaha zacate¢nika mtize podle mystika vést ke skryté pyse (,urcité
odrtidé skryté pychy”), kterd ma podobu sebeuspokojeni z toho, jaky jsem a co
délam. Mame pfitom potfebu mluvit o duchovnich vécech a poucovat druhé
(spiSe nez se sami néco dale ucit). Dobfe vidime, co by méli délat druzi, coz
doprovazi sklon k jejich kritice a odsudku.

2,2

Typicka je také tendence pfehdnét to s horlivosti, takZe si nakonec skodime néc¢im,
co by samo o sobé bylo dobré: ¢im vice budeme délat, tim vice poroste nase jemna
vnitini pycha a sebezalibeni. Disledkem je soupeteni, odsuzovani az tendence
k pomlouvéni druhych lidi.”

2,3

KdyZ s ndmi druzi lidé (zpovédnici, duchovni priivodci) nesouhlasi, mdme sklon
vyvozovat ztoho, Ze nerozumi nasi spiritualité, nebo sami nejsou dostate¢né
duchovni. Mame pfitom velkolepé napady, co by se dalo jesté délat, ale malo
z nich uskute¢nime.

Ve snaze, aby druzi docenili nasi zboznost a spiritualitu, projevujeme ji navenek
vyraznymi vnéjsimi gesty, pozicemi, vzdechy, vytrZenimi.

2,4

Dodatek ke vztahu k zpovédnikiim: ¢asto ndm velmi zélezi na tom, co si o nas
mysli, odtud plyne velky vnitifni neklid, zavist, srovnavani se s druhymi.

V praxi se to projevi tim, Ze mame v duchovnim rozhovoru strach mluvit o
skute¢nych problémech a tihneme k tomu li¢it véci v co nejlepsim svétle, obhajit
vlastni jedndni i my$leni.

Neékteti zacate¢ni si radsi budou hledat nékoho dalstho, komu jsou schopni fict to
nejhorsi o sobé, zatimco svému oblibenému doprovazejicimu podaji véci tak, ze
budou vypadat jako autentické a pokorné duchovni osoby, jejich chyby se vlastné
nemusi brat vazné

2,5

Sami nékdy podcetiujeme své nedostatky, nebo je naopak preceriujeme (,nezname
miru”, ¥ika Jan od K¥ize). Zvlasté tam, kde dochéazi ke konfrontaci mezi idealnim a
realnym ja, tj. kde se vyjevi, Ze nejsem tak svaty, zbozny, trpélivy, jak jsem si
myslel a jak bych si pfal. Tehdy se dostavi vztek, zlost a netrpélivost. Nase snaha
co nejrychleji se zbavit nedostatkt a $patnych navykt (grandes ansisas con Dios
porque les quite sus imperfecciones y faltas) taky nepramenti z lasky k Bohu, ale z ega,
délame to kviili sobé: Chceme mit od nich pokoj, zatimco nase chyby a pady nas
v této situaci chrani pted pychou.

2,6



Jde tedy o rtzné typy chyb zacate¢nikt, které kazdy Zije v jiné mife, ale opravdu
malokdo se jim vyhne.

Co se stane, kdyZ si projdeme touto f4zi? Zasadné se proméni nas postoj k sobé i
druhym lidem: ne Ze bychom byli méné aktivni nebo se uz nedokazali z ni¢eho
radovat, ale vSecko bude svobodnéjsi od ega. Takovi lidé se zbavili
sebevzhlizivosti a nestaraji se o to, co délaji nebo nedélaji druzi, protoze sami Ziji

milosrdenstvim a laskou.

2,7-8
Je to zasadni zména, kterou vystihuji nasledujici popisy:
- lidé ktef1 si ji prosli jsou klidni a pokorni
- chteji se od druhych naucit néco dobrého
- nemaji potfebu druhé poucovat
- jsou ochotni prijimat skute¢nost, ze je tu vicero cest a pfijimat i nutné
zmény na vlastni cesté
- maji radost, kdyz se chvali druzi
- nepotiebuji stavét na odiv svoje prednosti, nemaji takovy problém mluvit o
svych chybéch, citi se volnéji s lidmi, ktefi je nestavi na piedestal
- jsou ,prosti, ¢isti, opravdovi a Bohu velmi mili”
- ochotné pomahaji druhym, kterym jde o Boha

Z N~z

- co se tyce vlastnich nedostatkdi, dokézi je snaset bez vnitfni netrpélivosti a
zlosti, s ,laskyplnou bazni” (temor amoroso de Dios), protoZe neprestavaji
doufat v Boha (tj. nespoléhaji se na sebe, pométuji realitu jen sebou a svym

prozivanim).

TRETI KAPITOLA
Lakota
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Je fe¢ o duchovni lakoté (avaricia espiritual) - ve smyslu, Ze nikdy nemame dost,
stéZujeme si, protoze se nam zd4, ze ndm toho Biih jesté nedal dost. Odtud plyne
nenasytné vyhledavani riznych rad, rozhovort, literatury o duchovnim Zzivoté,
¢emuz vénujeme vice ¢asu, nez vyvijeni energie k ¢inu. Nasi pozornost pohlcuje
vybirani nejzajimavéjsich obrazti, rGzenct, kiizhi, relikvii, Skapulit, které
hromadime a které svéd¢i o niterném Ipéni na tom, co madme nebo nemdame.
Zabyvame se dokonalosti toho, co a jak je udélano, zda je toho dost, zda to neni
banalni a ky¢, ale zda je to dostate¢né originalni atd., coz podle Jana ,velmi
odporuje duchovni chudobé”.

Vétsinou pfitom jdeme dalece za to, co skutecné potiebujeme k duchovnimu

zivotu a unavujeme se hromadénim véci a zdrojt.

32

Dalsi odstavec nabizi ptiklad zralého postoje, ktery prekonal duchovni lakotu:
dokaZzeme se spokojit s ¢cimkoliv, protoze nase zboznost uz neni vazéna na véci a
jejich cenu, ale jde ndm pfedevsim o to, abychom délali radost Bohu a ne o
sebeuspokojeni ega.



3,3

Co s tim: Gplné sami se z lakoty nevyprostime, ale vyplaci se i snaha. Bih nés
docisti, je tfeba nechat se vzit Bohem za ruku a nechat se ocistit ohném, abychom
dosli ke sjednocenti s jeho laskou.

CTVRTA KAPITOLA
smyslnost

4,1

Jan od KiiZe pfipomind, Ze nejde o Gplny vycet chyb, ale o ukazky obvyklych
nedokonalosti na duchovni cesté. Casté je napi. ,duchovni smyslnost” - pravé pii
tom, kdyz se zabyvadme zboznymi tkony nds napadaji podivné myslenky,
rozrus$ujici obavy a prani.

4,2-4

Podle Jana to ma tfi zakladni pficiny:

I. zradosti: z cesty k Bohu, tim, jak se pohybujeme a tési nas to, hybou se i razné
dosud neusporddané véci v nds samotnych, odtud jakoby i pohyb vzpouzeni se
Bohu (rebeliones). Tento protipohyb se projevuje pravé ve smyslech, které nas rusi
a znechucuji.

II. ze zlého (. zvnéjsku) - jsme zneklidiiovani a nemistné vzrusovani
prostfednictvim nasi télesnosti - ¢im vic tomu ale podléhame, tim vice se pak
budeme bat modlit, protoze mame dojem, Ze modlitba to jesté zhorsuje (tudiz, co
kdybych prestal...). Nase predstavivost ndm mize v modlitbé podsouvat
nechutné nebo lascivni pfedstavy, a to proto, abychom se bali modlit. Zd4 se, ze
Jan od KftiZe naznacuje, Ze tento mechanismus je typicky pro depresivni lidi, u
kterych jsou podobné problémy casté a intenzivni (,,vedou smutny zivot”). Mystik
netikd, Ze jim mame pomoci se jich zbavit, ale 1ze s nimi soucitit a byt si védomi,
ze se neuzdravi, pokud neuzdravi sviij chorobny sklon povahy, anebo pokud si
neprojdou temnou noci.

III. Tietim divodem je strach: po urcitych zkuSenostech je nas strach natolik
vyvinuty, Ze se uz pfedem bojime, Ze by nas mohl opét napadnout v modlitbé
néco nevhodného, takze si to strachem sami navodime.

4,5-6

Existuji lidé tak kfehci a precitlivéli, ze téméf automaticky u nich duchovni
zazitek probouzi smyslovost, hnév, smutek. Podobné se mtize vyskytovat urcity
typ zapalenosti a prabojnosti (gallardia), ktery je smyslového ptvodu a souvisi
s nasimi vasnémi

4,7

Také nase vztahy k druhym lidem mohou byt ovlivnény smyslnosti: je dobré si
véimat, k ¢emu nas vedou, zda sympatie k urcitému ¢lovéku podnécuje touhu po
Bohu ve mné i v druhém ¢lovéku, nebo naopak nase laska k Bohu vychlada.



4,8

V temné noci zkoumdame, do ¢eho vkladame lasku, naklonnosti, zalibeni.

Viz také téma neptimérenych reakci a prozivani, které maji v pozadi vasern, jez nas
v této fazi duchovni cesty dokaze dezorientovat.
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