SEDMA A OSMA KAPITOLA PRVNI KNIHY TEMNE NOCI
komentar

SEDMA KAPITOLA
Zavist a lenost

71

Stale jesté se pojednava o vnitfnich nemocech duse a o tom, co néds zneschopiiuje na
nasi duchovni cesté v tom, abychom opravdu pokroc¢ili déle.

Zavist (envidia) s sebou podle Spanélského mystika nese to, Ze je ndm lito, kdyZ druzi
lidé kolem nds prospivaji, pfinasi ndm to urcité citové stradani. Trapime se, Ze jsou
lidé kolem nés chvéleni za pokrok ¢i hloubku své duchovni cesty. To, ze nés cizi
ctnosti vlastné trochu boli se projevi napfiklad tak, Ze se nedokdZeme udrzet a
poukazujeme na Spatné stranky lidi, o kterych se pfed nami mluvi v dobrém svétle.
Velice nam vadji, Ze druzi nevychvaluji nasi hloubku, protoze bychom sami chtéli byt
vnimani jako vyjimecni a byt proto milovani.

To je vSak podle Jana od KftiZze pravy opak lasky (caridad), ktera se tési z pravdy a
jedinou zavist, kterou zn4, je opravdu svatd, protoZze ji nevadi aspéch ostatnich a to,
Ze nas druzi predci a lépe slouzi tam, kde my na to nestacime.

7,2

Lenost 1ze charakterizovat tak, ze nasi duchovni cestu zac¢ate¢nikti provazi i odpor
k duchovnéjsim vécem a iiték od nich. Opravdu duchovni véci totiz stoji v protikladu
k smyslovym pozitkiim, protoze narozdil od nich nepfindsi zadné vychutnavani si a
zakousSeni. Takze kdyzZ v modlitbé neni nic k zakouseni, nechce se ndm, jde ndm to
jen velmi ztéZka a utikdme od ni. Tim ovSem velice zpomalujeme a odkladame
vlastni duchovni cestu.

Proto je tfeba, aby nastala faze duchovni noci, kdy musime zanechat uspokojovani
vlastni viile a starat se vic o Boha.

7,3

Casto je s lenosti spojeno piani, aby si Biih ptal to, co si pfejeme my a smutek, kdyz
mame chtit, co chce Btih a vnitfni vzpoura vi¢i tomu. Napadd nés, Ze to, co mé netési
a co nechci neni BoZi vtle, zatimco kdyZ ja jsem spokojeny, je spojeny i Bth - Boha
poméfujeme sebou.

7,4
Kdyz se ndm fikd nebo radi nebo piimo ptikazuje néco, co se ndm nelibi, budi to
odpor a uchylujeme se k vyhledani jiné cesty.

7,5

To vse je ukazka toho, jak je nutné, abychom pftesli od zacate¢nikt k pokrocilym,
respektive Ze to pro nds musi udélat Bith, protoZe si sami vlastni snahou spis
prekazime.



OSMA KAPITOLA
,noche que decimos ser la contemplacion”

81

Jan od KftiZe zde pfipomind, Ze noc sama uZz je soucasti kontemplace, nejde o stav,
ktery nastavda az po fazi naSeho ocisténi, sdm tento proces je uvniti pohybu
sjednocovani s Bohem.

Pfipomind dva typy temnot/ocistovani, o kterém tu je fec, tj. smyslové a duchovni
(noc smyslt a noc ducha).

Prvni noc, v niz dochazi k ocisténi smysldi, aby spolupracovaly s duchem, je podle
néj ¢astd a pro zacate¢niky typicka.

Druhd noc, kterd ma ocistit dusi, aby spolupracovala stim, co je duchovni a
disponovala se ke spojeni lasky s Bohem, charakterizuje pokro¢ilé a neni az tak casta.

8,2

V osmé kapitole mystik se mystik vraci k pasivnimu aspektu noci smyslt, ktera je
podle néj ,hotkd a hroznd” pro smysly (nesrovnatelné horsi je pak noc ducha). Je
vSak o ni také vice napsano, proto se bude dale vice vénovat noci ducha, o niz se

docteme jen mélokde.

8,3
Znovu se pripominaji rysy zacatecnikd, jejich egoismus a hledédni toho, co se ndm libi
a zajima nas (srov. 1IN 1-7) - protoZe nas ale Bith chce vést kuptedu a osvobodit a
uschopnit k vétsimu spojeni s nim, ponofuje nds do noci.
Zacate¢niky na duchovni cesté ale charakterizuji i nékteré pozitivni postoje, které jim
umoznuji pokrocit a snést duchovni vyprahlost beze skody:

- cvidi se totiz ve ctnostech

- pravidelné se modli a medituji

- umi aspon trochu rozlisit povrchni od podstatného

- maji uz trochu duchovni sily (ktera jim umoznuje nebyt tolik zavisly na lidech

a vécech)

Pravé kdyz se setkavame s milosti, soucasné s ni prichazi i temnota a vyprahlost
(jsou ,uzavieny dvefe i pramen sladkosti”). Tato vyprahlost se tyka prave
duchovnich véci: duchovni cviceni nas uz neuspokojuji jako dfive, naopak v nas budi
urcitou nechut a hotkost. Podle Jana to méa svi{ij divod: povyrostli jsme, madme se ucit
stat na vlastnich nohou (umét stat na vlastnich nohou je velké téma duchovniho
Zivota!).

Tuto epizodu vnimame jako néco zcela nového, pravy opak dosavadni zkuSenosti
s tim, jak funguje modlitba a vnitfni Zivot s Bohem.

8,4-5
Rychleji tento stav nastane u lidi, ktefi pravidelné medituji. Pismo nabizi celou fadu
dokladd, které si miZeme sami vyhledat.



