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DEVATA KAPITOLA
tfi znameni, jak poznat, Ze jde o f4zi duchovniho ristu

91

Existuji samozifejmé i jiné davody, pro¢ mulZeme prozivat vyprahlost a
nespokojenost v modlitbé: redlné hiichy a chyby, naSe sklony, vlaznost, ale také
razné télesné indispozice a tendence. Jak tedy pozndm, Ze jde o duchovni proces a ne
napft. o klinickou depresi?

9,2

Proni ze tii zndmek, které ukazuji na to, Ze pljde o fazi duchovniho rist, je
negativni: nechut, kterou pocitujeme, se netyka jen zaleZitosti duchovniho Zivota, ale
je tu i celkova nechut ze vsSeho, ¢im se snaZime piehlusit momentdlni vnitini

nenaplnénost a prazdnotu. Nic nas nedokdZe dostate¢né uspokojit, nic nepfinasi
zasadni radost.

9,3

Druhym znakem je to, Ze vyprahlost (sequedad) neznamend, Ze bychom byli
v duchovnim zivoté vlazni (tibieza): nejenze nds nic nebavi, navic nas k tomu mrzi, ze
nejsme schopni se o nic zajimat. Zatimco vlaznost se vyznacuje ochablosti a
nedbalosti, pfi vyprahlosti ndm zlistdva starost a bolest ,z toho, Ze neslouzime
Bohu”.

Stava se, ze se nékdy v této fazi duchovni cesty zvyrazni i nase sklony k depresi nebo
urcité povahové rysy (Jan mluvi o tézkomyslnost, skli¢enosti, introverzi, vaznosti).
V z&sadé to nemusi vadit, protoze stale jde o proces ocisty naseho vnitiniho svéta a
jeho mechanismt, nd$ duch pfitom podle Jana i v takové situaci ztstava , pfipraven a
silny”.

9,4

Tato ocista je nutna proto, Ze naSe smysly a schopnosti nejsou sto vnimat ono nové
obdarovani a vjem Boha. Je tu ,novost promény”, kterd ssebou nese velmi
ambivalentni proZitek: smysly jsou na jedné strané hladové, prazdné, citime, Ze jsme
jaksi mrzuti, na druhé strané nas duch sili, je ¢ilejsi a peclivéjsi a naplnény starosti,
abychom nedélali néco proti Bohu.

9,5
Jan tento stav prirovnava cesté Izraele pousti: nejsme zvykli se sytit darem many,
nase smysly vzdoruji a zadaji ,,cibuli a maso”.

9,6
V nechuti tedy nd$ duch presto sili, nastavd tu ale pro smysly ,oscura y seca
contemplacion para el sentido”.



To vSe doprovazi sklon vyhledavat samotu a klid. Neda#i se ndam vSak v nich myslet
na néjaké konkrétni ndméty a jednotlivosti.

Kdybychom se uméli v této fazi trochu zklidnit, nechat byt vSechno zabyvani se
vnéjsimi a vnitifnimi obrazy a predstavami a nesnazili se pofdd néco délat, vytézili
bychom podle Jana , jemnou niternou svéZest”. Je vsak tfeba i prestat se prili§ snazit
o cosi, protoZe vSechna nase touha po ni a r@izné starosti jsou prekazkou v tom,
abychom ji zakusili. Jan od K¥ize hovofi pfimo o niterném ocio y descuido.

Domnivam se, Ze jde o jeden z nejlepSich popisii neuchopitelnosti duchovni
zkusenosti a nasi bytostné neschopnosti si skutecnou duchovni zkuSenost sami
vyrobit. O jeji nemanipulovatelnosti podle mé svédci i nasledujici Janovo pfirovnani
zakousené svézesti ducha: ,je jako vzduch, kdyZ ho chci sevtit v hrsti, unikne mi”.

9,7

Dostavame se k né¢emu tak odliSnému od dosavadni zkusSenosti, Ze pokud bychom
chtéli déle postupovat ve svém duchovnim Zivoté stejné jako dosud a vyvijet velké
asili, podle Jana budeme spiSe $kodit nez poméhat tomu, co v nas Btith déla.

Co v nas Bith déla? ,Spoutava naSe vnitfni schopnosti”, tedy pamét, rozum, viili,
aby nenarusovaly jeho ptsobeni. Jak to Bith déla? , Klidné, jemné, o samoté, pokojné,
tak, Ze je to cosi skutecné naplnujiciho”. Jde o jiny druh nez dosavadni atéchy, jiny
druh pokoje.

9,8

Tteti znameni procesu noci je to, Zze se i pfi veSkeré snaze nedafi meditovat ,nad
nécim”, protoze nas rozum, vile a pamét jsou zneschopnény a v dané chvili nejsou
prostiedkem k poznavani Boha, nebot jim je ,espiritu puro”, ktery se tu sdéluje a
dava poznat.

Toto poznani je jiné neZ rozumové, volni a poznani spojené s paméti, Jan je vyjadtuje
vyrazem, ktery fika, Ze jde o tikon prosté kontemplace (acto de sencilla contemplacion),
ktera nezasahuje vnéjsi ani vnitini smysly (tj. nejen hmat, zrak atd., ale ani pamét,
vli a rozum). Logicky se ndm proto nedafi , pfedmétna” meditace.

9,9

Mluvime o ¢emsi, co neni chvilkova zaleZitost, kterou mtize zplisobit néjaka nase
nalada a momentalni rozpolozeni. Pokud jde o néco, co rychle pomine, vzpamatuji se
nase schopnosti - i v procesu noci nemusime byt nepfetrzité zneschopnéni, ale preci
jen jsou nase smysly v modlitbé stale vice upozadény.

Toto se vsak déje jen tém, pro které je cesta kontemplace ,urcena”, coz je podle
Spanélského mystika ,asi polovina” téch, kdo se na duchovni cesté o néco snazi.
Znamena to také, ze ,asi polovina” lidi pokracuje v cesté pfedmétné modlitby a proc¢
jdou duchovni cestou, ale nedospéji ke kontemplaci, ,, vi Bih”.



