POZNAMKY K VYSTUPU NA HORU KARMEL
Kniha tfeti — kapitoly 1-3

ocistovani pameti a viile

(opét z hlediska, co miizeme udélat v téhle oblasti my k tomu, abychom dospéli ke sjednoceni s Bohem)

3vi

tak jako byla fe¢ o o¢isté¢ rozumu, bude Fe¢ 0 nutné ocisté paméti a vile ,,od vjemi“
ucelem je dospét ke sjednoceni s Bohem ,,v dokonalé nadéji a lasce*

24

pro rozum. Zacne ocistou paméti: 3V 1-16, ocisté vile (nasi schopnosti chtit) se bude vénovat
ve 3V 17-45.

Bude fe€ o tfech typech poznatkli spojenych s paméti:
poznatky pfirozené, predstavivé a duchovni.

3V2

o prirozenych vjemech/poznatcich paméti
a o tom, ze je tieba se od nich uprazdnit (kviili sjednoceni s Bohem v paméti-nadéji)

2,1

motivace, pro¢ podstupovat proces ocisty, je podle mystika velice dulezita: védét, pfipominat
s, proc to celé délam

co bude dale miize vypadt jako vyzva k duchovni destrukci — ta by podle Jana od Ktize
hrozila v ptipad¢, Zze bychom byli jen zacate¢nici, zpoc€atku je totiz tieba disponovat urcitymi
viemy

2,2

... ale chceme-li jit dale a dojit cile (a to kontemplaci), je tfeba ,,ziistat v mléeni‘
,,aby sam Bith mohl pusobit v nasem nitru sjednoceni *

protoZe naSe ptirozené kapacity tu nestaci

2,3

pfipomind, Ze mame postupovat ,,popirdnim a nepfipousténim vjemui“, tj. ,,tim, co nejsme,
spiS nez tim, co jsme*

pfipomind, ze pamét’ souvisi s vlastnénim = ,,vyvlastnit* vSe, co v ni je nahrnomazdéno jako
nase pouto ¢i poklad

2,4

pamét ma zustat ,,hold a vvmazand®, ,,zapomenutd a vypojend ze vseho*, ma ,,vyhladit
vzpominku na viecky formy‘ (,,ma-li se duse sjednotit s Bohem®)

nejde totiz se drzet/chtit si podrzet jednotlivosti, bat se o n€ piijit a pfitom chtit plnost

2,5-7



téma ,,dotykt sjednoceni v paméti* a jak vypadaji, jejich riizné podoby
u lidi, ktefi jsou ,,dosud nedokonali* to plisobi trochu zmatek, protoze tento typ
zkuSenosti je stavi docasné jako by mimo realitu, neschopné normalniho zivota - obdobi, kdy
nemohu piemyslet, na nic si nepamatuji atd.
- ovSem je dobr¢ si uvédomit, ze Blih nenici lidskou pfirozenost, ale zdokonaluje ji, ¢ili
jde o doCasné stddium, které se mize objevit, ale...(t. byt jakoby ,,mimo* neni cil
duchovniho Zivota, sd)

2,8

ze Blh zdokonaluje nasi pfirozenost se projevuje napf. tim, ze ¢im vice sjednocena je nase
pamét’ s Bohem, tim méné mame podobnych vypadkii a opravdu roste nase poznani i

v béZznych zaleZitostech (,,rozliSené poznatky*)

ale v ur€ité fazi je tteba se smifit s tim, Ze ji mohou provazet chybné ukony atp. (znak, Ze
jsme na cesté © )

konec¢ny stav je tu Janem popsan takto: ,,on, Bith, hybe nasimi schopnostmi‘

2,9

takze Clovek, ktery dosel cile déla vlastn€ opravdu jen dobré (,,rozumné*) véci
,hebot’ Bozi Duch plisobi, aby védély, co maji védet a neveédely, co védet nemaji...«
»-.. milovaly, co maji milovat...*

2,10-12

viz priklady:
modlitba za druhé¢ lidi: Ze se na né vzpomenu ¢i nevzpomenu tu dava Blh, protoze on
mnou hybe
viz bézné zélezitosti: v pravou chvili si vzpomenu, nac je tteba
patii sem 1 urcitd predvidavost — ¢asto nevim, jak a pro¢ urcitou véc vime, ale
»presto vime v§echno*

2,13
jde o stadium, které zavrSuje Biih, ale my se k nému mame disponovat, dale bude fe¢ o tom,
jak konkrétné

2,14
co je tedy na nds? jak my sami miiZeme napomoci procesu duchovniho ocist’ovani?
konkrétni rady:
co vidim, sly§im, ochutnavam atd., z toho si ,,ned¢lat archiv/knihovnic¢ku/katalog
zkuSenosti“
,Snazit se na to zapomenout®, a to tak silng, ,,jako se jini snazi si vzpomenout*
dat nasi paméti svobodu a nechat ji ztratit se ,,v zapomenuti*

2,15-16
ur¢itou dobu z toho celkem nic nevytéZime, coz je normdlni, je kaZdopadné dobré si tim projit
a ,,mnoh¢ snést* a to ,,trpelivé* a ,,s nad¢ji*

3v3

kdyZ se tomuto procesu ocisty branim, Skodim si — jak konkrétné?

3,1



»tFi druhy Skod“ u duchovnich lidi, ktefi se nemini odpoutat od toho, co jim uZz pfestalo

v duchovnim zivoté byt k uzitku

dva typy $kod znamenaji, ze néco Spatné¢ho mi to plisobi, tfeti typ Skody predstavuje prekazku
na cest¢ sjednoceni

3,2

jeden typ Skody ma sviij pavod ,,ve svete*:

kdyz si mermomoci chci uchovat to krasné, co jsem doposud o Bohu a o sobé poznal (,,toto je
tedy Biith®, ,,ja jsem takovy... takhle reaguju, kdyz... toho jsem/nejsem schopnd, protoze....*)

odtud plyne iada omylit, drobnych chyb (,,nedokonalosti“), chténi (,,Zadosti“),
wposuzovdni a plytvani casem“ atd.

co je vporadku nam pak piijde divné a drazdi nés to
a co je celkem jisté, povazujeme za pochybné
a naopak: hlouposti ndm piijdou jako dobry napad atdp.

kudy z toho ven:
nechat pamét’ volnou, nekonstruovat (rozum sdm by nezmatkoval, kdybychom
nepropojovali nespojitelné...)

3,3

viz jak jsme schopni snadno vyvozovat jedno z druhého atd.
vSechno, co jsme kdy ochutnali, poznali, slyseli a vidéli nam muize v urcité chvili dost zkomplikovat
duchovni cestu: viz cela sféra vnitinich hnuti: vzpomenu si, jak mi v¢€era nékdo podrazdéné odpovedéel,
... jak mi nepodal, nepochvalil... bojim se, mrzi m¢ cosi, §tve, co se stalo, mam radost, protoze,... citim
se nevyslysSeny atd.... — je fe€ o nedokonalostech, tj. nemusi jit o velké zalezitosti
cesta ven: nechat to byt. Prestat to délat — tj. uvazovat dal takovym smérem, ptilévat olej do ohné u
podobnych hnuti. (sd)

3,4
Jan od KfiZe sam zdiiraziiuje, Ze jde Casto o subtilni zaleZitosti, k nimz se navic ptidava
pochyba:
nepiijdu tim také o néco dobrého, kdyZ necham pamét’ prazdnou?
- podle mystika ma ale vétsi cenu ,,Cistota duse* a ,,ztiSeni mohutnosti®, ,,nechat je
mlcet* prospéje vic nez co jin¢ho (viz Oz 2,14)

3,5
Opravdu mam prestat uvaZzovat o Bohu? Nebudu tak naopak rozptylenéj$i? Nenadéla to vic
Skody nez uzitku? Podle Jana nikoliv, je tfeba doufat.

3V4

dalsi diivod, pro¢ nim neprospiva, kdyZ Ipime na paméti a nenechame Boha, aby ji
ocistil

I. jednak je totiz pravé tady snadnd cesta, jak miZzeme byt oklamani zlym: naSe pamét’ je
pristupova cesta, kudy se snadno nakazime netestmi (pycha, lakota, hnév, nenavist, jesitna
laska...)



II. pak jsou tu také klamy: urcity zpisob uvazovani je pak pro nas tak pfitazlivy, Ze co je
hloupost nam piijde jako presvédcivé a naopak pravdivé odmitame jako klam

II1: dilezité je védét, ze jsme klamani ,,hlavné prostirednictvim poznatki — odtud pak jaksi
nakazeno vSe ostatni, kdyz nemame ,,spravné poznani‘

vSimnout si ov§em, Ze Jan od KfiZe netika, abychom se vrhli na studium a opravili a
doplnili to, co mame $patné naucené, ale ze to souvisi s paméti, tj. s tim Ze + jak v ni
uchovavam urcité vjemy, vzpominky, poznani a jak si na nich Ipim

pravé odtud podle néj pochézi fada stavi jako je

pocit skli¢enosti, bolesti, faleSné nadéje ¢i radosti... - protoze si Ipim na tom, co si
ve svém zmatku myslim, Ze vim o Bohu a o tom, jak se véci maji (v€etné faleSné¢ho
generalizujiciho poznani vlastnich kvalit a nedostatki typu: nikdo mé nema rad, j4 nemam
nikoho opravdové rad, nikdo mi nerozumi... - to vSe se opira o konrkétni zkusenosti, na té
vystavim ndladu, vnitini rozpolozeni, které dal ptizivuju asociacemi, stiipky vzpominek atd.)

IV. odvadi nas to od
»SUmo recogimiento que consiste en poner toda el alma, segun sus potencias en solo el
bien incomprehensible y quitarla de todas las cosas aprehensibles, porque no son bien
incomprehensible*
- 1. od usebrani, které zde Jan ptedstavuje jako ponoteni vSech schopnosti duse
(rozumu, paméti, vile) do onoho nepostiZitelného dobra a nechat naSe nitro svobodné,
volné od vSeho vnimatelného

V. je tieba fici, ze mit prazdno v paméti je samo o sob¢ velka véc, protoze se netrapime (viz
pocity sklicenosti, bolesti, falesSnych nadéji...), jsme svobodni od mnoha zbyte¢nych
zarmutkt

3V5

nenechame-li Boha, aby odistil nasi pamét’, budeme mit problém s vasnémi a naruZzivosti
,neziizené zadosti)

5,1

zatimco nechat kone¢né pamét’ v klidu = vnitini pokoj, odpocinek, ctnosti

= ,,zapominat na to, co ve mn¢ probouzi rozruSeni a ndklonnosti* ve smyslu Ipéni (fentaciones
v aficiones) — kdyZ pamét’ zapomene, ,,neni nic, co by rusilo mir a co by hybalo apetitos*

5,2-3
v§imnout si vnitinich hnuti — jak vsSe, co myslime, s nami n&jak hybe a méni nas stav (vnitini
rozpoloZeni)
at’ uz proto, ze néco povazuju za tézké a neptijemné, takze jsem smutny, zlobim se, nenavidim
at’ proto, zZe se mi néco zda prijemné, takze to chci a mam radost, kdyz to dostanu...

- odtud naSe kolisani nalad od radosti ke smutku, od lasky k nesnaSeni néceho ¢i
nékoho:
jsme nestali, protoZe ndm schazi ,,mravni klid* (¢ranquilidad moral) — tj. neumime
zachazet s naSimi va$némi

toto v§e nam brani v rozvoji ctnosti, ale také duchovnimu rozvoji:
v takovém neklidu samoziejmé nejsme schopni nacerpat duchovni dobro (tj. neumime
byt davétivi, laskavi, mirni, vynakladat energii, kde tieba a pfimétené situaci, ...)



jestli jsme se hodn¢ zaméfili na ,,vnimatelné véci (tj. tady se mini pamét'ové vjemy),
nejsme svobodni pro nepochopitelné, kterym je Biih
,»protoze k Bohu se ma jit vic nechapanim nez chapanim*
a prejit od ,,proménlivého a pochopitelného* k ,,neproménnému* a
,hepochopitelnému*

3V6

co dobrého mohu mit z prazdné paméti
= jak dilezita je svobodna pamét’, ktera je jinak zdrojem vétSiny naSeho vnitiniho trapeni

6,1

klid a pokoj mysli namisto rozruSeni a poboufeni z mySlenek paméti
a ,,Cistota svédomi a duse*

- tak mizeme opravdu jit k moudrosti lidské 1 Bozi

6,2
svoboda od pokuseni a zmatkl od zlého: kdyz v nas nejsou myslenky, d’abel nema4, s ¢im by
bojoval proti duchu

6,3
jsme tak disponovani, aby nas vedl Duch sv. a poucoval nas, nebot’
,,S€ vzdalujeme od nerozumnych myslenek* a jsme svobodni od naSich vnitinich zmatkt a
trapeni, coz je samo o sobé velky zisk!
K ¢emu totiz jsou naSe vnitini trdpeni? Jak ndm muze prospét starost o urcité¢ udalosti a
problémy?
Podle Jana od Kfize ,,vzruSeni je vzdycky zbytecné®, ,,protoze nikdy nijak neprosp¢&je
Je Iépe nést 1 katastrofy a zcela opacné vysledky a porazky ,,s klidnou a pokojnou
vyrovnanosti* — budu z toho mit uZzitek nejen j4, ale 1 véc samotna, protoze
budu schopen lepsiho (klidnéjsiho) tisudku

6,4

Za vS$ech okolnosti je tedy lepsi se

spiSe radovat nez znepokojovat — abychom neztratili klid: ten nés opousti, kdyz se zbyte¢né
vydavame za urcitymi myslenkami a asociacemi.



