POZNAMKY K CETBE TRETI KNIHY VYSTUPU NA HORU KARMEL
kapitoly 15.-20.

3V15

jak tedy mame nakladat s paméti, aby se sjednotila s Bohem?

15,1

uveédomit si,
ze nasim cilem je ,,sjednoceni s Bohem co do paméti v nadéji“
ze ,doufame v néco, co nemdame/nevlastnime* — ¢im méné toho mame, tim
zpusobilejsi jsou doufat a mit vice nadéje a naopak

na tomto misté neni fe¢ o materidlnim vlastnéni, ale o majetku, kterym jsou nase duchovni
zkuSenosti

Co méame nemit? Jan od KiiZe chce, abychom nelpéli na tom, co neni Buh, tj. formach a
vzpominkach, které nejsou totoZzné¢ s Bohem — od nich se uvolnit, oprostit, protoZze s nim
nejsou totozné

Jestli chei opravdu Zit ,,v uplné a ¢iré nadéji* v Boha, jak to mam udélat?

Podle Jana od Kiize, kdyz se nam v modlitbé vybavi jednotlivé poznatky, formy, obrazy, je
tteba v nich neuvaznout, nezlistdvat jimi polapeni a ,,ihned* se vratit do prazdnoty ode
v§eho, co uvazlo v paméti ,,con afecto amoroso* . tj. vidéni, hlasti a mimotadnych poznatk
¢1 pocitl si moc nev§imat: pokud z nich vyplyva néco, co je tfeba pochopit a pfipadné udélat,
pak je vporadku to udélat, ale dulezité je si na nich nezakladat a neulpivat na nich, nepéstovat
si je. Mystik tedy nepopird, Ze ndm ¢innost paméti, ur€itd vzpominka, mize pfinést dilezité
poznani, ze kterého vyplyva urcity €in, ale naprosto zasadni je podle néj si nepéstovat vici
takovému dil¢imu sdéleni majetnické sklony.

Pravé na tomto misté Jan od Ktize doporucuje vrétit se k obrazku a ver§im Hory dokonalosti
(viz 1V 13). Tj. je tteba pokrocit dal, neuvdznout u jednoho dil¢iho poznatku o Bohu ¢i o
vlastnim misté pfed nim — ke vSemu tu mystik pfipomina verSe, Ze ,,abys pfiSel na to, co
nevi§, mas jit cestou nevédeéni, abys doSe k tomu, co nezakousi§, musi§ kracet cestou
nevédéni... atd. V prvni knize jsou pro porozuméni tomuto mistu tfeti knihy dualezité i
zaverecné verse: ,,Kdyz se u néeho zatavujes, piestavas smefovat ke vSemu. Protoze abys
dosel tplné ke vSemu, musis§ se popftit uplné ve vSem. A kdyz dojdes k tomu, Ze to budes
upln€é mit, musis to mit tak, Ze nebudes$ chtit nic. Protoze chces-li ve v§em néco mit, nemas
svij poklad cisté v Bohu.*

Ve treti knize Vystupu se Jan od Ktize vraci pozitivné k tomu, co psal ve zminéné tfinacté
kapitole knihy prvni: nechtit nezakouset, védét, mit, byt jen cosi ¢aste¢ného, ale sméfovat
opravdu k cili, nepfestat o n€j usilovat. Nespokojit se s ur¢itym vidénim, nahlédnutim né&které
z pravd (o Kristu, Bozi moci atd.), porozuménim ¢i zaslechnutim Boziho hlasu, pocitem
utéchy, Stésti €1 pokoje — uvdznout v nich znamena ztratit se na cesté. VSe je zde nabizeno

v perspektive cesty k dovrSeni lasky.

5,2



Vse, co jsme dosud Cetli vSak nechce byt vyzvou k ikonoklastickému zapasu — nikde se
netikd, ze posvatné obrazy ¢i nase predstavy o Bohu ztrati smysl. Jan pouze zdlraziuje, Ze je
rozdil mezi obrazem a Bohem: obraz mi nema branit ,,jit k Zivému* Bohu. Obraz je
prostiedkem, ktery neni sam o sob¢ dobry a nutny pro cil, odtud i jeho vyznam — nemé smysl
,»zabyvat se jim vic nez jako pouhym prostiedkem®.

3Vi1e6
Temna noc vule

rec v
1

piehled ,,naklonnosti* viile (afecciones) — €tyFi zakladni vasné: radost, nadéje, bolest, strach
16,1

ocista rozumu a paméti by viibec nestacila, kdyby nedoslo i k o¢isté viile — diky lasce jsou pak
totiz naSe skutky z viry zivé a maji viibec n¢jakou cenu

opét bude fe€ o aktivni sloZce noci, tj. co j4 mohu v oblasti viile udélat proto, aby...

Podle Jana od KfiZe je souhrnné vSe podstatné k tomu, co bude nésledovat vysloveno ve
versSich Dt 6,5:

Budes milovat svého Péna, Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou.
,»V tom je obsazeno vSechno, co méa duchovni ¢lovek délat®, tj. co nds chce mystik naucit,
abychom dospéli ke sjednoceni s Bohem laskou.

Sam objasitiuje, co tim mini: mdme zamestnat vSechny nase schopnosti (pamét’, vili, rozum),
naSe touhy, zaliby, sklony, jednéni ... Bohem — tak, aby vSecka schopnost a sila naSeho nitra
neslouzila nicemu jinému.

16,2

V ¢em spociva tato naSe vnitini sila (,,sila duse®, fortaleza del alma)?

en sus potencias, pasiones y apetitos — schopnostech, vasnich a zddostech — vSechny jsou
tfizeny vuli, takze kdyz nas8i vli (tj. chténi, co chci) zamétime na Boha, nebudeme své sily
rozptylovat jinde a budeme plné, ,,vsi svou silou* milovat Boha.

Aby toto bylo mozné, je tieba ocisty vile z jejich ,,neusporddanych néklonnosti, neporadku
v tom, co chci a nechci — odtud totiZ prameni nepofadek v emocich a nemistné chovani.

O jakych naklonnostech, vasnich je fec? radost, nadgje, bolest, strach — kdyby se je podatilo
n¢jak rozumné dat do sluzeb Bohu, mohli bychom se pak t&sit jen z toho, co je ke cti a slave
Boha a doufali a bolelo by nés a zoufali bychom si jen nad tim, co je ¢i neni k BoZi cti a slavé.
Neinvestovali bychom svoji radost a doufani jinam, nelitovali a nebali toho, co za to nestoji.
Opét plati iméra: ¢im vice tyto vnitini sily rozptylujeme jinde, tim méné doufdme a radujeme
se v Bohu.

16,3
Jan od Ktize naznacuje umysl postupné probirat jednotlivé vasné (nestane se ©, kniha skon¢i
nedopsand)

16,4

Cim jsme zavislejsi na tvorech (zejména na druhych lidech), tim vic se v nas zminéné vasné
rozpinaji, ovladaji nas a bojuji v nas. Proto se pak lehce a zbytecné radujeme tak, kde k tomu
neni moc diivod, doufame, Ze se stane néco, co nam ve skute¢nosti neprostpiva, mrzi nas to,
z ¢eho bychom m¢li mit radost a bojime se tam, kde neni ¢eho.



16,5
KdyzZ své vasné nekultivujeme, postupné z nich vznikaji nefesti a nedokonalosti.
Kdyz je kultivujeme a stavaji se ,,spofadané a upravené*, vyvinou se z nich ctnosti.

Staci regulovat jednu vasen, pak se 1 ostatni daji usmérnit, protoze jsou vsechny propojené:
,,kam tihne jedna, tam tihnou potencialné i ostatni. Viz ptiklad, ktery mystik uvadi: kdyz
mame z néceho radost, je to spojeno s doufanim a néjak i s bolesti, strachem a naopak —
jakmile se jedna z vasni od néceho odvrati, jsme svobodnéjsi i v oblasti ostatnich vasni (viz
Ez 1,8-9: jako Ctyfi zvitata spojena vjedno, kam jde jedno, musi 1 ostatni — ,,kde bude tva
nad¢je, tam pijde i tva radost®, tviij strach a tva bolest...*)

16,6
Tam, kde tedy vlozime jednu z téchto vasni, ptjde celd duse (nitro, viile, mohutnosti) — Jan od
Kftize zdiraziuje dynamicky prvek vasni, jejich silu, kterd za sebou strhuje celé nitro.

,,Chces-li v jasném svétle poznat pravdu, zapud’ od sebe radosti a nadé¢ji a strach a bolest* —
mystik cituje filozofa Boethia s vysvétlenim, ze pokud nam vasné vladnou (tj. maji v nés byt,
to je samoziejmé, ale chce se jejich fad), berou nam vnitini klid a brani ndm v opravdové
moudrosti, kterou bychom pfijimali v tomto skute¢ném pokoji, neruSeném zminanim se ve
vasnich.

3V17
Co je to radost

17,1

souvisi s hodnotou né¢eho a uspokojenim: viile je spokojena, Ine k né€emu, piiklani se
k nécemu, co povazuje za ,,vhodné*. Volim si néco, co povazuji za dobré, uspokojive,
naplilujici a pfinaSejici mi radost.

17,2

rizné druhy radosti:

a) radost aktivni ¢i pasivni — tj. bud’ vim, z ¢eho se raduju a aktivné se proto rozhoduju, ze se
z toho budu té&Sit, ¢i naopak n€kdy nevim pro¢ radost pfichazi a nerozhoduji se, zda ji budu
mit, ¢i ne

b) radost podle toho, 7 ¢eho (dobrého se raduji) — dal bude postupovat podle tohoto déleni,
tj. vSe dalsi predstavi radost, u které jsme schopni nahlédnout z ¢eho pochazi a ktera je jaksi
v na$i moci.

Dtlvod, pro¢ se ji budeme zabyvat je ten, aby nam neprekaZela a abychom ,silu své
radosti“ vkladali v Boha. Je tu tedy cosi velmi silné nasméfovavajictho nas zivot — neni
jedno, z €eho se raduji a co mé trapi. Proto bude dobré polozit zdklad, fundament, o ktery se
budeme na nasi cesté stale opirat.

Navic je tfeba mu porozumét, protoZe nam bude svétlem, podle kterého se budeme orientovat
v tom, co se ndm déje tak, aby nas to sméfovalo k Bohu. Budeme se tak tésit z toho, co je
opravdu ke cti a slavé Boha — nejvice Boha ctim tim, ze Ziju podle evangelia (nejlépe, co to
jde).



3V 18-20 0 CASNYCH DOBRECH:

3V18

Radost z ¢asnych dober
Prvni druh dober z nichz se 1ze radovat.

18,1
co se jimi konkrétné mysli: majetek, n¢jaké postaveni, socidlni role nebo funkce, radost
z toho, Ze mam rodinu, z ptibuznych, déti, zivotniho partnera
- jde o ,,véci, ze kterych se mize vile radovat®, tj. nevadilo by to, pokud by to z nés
opravdu délalo ,,vétsi Bozi sluzebniky*, v redlu vSak ,,jsou spiSe pti¢inou, Ze Boha
urazime* (tj. neumime se k nim postavit pfimétenc)
- majetek sdm o sob¢ neskodi, problém je obvyklé Ipéni na ném (,,pfilnuti vili“, srov.
Mt 13,22; Lk 8,14; Lk 18,24, ,,jak tézko vchazeji do nebeského kralovstvi ti, kdo maji

M v

bohatstvi®, Jan od KfiZe tu interpretuje: ,,kdo v ném maji svou radost®)
18,2 ptiklady z Pisma, zejm. Kazatel

18,3

radost 7 toho, Ze néco mam, je hloupost: miize se t¢sit, jestli se mi tim né&jak daii slouZzit
Bohu, ale jinak neméa moc smysl: co s materialnim zajiSténim, postavenim a tituly tvafi v tvar
vécnosti?

Jan od KfiZe vi o lidské neschopnosti piesné rozlisit, kdy a zda skute¢né né€im slouzim Bohu,
odtud pochazi jeho relativizace radosti ukotveni v tom, co mam/vlastnim a co né&jak (pfimo ¢i
nepiimo) souvisi s mym materidlnim zajist€énim

18,4

radost 7 toho, Ze mam deéti: je vporadku, kdyz mé t&si, ze mé déti slouzi Bohu, ale nema
smysl se radovat z toho, Ze mam hodné déti, ze jsou vzdélané, umi se o sebe postarat, Ze jsou
hezké a zdravé atd. Podobné touha po ditéti za kaZzdou cenu podle mystika neni rozumnd —
viibec pfece netusim, co by z néj vyrostlo a zda by to nepfineslo vic trapeni, nékteré véci
prosté nejsou v nasich rukach.

18,5

kdyz se mi v téhle sféfe dafi, m¢l bych ziistat bdély, protoze mam zéarovei vic prileZitosti
zapomenout na Boha.

Jan tu cituje Kaz 7,4: ze ,,srdce hlupédka je tam, kde je veseli, avSak srdce moudrého je tam,
kde je smutek* — euforie z toho, jak se mi véci jaksi samy dafi neni namisté, protoze
zaslepuje, zatimco ,,smutek otevira oci“. Neznamena to, ze mam vyhledavat splin, ale spiSe se
nebat nezdaru, neutikat pfed nim, ned¢€lat vSechno proto, abych v téhle oblasti neselhal. Kdyz
mé néco sklicuje, vytaci, drazdi, je to vyborna ptilezitost ,,oteviit o€i* a néCemu dilezitému
porozumét.

18,6

radost 7 toho, e mam Zivotniho partnera: podobn¢ jako u déti — jak jasné poznam, jestli
svym vztahem sloZim Bohu? Co kdyZ jsem si nastavil vztah s nim tak, Ze mi jen bere svobodu
a pritom mé neptiblizuje k Bohu? Co to znamena pavlovské doporuceni zit tak, jako bych
zenu/muze nemél? Nepropadat do uzkosti, zZe jsem na vSecko sam, ale uchovat si zdravou



autonomii, nezavislost: druhy neni nastroj pro moje sebeuskutecnéni, do urc¢ité miry musime
stat na vlastnich nohach a co hledam u druhého, najit u sebe.

Cas naseho Zivota je opravdu kratky, srov. 1Kor 7,29-31 — relativizovat, co mdm/nemdm: zda
mam nebo nemam partnera, zda je mi v tom dobie nebo hrozn¢, zda chci z toho vztahu ven,
nebo néco ziskat atd., to nemé s véénosti moc spole¢ného.

,Radost, ktera neni podle Boha“, nemuze ¢lovéku prospét: protoze pokud investuji do
spokojenosti v téhle sféte a podle ni pométuju své zivotni uspéchy, zlistanu zmateny -
nedokazu rozlisit, kdy a ¢im pfesné slouzim Bohu. Mit majetek, potomky atd. je vpotradku, ale
mit ho ¢i nemit neni kritériem duchovniho rtstu.

3v19

Skody, které prinasi lpéni na ¢asnych dobrech

19,1

je jich velké mnozstvi, 1ze ale shrnout do jediné: kdyz se zaméfim na ¢asnd dobra, néco
podstatného ztracim, a to BoZi blizkost — ¢im vic se zamé&fuju a hledam svoje naplnéni
v radosti ze zajiSténi a z tvorll a moje touha po tom roste, tim vice se sniZuje horizont
o¢ekavani

19,2

Ctyfi stupné takového ,,vzdaleni od Boha* (,,jeden horsi nez druhy*)
viz Dt 32,15:

1. ,,Milovany ztu¢nél a ustoupil nazpét

2. Ztucnél, zesilil a ztloustl.

3. Opustil Boha, svého tviirce

4. a vzdalil se od Boha, své spasy.*

19,3

prvni stuperi: co je to ,,ztu¢néni duSe* — vic nas t&€si vSecko jiné, vracime se nazpatek, rostou
nase chuté jinym smérem a my to podporujeme. Ztracime jasnost usudku, nechdpeme pravdu
a neumime dobfie posoudit véci, jak by bylo tfeba. To, ze usilujeme o bezthonnost/svatost a
mame dobry tsudek, nés neochrani, pokud si péstujeme toto bazeni, zddostivost po ¢asnych
dobrech.

Viz také Casta fe€ o ,,08kliveni si ¢ehosi* — abch opravdu nechtél, co mi Skodi, musim v sobé
nekdy ,,udrzovat oSklivost®, odpor — ,,branit se opakem®. (tj. UpIné€ se né¢emu vyhnout a
klidné si to protivit, pokud mi to pomaha)

19,5-6

druhy stupeii: nevidim, co je na lpéni na cemsi vlastné Spatného a protoze si zvykdm mit
radost z toho a onoho, netési mé vénovat se duchovnim zalezitostem a ukontim zboznosti,
spoustu ¢asu vyplytvam na hlouposti. Nakonec opustim modlitbu, vynechavam mse a dalsi
duchovni cviceni a nechdm se pohltit starostmi, které jsou spojené se sférou Casnych dober.
Podle Jana od Kftize je tu dost typicka ,,vlaznost v duchovnich vécech a jejich velmi Spatné
plnéni®, ,,protoZe je konaji spis jen aby je splinili, nebo z donuceni nebo ze zvyku nez

z divodu lasky*.

19,7
tieti stuperi: ,,0pIn¢ zanechaji Boha* — nestaraji se o plnéni jeho zékona, ale o povinnosti a
starosti spojené s udrzenim si majetku nebo stavu, ktery maji, rozviji se tu chamtivost.



Charakteristické je, ze takovy ¢lovek se nestara o Bozi zékon (k cemu zavazuje), ale projevuje
v tomhle ohledu jakousi ,,tupost®, zatimco je velmi obratny a Cily ve svétskych zalezitostech

19,8-11

Ctvrty stuperi: pamét’, rozum, vile zapominaji na Boha ,,jakoby nebyl Bohem* — sem
dospivaji ti, kdo se nechaji vést penéti a ne Bohem, kdo si z penéz délaji boha — kdyz by méli
o svého buzka pfijit, byli by 1 ochotni vzit si zivot (ukdzka odmény, kterou mizeme cekat od
takového boha, tj. zoufalstvi, smrt), jsou trapeni neustalou starosti, chybi jim radost.

3v 20

co dobrého se rodi tam kde je svoboda od Ipéni na ¢asnych dobrech
- tj. kdyyZ svoji radost nemusim podmiiiovat tim, Ze mam/nemam déti, partnera, dobré
zaméstnani, patficnou image, vliv, postaveni a roli

20,1
nenechat si véci prertst pies hlavu — ve zdanlivych drobnostech miZze silit Ipéni, az zesili,
bude mnohem t&zsi se odtrhnout

20,2
konkrétni uzitek:
- svoboda od skod
- velkorysost, §tédrost, ktera nahradi nasi lakotu
- svoboda ducha, klid, pokojna divéra v Boha, ucta a prava poslusnost viici Bohu
- kdyz druhé nebudeme vlastnit, budeme je mit vic radi
- budeme jasné&ji poznavat svét a jeho pravou tvar (pfirozenou i nadpfirozenou), protoze
ho budeme poznévat bez lpéni, tj. budeme schopni jit za prvni dojmy

20,3

mit radost, kterd nelpi na vécech = t&Sit se z ¢ehokoliv (jako bych mél v8e, nic mi nechybi)
= nemit starosti, protoze jsme odpoutani, netrapi nas vlastnéni — na ¢em ndm zalezi, o to se
bojime pfijit, vytraci se radost

20,4
svoboda srdce pro Boha = ,,veliky a hlavni uzitek*



