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,,0 nejniternéjsim ocistovani”, noc ducha

komentar

PRVNI KAPITOLA
kdy dochézi k noci ducha

1,1

Pro¢ vtibec dochézi k dalsi noci: ,Btth mé& /dusi/ vést dal”. Nedé&je se to hned, po
prvni noci, mize uplynout mnoho ¢asu ve stavu, ve kterém uz nejsme zacatecnici,
ale ,,prospivajici”.

Co se béhem téchto let d¢je:

- zabyvame se Bozimi vécmi, a to mnohem $iteji (v Sirsim kontextu), s mnohem
vétsim uzitkem nez dfiv, protoZe naSe imaginace a tviaréi schopnosti
(imaginacion y potencias al discurso y cuidado espiritual) nejsou spoutané jako
dfiv)

- snadno vstupujeme do stavu kontemplace a zakou$ime ,muy serena y
amorosa contemplacion y sabor espiritual sin trabajo del discurso”

Zaroven ale schazi dokoncit ocistu ducha, proto se obcas objevuji boute, stradani,
vyprahlosti, temnoty a tisn€, které se prolinaji s ndvratem k pokoji a zklidnéni
(serenidad). Tyto pfestavky se objevuji hlavné u lidi, u kterych oc¢istovani nema jit az
na dien jejich bytosti. U téch, ktefi maji dojit az ke sjednoceni s Bohem, nastava
horrenda noche de contemplacion, ,,désiva noc kontemplace”.

1,2

Neschazi zde pozitivni zkuSenosti a vychutnavani si lehkosti kontemplace (con
abundancia y facilidad hallan sabor y gusto interior). Jde ale o zkuSenosti jiného typu nez
pred fazi noci: je to mnohem plnéjsi zkusenost, kterd vice zasahuje i smysly (ty jsou
ocisténé, proto i vice schopné mit podil na duchovnich zkuSenostech).

Trva ovSem i urcity duSevni nesoulad: duchovni zazitek zasahuje smyslovou
stranku, ale tak, Ze z toho mame nemoci, oslabeni, tnavu - télo v této chvili je spis
zatéz nez pomoc. Sdileni s Bohem nés v této etapé spis , ptizabiji”, protoze pronika i
smysly, které ovSsem nejsou v souladu s duchem, takZe se objevuji silné bolesti,
vytrzeni, vykloubeni, protoZe se tu prosté prepinaji smysly.

DRUHA KAPITOLA
proc je tfeba ocisty i u prospivajicich: urcité nedokonalosti

2,1-2

protoZe u nich trvaji habitualni nedokonalosti, tj. hluboké kofeny nasich
impulzivnich hnuti a navykd dosud nejsou zasazeny ocistou. Podle Jana od K¥ize to
lze dosavadni préci pfirovnat k rozdilu mezi ¢isténim vétvi a kofeni, nebo cerstvych



a starych, zaslych skvrn. Nastava cas pro ocisténi starych skvrn, které jsme
neposttehli. Bude tfeba ,silny louh”, aby se pak doslo k ryzimu sjednoceni s Bohem.

Konkrétné se tu mysli ,hebetudo mentis”, tj. urcita tupost, hrubost mysli a
rozptylenost ducha (distraccion y exterioridad del espiritu). V této oblasti mé dojit k
osviceni, projasnéni, usebrani. Zminéné zavady ,maji vSichni”, kdo jesté nejsou
dokonale sjednoceni skrze lasku.

2,3

aktualni nedokonalosti - tady se lidé dost lisi, nékteré plynou pravé z lehkého
nabyvani pozitivnich zkusenosti s Bohem, z vizi a duchovnich pfeludt ¢i pocitf,
které mohou byt ¢asto klam. Podle Jana od KtiZe je dobré ziistat tu dost bdély a
branit se jim, abychom nepodlehli sklonu véfit , prazdnym vidénim” a ,faleSnym
proroctvim”. Jsme naklonéni k tomu véfit, Ze mluvime s Bohem a svatymi a soucasné
Vv nds pritom roste jeSitnost, pycha a marnivost a orientace na vnéjskové akony. Tak
se nas postoj k Bohu stava neuctivy, ztracime bazen, kterd je , kli¢ vSech ctnosti” a
¢im vic tento postoj sili a upeviiuje se v nas, tim méné budeme schopni navratu k ryzi
ctnosti a pravdivému duchu.

2,4

aktualni nedokonalosti jsou podle Jana od K¥ize , hiite 1é¢itelné”, protoze médme
dojem, Ze preci jde o duchovni dary. , Viceméné nikdo” z pokrocilych, at je na cesté
sebeleps$i, neni prost fady pfirozenych vznét a nedokonalych navykda.

2,5
Navic tu trva Gcast, zapojeni smyslti do duchovni zkusenosti, ale na zptsob, ktery
nam spis skodi. Proto je tu nase duchovni zkuSenost jesté malo silna a malo ryzi, tj.
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malo na to, aby se doslo aZ ke sjednoceni. Je tfeba ,,nechat vSech uchvaceni a chuti” a
z M

,Kkracet vtemné a ryzi vite”, protoZe, mystik zde cituje Ozeése, , virou té spojim se
mnou v jedno”.

TRETI KAPITOLA
pozndmka k nésledujicim kapitoldm

31

V duchovnim zivoté potfebujeme poznat i duchovni atéchu (,,sladkost sdileni”), aby
se naSe smysly pripojily k duchovni radosti a néco z ni mély (smysly i duch se , krmi
z jedné misy”) a abychom snesli téZkosti, které pfinasi o¢istovani ducha.

Dokud byla fe¢ o Zadostech, mluvilo se o o¢isté smysl{i, vdSné ovSem nesouvisi jen s
nasimi smysly, maji kofeny v nasem duchu, v ném nachazi oporu, proto je tteba, aby
se pfidala i oc¢ista ducha, jinak se nase zadosti a touhy nepietvofi.

3,2



Z ¥z v

noc ducha pfinasi oc¢istu obou slozek, smyslové i duchovni (pfesto kdyby smysly
nebyly pfipravené, neslo by jit do noci ducha, protoZe by tu nebyl soulad, musi tu
byt vytvofena urcita dispozice a pozitivni zkusenost s Bohem).

3,3

I kdyZ jsme pokrocilejsi, tj. uz mdme v duchovnim Zivoté urcité zkusenosti, mame
stabilitu atd. - v né¢em porad ztstdvame jako malé déti: Boha chapeme jako déti,
mluvime o ném détsky a prozivame ho détsky. K ocisté dochazi proto, Ze mame
sméfovat ddl, ke sjednoceni duse s Bohem, k dospélosti, ktera s sebou nese dospélé
¢iny a tvofivost.

Prakticky to vypada tak, Ze (negativné feceno) nase tvlrci schopnosti a smyslu,
rozum a pamét opét ziistanou prazdné a duse sklicend, trapici se a stisnénd, protoze
nema , zddné potéseni z duchovnich darti jako div”.

Této vyprazdnénosti je ovSem zapotiebi, protoZe v nas vytvaii prostor ,¢iré a temné
kontemplace”, jak o tom ostatné mluvi prvni sloka basné, jiz bude Jan od K¥iZe znova

komentovat.

CTVRTA KAPITOLA
navrat k prvni sloce basné a jeji interpretace v kli¢i noci ducha

41

Popisuje se stav chudoby, samoty a krajni nejistoty (,,bez opory”), bez pomoci
rozumu i vile i paméti (nerozumim, nechce se mi, kdo vi, zda to, co jsem dosud
prozil, bylo pravdivé...).

Jediné, co tu je, je vira/davéra, kterd se zda temnd, protoze se jeji ptisobent lisi od
toho, ¢im ndm pomahaji nase ptirozené schopnosti. K tomu se pripojuje bolest,
sklicenost a touha lasky, ktera chce byt naplnéna.

V tomto stavu vychdzime ze sebe (svého ega, jeho omezeného svéta) a z dosavadniho
zpusobu, jak jsme rozuméli tomu, co to je laska a z dosavadniho zptisobu, jak jsme ji
zakouseli.

4,2

Toto ztiSeni vasni, schopnosti, tuzeb a zalib je velky dar, protoZe znamena vymanéni
se z urc¢itého zptisobu chapani Boha a zkusenosti Boha a otvira prostor pro cosi
nového: ,mtij rozum vysel ze sebe sama”, , lidské a prirozené se obratilo v Bozi”.
Rozumime tedy jinak, jinak vnimdme a jinak prozivame, co se nam tu déje neni
prosté ,miij rozumovy tkon, ale cosi v sile sjednoceni s BoZi moudrosti, s ni jsme tu
jedno.

Takeé viile vysla ze sebe a , stala se Bozi”: tj. ne dualita ,mé/tva vile”, ale jednota
vili. Vile ,sjednocena s Bohem laskou,” miluje v noci Ducha sv.

Podobné pameét je ve stavu , vé¢ného uchvaceni Bozi slavou”.

Také vSechny nase sily a niterné sklony se obnovuji v Bohu.
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PATA KAPITOLA



prvni vers o kontemplaci, ktera je pro nds nejen obestfena tmou, ale i trdpenim

51

Je fe¢ o vlité kontemplaci, ¢i ,vlévani Boha do duse”, které ¢isti nase nitro od
raznych druhti nevédomosti a nedokonalosti. Bith tu ,, ve skrytosti dusi uci a
vzdélava k dokonalosti lasky.” Pfitom nevime, jak to déld a my sami pro to nic
nedélame.

Tato vlita kontemplace nas pfipravuje na sjednoceni s Bohem v lasce a to tim, Ze nés
ocistuje a osvécuje.

5,2

Pfestoze nas osvécuje, vinimame ji jako noc, temnotu, bolest a trapeni, a to proto, Ze s
sebou nese tolik svétla, Ze se pro nas stala tmou a protoZe nejsme ,sladéni” s
plsobenim Bozi moudrosti.

53

Viz k tomu piiklady: je to jako kdyZ nas oslepi, kdyZ se divame primo do slunce.
Podobné kdyz nds osviti BoZi svétlo, které prekracuje nase pfirozené schopnosti,
nejsme s to vnimat ho v plnosti (rozhodné ne proto, Ze by snad byla v Bohu
temnota!).

5,4-5

Tryzen pocitujeme také proto, Ze v nds jsou protiklady: cosi jasného a ryziho se
setkalo s ¢imsi poskvrnénym. Samoziejmé pti takovém setkani netrpi svétlo, ale my,
nase nitro. Co konkrétné nas suzuje: citime se velice bidni, nehodni, ¢im vic, to
vidime, tim vic mame pocit, Ze jsme jaksi , proti Bohu”, ,jsme sami sobé obtizni” jako
biblicky Job. Clovék v tomto stavu vidi svou ,, poskvrnénost” - ze Boha nenf a nikdy
nebude hoden a Ze sam sebe neni schopen to zlepsit.

5,6-7

Trpime také proto, Ze nase nitro je pfirozené slabé, milost se zd4 byt bfemenem.
Prestoze tu zakousime jemny dotek BoZi dlané, vinimame ho jako cosi tézkého a
zUstdvame naplnéni obavami.



