Co je to vnitini modlitba (KZ 8,5)

Nuze, toto vSechno vypravim, aby bylo vidét Bozi
milosrdenstvi a mou nevdécnost; dale, aby se pochopilo, jak velké
dobro udili Bith dusi, ktera se disponuje vili k tomu, aby konala
modlitbu, tfebaze (jesté) neni tak disponovana, jak je zapotiebi, a
kdyZ v ni trva — navzdory hfichiim a pokusenim a tisicero padtm,
jak ji podsouva démon — povazuji za jisté, Ze ji nakonec Pan dovede
do pfistavu spasy, jako ptivedl i mne. Kéz se libi Jeho Vysosti, abych
se znovu neztratila.

Dobro, kterého se dostava tomu, kdo se cvici v modlitbe,
myslim ve vnitini modlitbé, popsalo mnoho svatych a dobrych
osob. Bith bud za to oslaven! Mohu mluvit jen z vlastni zkuSenost,
ze které vim, Ze navzdory nectnostem, ve kterych nadale ztstava
ten, kdo s vnitfni modlitbou zacal, radim, at ji neopousti, vzdyt je to
prostfedek, kudy se da vratit kndpravé, a bez né by to bylo
mnohem t€zsi. A at vas nesvadi démon tak jako mne, totiz zanechat
modlitby kvuli pokofe; at véfi, Ze Jeho slova nemohou zklamat,
nebot pokazdé, kdyz je nadm nasSich padtt opravdu lito a
rozhodneme se Boha neurazet, obnovuje se ptuvodni pratelstvi a
udileni milosti, které nam predtim Bth daval, a nékdy mnohem
vice...

A kdo s vnitfni modlitbou dosud nezacal, toho pro lasku Pané
prosim, aby se nepripravoval o takové dobro. Neni tfeba se tu
néceho obavat, nybrz touzit; nebot i kdyby néjaky clovék nebyl
pokrocily ve vnitfni modlitbé a nesnazil se byt natolik dokonaly,
aby si zaslouZil okouSeni a obdarovani, ktera takovym osobam dava
Btih, snadno pozna cestu k nebi; a vytrva-li v modlitbé, duaveéruji
v Bozi milosrdenstvi, Ze poznd, jak dobrym pfitelem je Biih, protoze
vnitini modlitba neni, podle mého ndzoru, nic jiného nez pratelské
setkavani, casté prebyvani osamoté stim, o némz vime, Ze nas
miluje...



