K CETBE KNIHY ZIVOTA SV. TEREZIE AVILSKE
Obecné ke Knize Zivota

e nejrozsahlejsi z Terezinych spist, vznikl mezi lety 1562-1565 (dopisuje tedy
z pohledu zkuSenosti padesatileté zeny)

e charakterizuje ho stfidani zivotopisnych prvka a nauky, kterou povazuje za dulezitou,
Terezie ovSem neni kronikdika vlastniho Zivota, zachycuje ptedevS§im dynamiku
zivota s Bohem (proto zajimavé povSimnout si 1 toho, co vlastné nenaznamenala a o
¢em vime jen diky jejimu okoli)

e pét velkych ¢asti, do nichz 1ze text rozdélit:

o 1-9: autobiografické kapitoly, zachycuje prvnich 40 let zivota, od détstvi az po
duchovni zvrat a po¢atek mystického Zivota

o 10-22: nejprve v 10.kpt. obdobi piechodu, 11-22 zachycuje Ctyfi stupné
modlitby (4 stupné zalévani zahrady)

o 23-31: autobiografické, zaméfené na proménu identity (,,odtud zacina novy
Zivot*®)

o 32-36: zakladani klastera sv. Josefa, podané jako plod mystické zkuSenosti

o 37-40: autobiografické, aktualni situace jejiho Zivota

pro koho Terezie piSe: pro své zpovédniky a doprovazejici + pro ,,zkuSené ve vife a rozumné
lidi* — tak ji asponl haji Bafiez ptfed inkvizici. Umyslem je ukézat, co sama Zije, aby Ctenar
sdm posoudil, zda je jeji spiritualita zdrava.

1-9: autenticita, s niz Terezie vypravi o sob€ a o své roding, détstvi dospivani a povolédni, o
setkani s Karmelem + zejména jak v ni Bih ptisobil: co vSecko Biih pro clovéka déla, jak
pretvaii nd$ Zivot. Aby Bozi starost o ¢lovéka vynikla, Terezie stavi do kontrastu védomi
vlastni nepatrnosti a hfiSnosti — nejde ovSem o pesimismus v pohledu na ¢lovéka, ale na usili
ukézat na velikost Bozi lasky.

Hned v uvodni vété predmluvy Terezie predestira Ctenafi hlavni téma svého psani: bylo ji
fe¢eno, aby napsala néco ,,0 zplisobu modlitby a o milostech®, které ji ud¢lil Pan. Z pohledu
svych témé&F padesati let sebe samu vnima jako tu, jeZ se ,,navratila k Bohu'. Tvaii v tvaf
nekonecné BoZzi péci a lasce se citi byt dluznici: svou cestu povolani k hlubokému pratelstvi
s Bohem nevidi jako pfimocaré putovani do jeho naruce, ale spi$ jako cestu plnou navrat a
stagnaci (,,nejenze jsem se vracela k horSimu... snaZila jsem se odporovat /Jeho/ milostem®).
Muze se nam tedy zdat, ze i Terezie prozivala v urCitych Zivotnich obdobich nesoulad mezi
tim, kdo poznava, Ze je a kym se ma stat. ZkuSenost, Ze Bith nas k ¢emusi vola a napéti
z toho, ze dosud nerozumime ¢i neodpovidime pln€ na toto povolani, se vSak muze stat
neustdlou, piestoze pal¢ivou ¢i chvilemi frustrujici pobidkou k prohloubeni naseho
duchovniho zivota.

!'srov. KZ Pfedmluva 1



Prvni kapitola, ve které¢ se Terezie snazi zaznamenat, jak ji ,,Pan zacal probouzet* uz
v détstvi a ,,jakou pomoci k tomu jsou rodice®, zachycuje zZivot svétice ve véku od jejich
sedmi do zhruba tfinacti, ¢trnacti let.

Tomas Alvarez ve svém komentafi k této knize podotyka, ze Terezie zaCind psat ,,na
zensky zplsob*: popisuje pitom své rodice i sourozence jako vzor vSech ctnosti a vliibec vék
ranného détstvi jako idylu.”

Je dobré si pov§imnout, ze Terezie vyzdvihuje piredevSim pozitivni rysy obou rodica.
Matku tak predstavuje jako mirnou a bystrou Zenu, kterd dovedla snést utrpeni, otce jako
velkodusného, soucitného a podestného muze.” Podobné v kratké zmince o svych 12
sourozencich dodava, Zze ,byli ctnostni, jen j& ne“. Pfes zminénou poznamku o vétSich
ctnostech ostatnich ¢lent rodiny, zd4 se, ze celkovy sebeobraz Terezie je i zde zdravy:
uvédomuje si, ze byla nejmilovanéjsi dcerou svého otce a ze ,k tomu m¢él jisty davod®,
protoze jako dit¢ méla mnoho pfirozenych darG a oplyvala schopnosti nechat se druhymi
milovat.

Znadma epizoda o pouti malické Terezie k Maurim je zasazena do odstavce o
vzajemné podpofe a porozuméni se sourozenci. S odzbrojujici upfimnosti vysvétluje, proc
touzila po mucednické smrti: ,,ne z lasky*... nybrz abych se co nejdiive téSila z velkych
dober, o kterych jsem &etla, Ze jsou v nebi“.* I nasledujici vybrané vzpominky z détstvi jsou
pozitivni a teprve vykladaci jejiho dila (Alvarez) si v§imaji, Ze v nich schazi nékteré udalosti,
které musely byt pro malou Terezii spiSe skliujici, jako napf. vetejné gesto piestupu rodiny
ze zidovské viry ke katolictvi, jeZ se odehralo, kdyZ ji bylo necelych Sest let ad.’

I ztratu matetské opory, ktera na Terezii dolehla v jejich 13 ¢i 14 letech (tj. nikoliv v necelych
dvanacti, jak sama piSe), podava jako epizodu, ktera napomohla k jejimu duchovnimu rlistu a
k tomu, aby pro sebe hledala novy pozitivni vzor, jeZ posléze nasla v Jezigové matce Marii.°

V poslednim odstavci v jednom z typickych zvolani, jimiZz proklada své texty, Terezie
znovu hovoii o velkém mnozstvi Bozich milosti, kterymi byly zminéné zivotni piihody.
Zminku o rodicich jako idealnim vzoru, jiz uzavird tuto prvni kapitolu je ovSem dobré
nahlizet ve svétle kapitoly druhé, ve které bude lehounce relativizovat tuto neposkvrnénou
ptikladnost (viz maminka jako velikd ¢tenarka rytifskych romant...), ale pfesto toto velké
téma rodi¢ovského zdzemi mizeme chapat jako téma uzdravené biblické paméti.” Ta totiz
nepiedpoklada, ze vSe v minulosti muselo byt skutecné a jen idedlni (a to ani u samotné
Terezie). Nase pamét’ je selektivni, ale je dilezit¢, ze Terezie si podrzela pravé tyto
vzpominky: nikoliv tedy sbirku davnych kiivd a ubliZeni, ale Ze dokazala zaujmout zdravy
postoj k vlastni minulosti.

Kapitola druha zaznamenava dalS$i Terezin vyvoj do v€ku zhruba Sestnéacti let. Velkym
tématem této kapitoly jsou vztahy k druhym lidem a jejich vyznam pro rozvoj osobnosti
mladého Cloveka. Praveé tady se setkdvame s rysy terezianského realismu: nepiedpoklada, ze
jsou vzdy vSichni rodi¢e svym détem tim, ¢im byt maji (tedy t€mi, kdo jim jako prvni budou
nabizet dobro), sama na sob¢ také zakusila, Ze ,,ctnosti rodi¢i* navic potomky nemusi vibec
pfitahovat. I Terezina ctnostna a moudra matka tak travila zfejmé dost ¢asu ¢tenim roméant a
jesté k tomu pobizela 1 své déti — 1 dobii rodiCe se mohou tedy stat v néem negativnim

2 Alvarez ji stavi do kontrastu s duchovnim Zivotopisem Ignace z Loyoly, ktery jako byvaly vale&nik za&ina svoji
autobiografii udalosti, ktera stala na pocatku jeho duchovniho obraceni: bitvou u Pamplony.

3 srov. KZ 1,2-3.

*srov. KZ 1,5.

>V dobg, kdy Terezie pise sviij spis, uz také v Avile davno nikdo z jejich sourozenci nezil, vétsina odesla do
Ameriky ¢i zemfela. Srov. Alvarez,...

b srov. KZ 1,7.

7 podrobngji viz Cencini. ..



vzorem.... * Zdanlivé banlni prohfesek Terezie nahliZi pohledem zralé duchovni osoby, ktera
uz dokéaze dobfie rozlisit, za jakych okolnosti je ta kterd sama o sobé nevinna ¢innost je ve
svych dusledcich konkrétnimu ¢loveéku ke Skode€: uvédomuje si, ze se naucila vénovat pfilis
mnohou energie a Casu urcité véci, az natolik, ze se z tohoto Ipéni stala nefest (“ponofila jsem
se do toho s takovou krajnosti, Zze kdyz jsem neméla novou knihu, zdd se mi, ze jsem nebyla
spokojena).” Podobn& dalsi aspekty jako péée o vlastni t&lesnou schranku, ale piedeviim
podléhani vlivu druhych osob, at’ uz se jednalo o vlastni bratrance nebo o sluzebné, se kterymi
mluvila ,,0 vSem, co je t&gilo. 10

,»Kdybych mohla dnes radit, fekla bych rodi¢im, aby méli velmi na zfeteli, s jakymi
osobami se v tomto véku stykaji jejich dé&ti“!" — tuto radu viak snad Terezie nedava proto,
abychom si vytvofili kolem sebe ghetto svétem nedotcenych, ale abychom si v prvé fadé
vS§imali, co na nas v kterém zivotnim obdobi piisobi, co utvafi naSe nitro, ndzory na sveét,
predstavivost...

Doba, kdy nedostatek vné&jSich opor byl pro Terezii témer fatalni — Terezie mluvi o
,,dobré spolecnosti®, ktera ji v jistém smyslu zachranila.

Dalsi témata, kterych se spole¢ny komentar dotkl:

Terezie nesvadi vinu za stav svého duchovniho Zivota na druhé (6,6)
v ¢em vidi Skodlivost uré¢itych rozhovort ...

Jak Terezie pusobi na druhé ...

malokdy se spoléhd na vlastni Gsudek...atd..




