POzZNAMKY KE KNIZE ZIVOTA 29-30

Zivotni kontext:'

1560-1562 dva a piil roku opakujicich se vidéni Krista
1561-1564 intenzivni zkuSenost ,,poryvi Bozi lasky?
od 1560 vicekrat mysticka zkuSenost probodeni srdce

KZ 29

Autorka pokracuje v obhajobé pravosti své duchovni zkusenosti. Pfedchozi kapitoly
slouzily tomu, aby se oziejmilo, Ze nejde o pouhy vyplod lidské mysli, piSe Terezie hned
v prvni vété této kapitoly:

,.pokousela jsem se pojednat o diivodech, z nich je vidét, Ze se nejedna o obrazotvornost*’

PrestoZe naznacuje, Ze se chce vratit k hlavnimu tématu, i v této kapitole z velké ¢asti
zlistane u obhajoby autenticity zminénych typt duchovnich prozitkl. Jako hlavni argument
pro jejich pravost uvadi ¢lovékovu neschopnost byt sdm striijcem podobné zkuSenosti a
piekvapivé 1 neobycejnou a ohromujici krasu, ktera vidéni Krista doprovazi. Nelze k ni nic
pfidat, ani nic ubrat, lze ji jen kontemplovat:

,...nebot” jak bychom si mohli svym Gsilim zpfitomnit Kristovo lidstvi a svou obrazotvornosti
uspotadat jeho velkou krasu? A bylo by zapotiebi nemalo ¢asu, kdyby se jim to mélo asponi
trochu podobat. Duse si je mlize zpfitomnit ve své obrazotvornosti a hledét na né po néjakou
dobu, a jakou maji podobu a bélost, a postupné onen obraz zdokonalovat a ukladat

do paméti-.*

Jest€¢ v nasledujicich odstavcich Terezie zdUraziuje ur€itou bezmocnost, kterd
doprovazi tuto zkugenost: nelze ji podrzet, unika uchopeni a jakékoliv manipulaci.’

Dalsi dialezitym rysem Tereziinych vidéni je, Ze jde prevazné o vidéni JeziSe Krista
Vzkiiseného, jak sama piSe, ,,vzdy v oslavenému téle*:

,» Takika vzdy se mi Pan zptitomnoval takto vzkiiSeny, a v hostii totéz, pokud to nebylo né¢kdy,
kdy mé chtél posilit, kdyz jsem byla v protivenstvi, takze mi ukazoval rany; nékdy na ktizi a
v Zahrad¢€; a jen nckolikrat s trnovou korunou; a nékdy také, jak nese kiiz, kvili mym
potiebam — jak ¥ikam — a dalsich osob, avsak vzdy v oslaveném t&le.*®

Jednim z dtsledkd téchto vidéni je podle Terezie rast v lasce (,,vidéla jsem, ze velice rostu
v lasce k Nému*, 29,4), posileni diveérného vztahu k Bohu i utécha:
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»chodila jsem si Mu vZdy postézovat na vSechna tato stradani; z modlitby jsem pak vzdy
odchazela utésena a s novymi silami.’

Jestlize Terezie na sob& pozorovala prospésné plisobeni podobné zkuSenosti, stale se ji
jesté nepodatilo na svou stranu ptiklonit osoby, které ji na jeji duchovni cesté doprovazely a
které ji z obezfetnosti pfikazaly nejenze nepiiklddat podobnym prozitklim zaddnou véhu, ale
vzdalovat je od sebe vS§emi moznymi zptisoby:

,JelikoZ vidéni piibyvalo, jeden z nich, ktery mi pfedtim poméhal, (u kterého jsem se nékdy
zpovidala, kdyZ nemohl otec ministr) zacal fikat, Ze jde jasné¢ o démona. Ptikézali mi tedy,
kdyz uz jsem nemohla vidénim odporovat, abych se vzdy poktiZzovala, az budu néjaké vidéni
mit, a délala rohy, protoZze povazoval za jisté, ze jde o démona a Ze diky tomu nepftijde; a
abych neméla strach, e Bith m& ochréni a zbavi mé toho.®

,,KdyZ mi zacali ptikazovat, abych se snaZila klast vidénim odpor, milosti rostly mnohem vic.
KdyzZ jsem se snazila rozptylit, prakticky jsem neopoustéla modlitbu. Dokonce i ve spanku se
mi zdalo, Ze jsem v ni.*’

Terezie uprostted podobnych protivenstvi zvolila zlistala na cest¢ daveéry a
poslusnosti, posilena dal§imi vizemi a slovy:

,.Rikal mi, abych si z toho nic nedélala, ze délam dobie, kdyZ posloucham, ale ze On zptisobi,
aby se poznala pravda.«'"

V osmém odstavei mlze pozorny Ctenaf zaznamenat jakysi postupny piechod od
vidéni k popisu siln¢ afektivni zkuSenosti:

»Vidéla jsem, jak umiram touhou vidét Boha, a nevédéla jsem, kde bych méla hledat tento
zivot, ne-li prostfednictvim smrti. Zmocnovaly se m¢ velké poryvy této lasky, takze i kdyz
nebyly tak nesnesitelné jako ty, o kterych jsme mluvila jindy, ani nemé¢ly takovou hodnotu,
nevédela jsem, co si se sebou pocit; protoze mé nic neuspokojovalo ani jsem si nerozuméla,
nybrz opravdu se mi zdélo, e se mi trha duge.*"'

Kdyz chce tuto intenzivni zkuSenost popsat o néco blize, nejprve piichazi s tim, o€ se
v ni nejedna: ,,nejde o neklid nitra ani o pocity zboznosti, které ndm casto pfichazeji a které,
jak se zda, zahlusi ducha, ponévadz nevédi, co se sebou” (29,9) — tomu je skutecné tieba se
branit. Co charakterizuje tuto zkuSenost se snazi pfiblizit obrazy, které najdeme v desatém
odstavci této kapitoly:

Nejsme to my, kdo ptrikladame dievo, nybrz zda se, ze ohenl je uz rozdélan a hned nas do ngj
vhazuji, abychom shofeli. Duse se nesnazi o to, aby tato rana neptitomnosti Pan¢ bolela, nybrz
nekdy je ji vrazen Sip do nejzivéjSich mist Utrob a srdce, takze duse nevi, co ma délat ani co
chce. Jasné chape, ze chce Boha, a ze tento Sip, jak se zda, nesl jedovatou rostlinu, aby si
¢lovek osklivil sam sebe pro lasku k tomuto Panovi, a velmi radd by pro N¢j ztratil sviij zZivot.
Nejde dost zdiraznit ani vyjadfit zpasob, jakym Bth zranuje dusi, a velkou bolest, jakou tim
pusobi, nebot’ zplsobuje, ze o sobé duse nevi; avsak tato bolest je tak lahodna, Zze v tomto
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zivoté neni takové rozkose, ktera by Clovéku poskytla vétsi potéSeni. Duse by stale chtéla — jak
jsem fekla — umirat na tuto bolest.'

Obraz mystického zaru, ohn¢, smiSené¢ duchovni tryzné i slasti vrcholi v popise
probodeni srdce (trasverberacion), jiz ziejm¢ sama Terezie piipisovala zvlastni vyznam.
Krom KZ 29,13-14 ji najdeme vyli¢enu jesté v Relaci 5,17 a v druhé a jedenacté komnaté
Vnitiniho hradu. Na vSech mistech najdeme zminky o tom, Ze nejde o zkusSenost télesnou, ale
duchovni, opakovanou, trvajici i n€kolik dni, doprovdzenou védomim velké milosti a
nesmirné n¢hy. "

KZ 30

Tuto kapitolu lze rozdélit na dvé ¢asti: prvni popisuje pro Terezii velmi dilezité
setkani s frantiSkanem Pedrem de Alcantara, druha se vénuje duchovnim tézkostem, které
zakousela v licené fazi duchovni cesty (tj. nikoliv jako zacatecnice!).

Po tivodnim tematickém propojeni textu s predchozi kapitolou (téma tryzné a soucasné
velikého uspokojeni svétice — spojeni dvou protikladnych poéla, které i ji samotnou napliuje
udivem)'* se Terezie rozepsala o svém prvnim setkani s Pedrem de Alcantara (podruhé se
uvidi v pfedvecer zalozeni jejiho prvniho reformovaného Karmelu). Terezie se u n¢j citila
nezvykle dobfe pochopena a navic, pise:

»vidéla jsem, Ze mi rozumél na zaklad¢ své zkuSenosti, coz bylo pravé to, co jsem méla
zapotiebi, nebot’ tehdy jsem si nerozuméla tak jako nyni, abych to dokazala vyjadtit, nebot’ az
pozdé€ji mi to dal Bih, abych dokazala rozumét milostem, které mi Jeho Majestat udili, a
vyjadtit je, a tak bylo zapotiebi, aby tim vsim prosel i1 ten, kdo mé mél pochopit a objasnit mi,
o€ jde. (30,4)

Z nésledujicich odstavci se zda (srov. 30,6-7), ze v té dobé ji vibec nejvétsi potize
nezpusobovali jeji zpovédnici, ale rytif FrantiSek de Salcedo. I snim vSak Alcantara
promluvil ve prospéch svétice a jeji duchovni zkuSenosti. Piese vSechno najdeme v sedmim
odstavci pozoruhodnou zpravu o duchovni kiehkosti svétice — pfiznava, Ze ani z této
zkusenosti velkého vzajemného porozuméni, utéchy a ujisténi, ze je v zdsad¢ na dobré cesté,
nebyla schopna ud¢lat konec svym vnitifnim nejistotam:

»Zanechal ve mné velikanskou utéchu a spokojenost a ujisteni, ze mam pestovat modlitbu
s pocitem jistoty a nemam pochybovat, Ze jde o Boha; a v em bych snad méla né&jakou
pochybnost a rovnéz pro vétsi jistotu jsem méla vse sdilet se zpovédnikem, a Ze takto mohu zit
bezpecna. Avsak ani tak jsem nemohla mit zcela onu jistotu, protoze Pan mé vedl cestou obav,
takze jsem snadno vétila, ze jde o démona, kdyz mi to fikali druzi. A tak nikdo nezmohl ani
to, abych méla vétsi obavu, ani abych méla vétsi jistotu, do té miry, abych mu véfila vic nez
tomu, co Pan vkladal do mé duse. Takze i kdyz mé utésil a uklidnil, neuvéfila jsem mu
natolik, abych byla zcela bez obav,...“"

Od tohoto odstavce nasleduje série nyni uz vnitinich nejistot a tapani, kterou nekdy
chapeme jako Tereziin popis faze temné noci na duchovni cesté. Zahrnuje od fyzickych
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obtizi, které mysticku doprovazely po cely Zivot (30,8), opct téma faleSné pokory (30,8-10),
velkého dusevniho rozptyleni a zmatku (30,11-13), nechuti k ¢emukoliv (30,13-15),
neschopnosti soustiedit se na néco uzite¢ného, povzbudit se dobrou ¢i zboznou myslenkou,
cosi ¢lovéku brani se vénovat &etbé i modlitbé (30,16-18)..."°

Piekvapivé je misto, na kterém tento popis nachdzime — jsme totiz v situaci, kterou
bude ve své pozd¢€jsi knize Vnitini hrad Terezie liCit jako stav pfebyvani v tzv. Sestych, tj.
ptedposlednich piibytcich lidského nitra, pted samou nejvétsi hlubinou a nejzazsi komnatou,
ve které na ni ¢eka ten, po kterém celou dobu prahla.

V zavéru kapitoly se znovu obraci na explicitniho adresata svého spisu, dominikdna
Garciu de Toledo, ktery ji zfejmé povzbuzoval, aby podobnych odbocek v psani nezalekla a
pfedevsim pravdivé popisovala to, co se ji v souvislosti s vlastnim Zivotem modlitby vybavi.

1 Alvarez rozliguje dva hlavni typy t&kosti, které obsahuje tato duchovni temnota: vét§inu z nich lze zahrnout
bud’ pod kategorii deprese a skli¢enost, anebo nesoustiedénost a rozptyleni. Srov. ALVAREZ, 208-209.



