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Abychom dobfe porozuméli obsahu prvnfho odstavce, je dobré si uvédomit, jak velmi
Terezie Ipi na tom, abychom Bohu vratili jeho pfednostni misto, protoze pak i vSechno ostatni
(vCetné slozitosti nasich vztaht k lidem) zapadne na své misto. Zaméfenost na Boha s sebou nese
i ctnost ve smyslu dobrého jednani smétfujictho k dobrému cili. Sama Terezie vi, Zze tato
celostnost odevzdan{ se Bohu (,,dat se celé®) je ale jednou o onéch véci, o kterych tusime, ze maji
byt, ale je nesnadné je zit (,,v této tak dulezité véci nemam takovou dokonalost, po jaké touzim®).

Zacatek druhého odstavce (,,Co se tyce vnéjstho...* ad) naznacuje, ze Terezie vi o vicero
rovinach odpoutanosti, avSak zaméfuje se predev§im na vnitini aspekty, oddélenost, kterou
automaticky poskytuje jejim sestram zivot v klauzufe povazuje za dar, o kterém se neni tfeba dal
rozvadet, snad leda ho chvalit a vazit si takového privilegia. Tén odstavce je ostatné nesen
chvalou vlastniho zivotniho vztahu a u Terezie opakovanym motivem pocitu nehodnosti
k takovému vyvoleni, ktery lze chapat na pozadi neustalého (a pravé tak vjejich textech
zdurazniovaného) védomi, Ze (ovSem vzhledem kjejich velikosti celkem pochopitelné)
zaostavame v zivot¢ z dynamiky dard, které jsme piijali.

Ve zbylych dvou kratkych odstavcich této strucné kapitoly Terezie pfechazi k tématu
vztaht k vlastni rodiné. Adekvatni vztah k pifbuznym neni lpéni: ,,mniska, ktera by touzila vidét
své ptibuzné jen pro svou utéchu... at’ se povazuje za nedokonalou, ... neni zdrava, nebude mit
svobodu ducha...®. Duraz na svobodu ducha, o kterou predevs$im v téchto otazkach jde, Terezie
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jesté znovu pfipomene v této i v pfistich kapitolach svého spisu.
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Abychom dobfe porozumeli zavéru pfedchozi kapitoly i obsahu této, je namisté si
pfipomenou dobovy zvyk velmi volnych navstév klasterd, ve kterych neplatila omezeni, ktera
charakterizuji dnesni Zivot klauzurnich mnisek. Styl omezeni navstév, ktery Terezie zavadi, neni
pro karmelitanské klastery jeji doby vtubec obvykly, snad i proto se tak dukladné snazi objasnit,
v ¢em spociva vyhoda tohoto osvobozeni od fady nutnych ohledu na siroké rodinné zazemi,
které v jeji dobé z fady kontemplativnich klastert udélala mista pifbuzenskych dostavenicek a
zpravodajské stanice shromazd'ujici nejnovéjsi zpravy i klevety z blizkého i dalekého okoli.

Ve tfetim odstavci najdeme zajimavou dousku ohledné navstév rodict a sourozencu,
ktera ukazuje Terezin zdravy smysl pro rozlisovani. Ohledné rodicovskych navstév pise, zZe ,,je
divod k tomu se s nimi stykat, kdykoli potfebuji utéchu, a tak pokud vidime, ze nam to neptisobi
skodu v tom hlavnim, nestranime se jich®. I v této souvislosti ale mluvi o odpoutanosti, kterou je
dobré si ve zdravé mife uchovat.

Ani tato svoboda od vztaht ovSem sama o sobé nestaci, bez prave tak zdravého nelpéni
na sobé samych, at’ uz na své télesné schrance ¢i na vnitfnich obsazich, které castecné definuji
nasi osobnost, bychom nedosli hledané ,,svaté svobody ducha® (CV 10,1).
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Slovo ,,svoboda® je pro tyto kapitoly skutecné dulezity. Odpoutanost a svoboda jsou
velmi tzce propojeny jest¢ s dalsim vyrazem, se kterym se setkdme ve tfetim odstavci této
kapitoly: pokora. ,,Zde muze vstoupit do hry opravdova pokora... jsou to dv¢ sestry, které neni
pro¢ oddélovat.”“ (CV 10,3)

Terezie je lici jako ctnosti, bez kterych se nelze na duchovni cesté obejit, nebot’ jsou
,;osvoboditelkami od vSech 1écek a intrik* a ,,Kdo je bude mit, muze klidné vyjit ven a bojovat
s celym peklem najednou,...“ (srov. 10,3).



Jakou konkrétni niplti jim v tomto svém spise dava' vidime v nasledujicich odstavcich a
kapitolach (CV 10,4-15). Obé zminéné ctnosti podle Terezie zustavaji v jistém smyslu
nehmatatelné (,,skryvaji se tomu, kdo je ma“, 10,4), respektive z doty¢né osoby, pokud je opravdu
ma, vyzafuji do okoli.

Prvnf konkrétn{ rovina svobody,” o které je fe¢, je ,,zbavit se lasky k tomuto télu* (10,5) -
celou tuto a nasledujici kapitolu si ovsem da Terezie zalezet, aby dobfe vysvétlila, co tim ma na
mysli. Pohodlna sebezachovna orientace neni smyslem zivota zasvécenych osob (,,pfisly jste
zemfit pro Krista®).

Terezie tusi pfedpokladané namitky, sméfujici k tomu, ze sestry nebudou znat miru a
zameni zivot se sebetryznénim. Podle mysticky jde o prakticky zbyte¢ny strach: jist¢ se najdou
obcas osoby, které upadaji do opacného extrému nez je piehnana péce o vlastni zdravi a prevraci
zakladn{ smysl askeze v jiny typ svévole, ale to je dle ni obvykle celkem dobfe rozlisitelné. Nejde
jf o askezi, ktera na sebe vloz{ vysoké vlastni naroky a vezme na sebe nékdy témeft bizarni vnéjsi
podoby, jejimz vysledkem je neschopnost plnit zakladni povinnosti vlastniho zivotntho stavu — to
je podle ni dostatecnym rozliSenim, zda se jedné o zdravou askezi, nebo naopak o svévolné
sebeposkozovani.
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Konkrétni duasledky, které pfinasi odpoutanost (pifpadné jeji nedostatek) najdeme i v této
kapitole. Zvlastni pozornost Terezie vénovala tématu, které v dvodu kapitoly popsala jako
wustavicné nafikani pro drobné tézkosti (11,1). Podle ni jde o zvyk, ktery tihne k tomu se
neustale zhorsovat, pokud mu dopfavame v nasem zivoté prostor. Hned v druhé ¢asti prvniho
odstavce ovsem zminuje, ze se nejedna o neschopnost fici si 0 pomoc tam, kde je to namisté (i
tady plati rozliSovani: ne kazdé mlceni o vlastnich tézkostech je namiste).

Terezie velmi dba o to, aby objasnila, ze nejde o umrtvovani pro né samotné - muzeme
obdivovat jeji pedagogickou dovednost, se kterou se snazi peclivé a vicero zpusoby zdavodnit,
¢im zminovana odpoutanost prospéje a pokud schazi, jak tento nedostatek brani v dalsi duchovni
ceste.

Dalezity je i zavérecny odstavec kapitoly, ktery se jesté jednou vraci k tématu zivota, ktery
je dobré zit beze strachu o sebe sama, 1 v télesné roviné. (Dil¢i otazkou, ktera se nabizi
k promysleni je srovnani konceptu svatosti ve vychodnich a zadpadnich spiritualitach: zda se, ze
vychodni ideal svatosti s sebou nese vyraznéji i duraz na télesné uzdraveni. Osobné se domnivam,
ze v pozadi je spolecné téma nelpéni a v obou pifipadech neni cilem ,,uchovat si Zivot®, tj. v té
podobé, v jaké nam je duvérné znamy, ale naopak vykrocit do nezajisténosti a podstoupit to
umirani, které po nas realita vyzaduje).

1 ., , . , .. , . e, . v . -
bylo by zajimavé srovnat, jaky obsah spojuje s vyrazem pokora Terezie v jinych spisech, napt. v Knize Zivota

nebo ve Vnitinim hradu.

2 1oz ~ s Y « : v .17 . c e , , ’
domnivam se, Ze je tu fe¢ hlavné o odpoutanosti, most k pokote tu vidim leda implicitné dany onou zasadni

provazanosti obou ctnosti, o niz mluvi Terezie



