POZNAMKY KE STRUKTURE K7 14-21

14. kapitola — modlitba klidu

Kdyz Terezie popisuje ,,druhy stupent modlitby” (ale plati to podobn¢ i pro dalsi stupné mystického
zivota), nechce sdélit pouhou vzpominku, ale ozivit svou zkuSenost a pfitdhnout ctenafe k modlitbé.
Podobné jako ve Vnitinim hradu nejde o to, abychom se s mystickou srovnavali a snazili svou duchovni
zkusenost ztotoznit s tim kterym stadiem, které autorka li¢i, prvnim zamérem jejtho psani je pfedevsim
povzbudit nadi schopnost vnimat jednotlivé faze naseho vztahu s Bohem, podobné jako je toho schopna
autorka.

14,1-9 obsah a sicinky modlitby klidn

Zcela zasadni je duraz na Boz{ iniciativu ve prospéch cloveka, Bah je tu ,,Pan zahrady® - Terezie
vi, Zze ,,nemuze zadnym zpusobem nabyt sama® zkusenosti, které se ji tu dostava.

Pouze vile je pfitom zcela zaujatd (,,dava souhlas, aby ji Bih uveéznil®, 14,2), soustfedi se
vyhradné na Boha (Terezie mluvi o ,,pokoji vile®), zato pamét’ a rozum néekdy vili napomahaji, a pak
jsme schopni poznavat a tésit se z pfijimaného dobra, ale jindy spi$ prekazeji.

Diky vnitfnf modlitbé také sili skute¢né ctnosti, nyn{ uz zakofenéné v Bohu.

Zvlastnim aspektem je poznavani Bozi pfitomnosti a jeho pusobeni v clovéku, kterého se nam
dostava: ,,jeho Vysost se zacina sdilet této dusi a chce, aby ona citila, jak se ji sdili“ (14,5), ,,Bah ve své
velikosti chce, aby tato duse pochopila, Ze ji je Jeho Vysost tak blizko, ze uz nema zapotiebi ji posilat
posly, nybrz Ze ona sama s Nim muze rozmlouvat...“ — ,Bih chce, abychom rozumeli, ze ndm rozumi®
(14,6)

Toto stadium zivota provazi hluboka spokojenost (,,vypliuje prazdnotu, kterou jsme v dusi
vytvofili svymi hifichy®), vibec se v kapitole casto opakuji vyrazy jako utécha, spokojenost, potéseni,
radost, slzy radosti atp. Podle Terezie v této etapé zivota modlitby nase vnitfni modlitba vyzaduje méné
namahy a nabizi vétsi moznost odpocinku (14,1), modlitba je Gté$nd a snadna (srov. také 14,4).

15. kapitola — modlitba klidu
15,1-3 doplnéni charakteristickych rysi této modlithy

Mnozi dospivaji do této faze modlitby, ale malokdo pokracuje dale. ,,Nevim, kdo je tim vinen®
(15,2) sice dodava Terezie, ale zaroven v této kapitole nabiz{ svému ¢tenafi par praktickych rad, jak se
vyhnout ¢i dostat ven z podobného uvaznuti na tomto stupni modlitby.

Mysticka predesila, ze si mame uvédomit a porozumeét, jak velmi pozitivni je zaklad nasf identity,
nasi velkou duastojnost a obdarovani (milost): Bih nds dokonce uz zde ,.cini blizkymi nebi® (15,2).
Pravdivé poznani nevede k sebelitostivému uzavieni se do ulity negativnfho pohledu na sebe sama, ale
naopak napomaha tomu, abychom postupovali na své duchovni cest¢ dale:

,»A tak pro lasku Pane prosim duse, kterym Jeho Vysost udélila tak velkou milost, Ze dospély az do tohoto
stavu, aby se poznavaly a velmi si sebe vazily, s pokorou a svatou troufalosti, a nevracely se k egyptskym
hrncam.“ (15,3)

- za dulezité se povazuje neopoustét modlitbu, protoze naim dava vhled do na$i situace, piipadné
litost a sflu k navratu pii vSech nasich padech (srov. 15,3)

15,4-9 praktické rady

- modlitba jako ,,jiskérka® (15,4), kterou Buh v ¢lovéku roznécuje opravdovou lasku, potéseni z nf i jeji
vyznam

- rady, jak si v tomto obdobi pocinat: nema smysl snazit se ,tlacit na pilu® (,,s Bohem se nevyjednava
dobfe silou pazi®, 15,6) a hromadit slova a myslenky, jimiz bychom Bohu dé¢kovali (tim se jen probudi ke
v této chvili nevhodné ¢innosti rozum i pamét’ a budou nds zbyteéné vysilovat, Terezie takovou praci



ptirovnava ke zbyte¢né snaze klast velika polena na jiskérku ohné), ale spise se chovat ,,con suavidad y sin
ruido® (jemné a bez natlaku) a ,,setrvat v potéseni® (srov. 15,0).
- pochopit, ze nejde nez o ¢iry Bozi dar a ,,vidét, Ze jsme tak blizko* a prosit a modlit se za druhé (15,7).

15,9-15 jak rozlisit antentickon mystickon modlitbn od toho, co se za ni jen vydiva
Terezie uvadi osm pozitivnich pfiznakud autentické modlitby:

- pokora

- velka touha postupovat kupfedu

- byt ke vSemu odhodlan (,,pomahat Kristu nést kifz*)

- jistota (doprovazena baznf a pokorou)

- konec otrockého strachu, bazen pred Bohem je dospela

- vnima, ze se ji praveé dostava velké Bozi lasky a to bez veskeré jeji zasluhy
- touha po samot¢, aby se mohla tésit z pfijimaného dobra

- zda se ji, Ze j{ nic neschaz{!

K tématu ucasti na Kristoveé kifzi: Terezie doporucuje vstupovat do modlitby ne s postojem
ocekavani utéch, ale ,,s rozhodnutim pomahat Kristu nést kifz* (15,11). Pfirovnan{ k pravym rytifam
ochotnych slouzit svému krali i bez zoldu, které nasleduje, pfipomina vzdalen¢ ignaciansky motiv dvoji
korouhve, podobné jako bezprostfedné nasledujici téma Bozi zkousky evokuje pravidlo rozlisovani
(15,12). ,,Zda se, ze je Jeho Vysost opousti — zatimco Igndc mluvi o nutnosti rozlisit, zda je davodem
neutéchy moje vina (lenost, nedbalost v modlitb¢), zkouska od Boha (kterou nelze nez vydrzet a cekat) ¢i
prosté policek mé pyse a samolibosti, podle Terezie souvisi s touto negativni zkusenosti s Bohem jednak
realny sebeobraz (mame skutecné pochopit, ze vzdy Slo o ciry Bozi dar, ne odménu za nasi ,,praci®) a
jednak BoZi starost o to, abychom si udrzeli stav urcité celozivotni bdélosti, protoze dokud Zijeme, nenf na
misté predpokladat, ze nikdy znova neupadneme do chyb. (srov. 15,12).

Terezie ovéem radi, ze vétsi svobody od padu, které jsou zbytecné (zbytecné ,,dskoky a okouseni®),
dosahneme, kdyZz budeme ,,s rozhodnosti kracet cestou kifze hned od zacatku® a netouzit po milostech a
utéchach, ,,vzdyt’ saim Pan nam ukazal tuto cestu dokonalosti, kdyz fekl: Vezmi svij kifz a nasleduj mé.*?

Pravou duchovni zkusenost (at’ uz ji doprovazi atécha ¢i neutécha) doprovazi fada znameni jako
napt. vile vzchopit se a pokracovat v cesté i po padech. Nemusime se starat, abychom nabyli sebepoznani
a pokory vlastni snahou, protoze ,,sam Pan je dava velmi odlisSnym zptisobem, nez jakym je mtzeme ziskat
svymi ubohymi uvahami, které nejsou ni¢im ve srovnani s opravdovou pokorou.” (15,14) Terezie tusi, ze
jde o castou zkusenost meditujicich: chvile, kdy ve svétle daru vidime vSecky své snahy, a to jako celkem
smésnou a nicotnou véc. Pravé poznan{ ale vede predevsim k vnitfn{ jistoté, Ze nase slabost a pady nejsou
divodem k odsouzeni, ale naopak jde o poznani, které pfinasi vnitini jistotu o spase a touhu nezanechat
modlitby i pfes piipadnou namahu. ,,Duse je odhodlana ke v§emu.* Teprve tady zac¢indme 1épe chipat, co
je prava pokora a bazen, kterd nenf strachem z Boha, ale umozauje snad v zarodku a kiehce ho milovat.
Mnozi pak s radosti vyhledavaji samotu, kde by se mohli vice zaobirat takovou zkusenosti.

16. kapitola — ,,tfeti stupefi modlitby*
Aneb tfeti voda, jiz ,,je tekouci voda feky nebo pramene (16,1)
16,1-3 popis tretiho stupné modlithy

Btih sam je natolik pfi dile, Ze ,,se On sam takfka stava zahradnfkem a tim, kdo déla vsechno®
Pamét’, rozum, vile tady podle Terezie spi: neznamena to, ze bychom jich pozbyli, ale neni nam jasné,
jakym zpusobem tady vlastné pracuji. Co je zfejmé a jasné zakousené, je veliké potéseni (,,nesrovnatelné
vetsi nez v minulosti®). ,,Voda milosti saha této dusi az po krk, takze jiz nemtze jit kupfedu, ani nevi jak,
ani se vratit zpét“, Terezie se opét zminuje o obtizich pii snaze bezprostiedné vyjadiit tuto zkusenost

'K té¢mto osmi znakiim viz Alvarez, vztahuji se ke KZ 15,14
* Srov. 15,13



slovy a vibec rozpacich ¢loveka v takovém stavu, protoze ,,nevi, zda ma mluvit nebo mlcet, ani zda se
smat nebo plakat. (16,1)

Proto také Terezie nijak nepospichd s obsihlym objasnovanim podstaty tohoto stadia zivota
modlitby. Zda se, ze neschopnost zcela porozumeét a vyjadiit rozdil mezi timto a pfedchazejicim stupném
vnitini modlitby, je jednim z jeho distinktivnich rysu.

obfe jsem chapala, ze to jesté neni uplné sjednoceni vsec ohutnosti, a velmi jasné, Ze je to vic nez
Dobr m chapala, ze t té neni upln dn { h mohutnosti, Imi , 7 to vi 7
pfedchozi; avsak pfiznavam, Ze jsem nemohla urcit ani pochopit, v ¢em spociva rozdil. (16,2)

Svoji Cerstvé nabytou schopnost poznamenat cosi k tomuto stavu (,,dnes, hned po pfijimani, mi dal Pan
tuto modlitbu ... a voukl mi tato pfirovnani a naucil zptsobu, jak to vyjadfit a co zde ma délat duse®)
pfipisuje pfedevsim daru zvlastni Bozi asistence.

Tuto fazi tedy podle Terezie charakterizuje urcitd otupélost a omameni darem samotnym, které
brani chapat, co s nami vlastné Bth pravé kona. Mohutnosti jsou sice ,,takfka uplné sjednocené s Bohem®,
ale ne natolik, aby vibec nepracovaly. Boz{ milost zde tedy zaplavuje prakticky vsechny schopnosti
clovéka, jeho chapani, pamét’, imaginaci i chténf a v jistém smyslu s nimi naklada podle vlastni potfeby.

Mohutnosti maji schopnost zabjvat se vécmi jen v Bohu; nezda se, Ze by se néktera z nich odvazila
pohnout, ani my nemuzeme zpusobit, aby se hybala, byt’ bychom se ji s velkym usilim snazili rozptylit, a
dokonce se mi zda, ze to tehdy ani nelze Gplné udélat. Pronasi se tu mnoho slov chvaly na Boha, a to bez
(jakéhokoli) fadu, pokud je neuspofada sam Pan; alespon rozum zde neslouzi k nicemu; duse by chtéla
propuknout v chvilu a je cela bez sebe: libezny nepokoj! (16,3)

16,4-5 monolog & Bobn

Radost a vdék je takovy, ze by se clovek v této fazi chtél délit s druhymi o svoji radost (,,je to jako
s tou, o které fikd evangelium, e chtéla svolat nebo svolala své sousedky®), ale to je to posledni, co by
Terezie v téhle chvili svym ¢tenafim doporucovala.
V exaltovaném monologu si vybavuje pocity, které tu clovek intenzivné proziva, i ciny, ke kterym ho
vedou

,»Prondsi tisice svatych hlouposti a vzdy se ji tim dafi uspokojit toho, kdo ji takto udrzuje. Znim jednu
osobu, které se stavalo, a¢ neni basnikem, ze snadno skladala velmi prociténé verse ... Chtéla by, aby se celé
jeji télo a duse roztrhaly na kusy, aby tim dala najevo radost, kterou v této bolesti zakousi...* (16,4)

a obraci se na Boha slovy velké chvaly (srov. 16,4).

16,6-8 navrat k dialogn se ctendrem

17. kapitola — pokracuje tfeti stupefl modlitby
o ucincich této modlitby a problémech, které nam ptisobi nase obrazotvornost

17,1-2 0 prisobeni Boba ve tretim stupni modlithy

Bth je tim, kdo se stard o vSe podstatné, on sim ,;na sebe bere dlohu zahradnika® (17,1), pfeje si nas
odpocinek, nase vile souhlasi a raduje se, pfipravena ke vsemu, intenzivni radost (,,radosti je tolik, Ze se
nekdy zd4, jako uz by nezbyvalo nic, aby duse vysla z tohoto tela®, 17,1)

»Zde se mi zda vhodné, jak se Vam, milosti, feklo, odevzdat se zcela do Bozi naruce: chce-li si dusi odnést
do nebe, at’ jde; jestlize do pekla, netrapi se, protoze jde se svym Dobrem; ma-li aplné skoncit jeji zivot,
chce to; chcee-li, aby Zila tisic let, také; at” s nf Jeho Majestat zachazi jako s vlastn{ veéci; duse uZ nepatfi sama
sobé, cela se oddala Panu, at’ se (tedy) dplné prestane starat. Rikim, Ze v tak vznesené modlitbé jako je tato
muze konat toto vSechno a mnohem vic, nebot’ toto jsou jeji Gcinky, a rozumi, Ze to ¢ini bez jakékoli unavy
rozumu. Pouze se mi zda, Ze je trochu vydésena, kdyz vidi, jak dobrym zahradnikem je Pan a nechce, aby
nesla jakoukoli namahu, nybrz aby se kochala tim, Ze cicha ke kvétim; Ze béhem jediného z téchto
ptichoduq, jakkoli kratce by trval, ponévadz je zahradnik takovy, konec konct sam stvofitel vody, dava ji bez



miry, a to, co snad nemohla ubohd duse nahromadit s nimahou dvacetiletého unavovani rozumu, ¢inf tento
nebesky zahradnik v jediné chvili, a ovoce roste a zraje tak, ze kdyz to chce Pan, duse se mize Zivit z této
zahrady.“ (17,2)

17,3-8 iicinky modlitby

- posilen{ ctnosti, laska, pokoj a radost, které jsou smyslové zakusitelné

- vile je sjednocena a klidna, jsme schopni si to pfitom uvédomit a radovat se, zatimco rozum a pamét’
mohou jit vlastni cestou, ,,vyfizovat rizné zalezitosti“ a ,,vénovat se skutkim blizenské lasky* (17,4). Také
proto se tento stupenl zda velmi podobny pfedchozimu, jenze zatimco pii pfedchazejici modlitbe klidu se
clovek snazi co nejvice uchovat si tento pokoj a vyhledava samotu, tady uz se neboji byt zaroven
,Lkontemplativn{ v akei®:

Takze takika spolecné péstuje cinny i kontemplativni Zivot, a vénuje se skutkim blizenské lasky a
zalezitostem, které se hodi k jejimu stavu, i Cte, tfebaze mohutnosti nejsou zcela svymi pany, a dobie
chdpou, ze lepsi podil duse je jinde. Je to, jako kdybychom mluvili s jednim clovékem a jina ¢ast z nas by
mluvila s druhou osobou, takZze bychom nebyli plné ani s jednim ani s druhym. Je to véc, kterd se pocit'uje
velmi jasné a dava velkou satisfakci a spokojenost, kdyz ji duse ma, a velmi to napomaha, aby duse
dochazela velkého ztiseni a klidu, kdyz ma dobu samoty nebo se nemusi nic vyfizovat. (17,4)

V sedmnicté kapitole lze rozlisit tii typy sjednoceni, k némuz podle Terezie dochaz{ na tomto stupni
zivota modlitby: spojeni celé duse s Bohem, o kterém mluvi v 17,1-3, modlitba, kterd dosud neni uplnym
spojenim (17,5-6) a kone¢né sjednoceni pouhou vuli, o kterém mysticka pise v 17,4.

18. kapitola — Ctvrty stupeil modlitby, vstup do modlitby sjednoceni

V KZ 18-21 1idi Terezie svoji aktualni duchovni zku$enost, kterd bude pozdéji ramcové odpovidat
tomu, co najdete v Sestych komnatach Vnitfniho hradu a také v paté Relaci. V Knize zivota téma modlitby
plného sjednoceni neni podano zcela linearné, mysticka spiSe krouzi kolem tohoto tématu. Pfesto lze fici,
7e v KZ 18 se vénuje piedevsim vstupu do modlitby sjednoceni, doprovazené silnou zkusenosti Boi
pfitomnosti, KZ 19 popisuje cinky této modlitby, KZ 20 zpravuje o Zivoté ve sjednoceni a KZ 21 ma za
hlavni téma oddanost Bohu (,Vam patfim®) a soucasné vnimani trvalého procesu/pouté, jiz je lidsky
Zivot.

Uz v samotnych nadpisech téchto kapitol si Terezie dava zalezet, aby zdtraznila, jak prospésné a
dulezité jsou pro Ctenafe prave tyto pasaze.

I zkuSenost ,ctvrtych vod®, ktera ma byt popsiana v téchto kapitolich, podle Terezie
charakterizuje synergie mezi Bohem a ¢lovékem (,,v celé modlitbé a jejich zptsobech, jak bylo feceno, déla
néco zahradnik® 181). Clovek je ponofen do radosti, jejimuz zdroji zcela nerozumi (,,aniz rozumi tomu,
z ¢eho se raduje”, tamtéz), ale chape, Ze jde o pramen, ktery je zdrojem vsech ostatnich dobrych véci.

,» Vsechny smysly se zaméstnavaji touto radosti, takze zadny z nich nezistava volny, aby se mohl (zabyvat)

néjakou jinou véci, at’ uz navenek nebo uvnitf.*

Terezie v této kapitole pouziva dalsi symbol: vedle obrazu deste, ktery zavlazuje dusi a je dilem
bozského Zahradnika, nyni za¢ind mluvit také o ohni, plameni (stov. 18,2), ktery pusobi zcela zdsadni
proménu zivota, novy ,stav, ktery doprovazi zkusenost celkového zklidnéni aktivity lidskych smysla.
Dochizi k proméné osobnosti také na emocni (srov. 18,3 ad) a etické urovni, od této chvile je také
namisté pusobit na své okoli.

Dulezity je i zavér této kapitoly, ve kterém se Terezie vraci k tématu o konfliktu mezi prozivanou
zkuSenosti a jazykem a schématy viry, jimiz jsme zvykli se vyjadfovat:

»hevedéla, ze Bih je ve viech vécech, a jelikoz se mi zdalo, Ze je tak pfitomen, zdilo se mi to nemozné.
Prestat véfit, ze tam? je, jsem nemohla, nebot’ se mi zdalo, Ze jsem takfka jasn¢ pochopilo, Ze tam je jeho
vlastni piitomnost“*

3 - < .
Rozumgj: ve vSech vécech.



19. kapitola — mystik ve stavu sjednoceni

19,1-3 tcinky: transformace diky zkusSenosti Boha
19,4-15 rizika mozné regrese: piehnana sebejistota, nebo naopak falesna pokora, odtud neduavera
vuci Boha a zanechan{ modlitby

Co vlastné zaziva clovék, ktery dospél k modlitbé sjednoceni? Podle Terezie velkou ného a slzy
radosti (stov. KZ 19,1), rist odvahy a odhodlanosti (19,2), schopnost byt skute¢né druhym lidem
prospésny (19,3). Zcela zasadni ovsem zustava nepfestavat se modlit, nebot’ v duchovnim zivoté nic neni
uz trvale jisté, ukoncené a bez dalsiho vyvoje, vzdy je tu diky nasi vrozené lidské kiehkosti a nachylnosti
k padu také moznost regrese.

KZ 19,7-8.10 poskytuje zajimavy nahled na to, jak je mozné ustat neduvéru, zarlivost a
podeziivani ze strany blizkého okoli ilustrované na pifkladu ze zivota Terezie.V 19,9 nachazime zpravu o
prvai zkusenosti vaimani Boziho hlasu (,, Ty mi siug, a do toho se neplet’. Bylo to prvni slovo, o kterém jsem
pochopila, ze mi je fikate Vy, a tak jsem se velmi vylekala...)

20. kapitola — mysticky Zivot
Terezie sama v nadpisu pfedesila, Ze by rada pojednala o rozdilu mezi sjednocenim a uchvacenim,

jejich acinky (20,1-3). Dulezitym tématem ovsem bude i motiv utrpeni pramenici z dojmu Bozi
nepiitomnosti (20,9-17) a otazky novych hodnot, které tento novy stav na duchovni cesté doprovazi.

*KZ 18,15



