POZNAMKY K CETBE VYSTUPU NA HORU KARMEL
— druha kniha, kapitoly 12-

2V 12

o pfirozenych pfedstavivych vjemech: co to je + pro¢ tudy nelze jit v duchovnim zivote dale
ke sjednoceni

2V12,1
uvod: ucinime jakoby krok zpét a nacrtneme dalsi itineraf

12,2
bude fe¢ o obrazotvornosti, fantazii — i ty bude tfeba odlozit (oprostit se ,,ode vSech tvart a
pfedstavivych viemua®)

12,3

vysvétluje teoreticky rozdil mezi jednotlivymi podkategoriemi, s tim, ze ovéem nejsou dulezité,
spise, ze i ony jsou

a) pfirozené fantazijni obrazy = vytvatime aktivné, schvalné, zamérné

b) nadpfirozené = bez prace smysla, pasivné pfijimame

ptirozené fantazijni pfedstavy: napf. kdyz si pfedstvujeme Jezise na kiiZi, u sloupu, Boha na truné
Bozi slavu jako velké svétlo atp. — uveédomit si, ze mystik ik, ze nejsou $patné, ale vzhledem

k tomu, kdo je Buh opravdu se nase predstavy v urcité chvili ukazi jako nedostacujici a budeme je
muset odlozit (tj. pfedpoklada se, ze tu je faze, kdy toto vse funguje)

b

12,4
...budou se muset odlozit, protoze zadna stvofena skutecnost nepostihne dostate¢né Bozi byti,
nevystihne dostate¢né Boz{ slavu atd.

12,5

Bth jako ohen, zafe apod. — vlastn¢ vibec nestaci, ale v zacatcich je nutné, abych se ,,zamilovali a
smyslem zivili dusi® — mame si tim projit (srov. text SJC).

Jan od Kifze pfirovnava ke stoupani po schodech: musim jit schod za schodem, jeden po druhém
opoustet a jit dal...

12,6

nas obvykly omyl: kdyz nase fantazie pfestava v modlitb¢ fungovat, kdyz nam Buh odejme chut’
z meditace tohoto typu, rozumime tomu tak, Ze jde o chybu: panikafime, tla¢cime dal, abychom si
zase vydobyli zpét utéchu (,,velice se v tom lopoti a nalézaji malé potéseni nebo zadné®). Cim vic
takhle postupujeme tim vic roste nase vyprahlost, inava a neklid.

Pro¢ uz nam obrazotvornost v modlitbé nepomahar Jan od Kiize fika, ze potfebujeme ,,jiny
pokrm®, | jemnéjsi a vnitinéj$i a ,,méné smyslovy®, tj. ne tolik pracovat s imaginaci, ale ,,nechat
dusi na pokoji a ponechat ji v klidu a odpocinku®.

12,7

bl



hrozné je vidét, jak sice chceme pokoj, ale délame vsechno proto, abychom méli opak: sami sebe
rusime a zneklidnujeme tim, Ze chodime porad dokola, namisto abychom poposli o kousek dal.
,,Cim vice se nuti, tim méné jim to prospiva® — ¢im vic takovy clovek trva na uréitém zpisobu
meditace, tim hife se mu dafi.

12,8
Co dé¢lat ¢i co poradit takovému cloveku:

,»naucit se setrvavat s laskyplnym uvédoménim a pozornosti v Bohu

(estarse con atencion y advertencia amorosa en Dios)

tj. zachovat klid, nevsimat si, jak pracuje moje obrazotvornost, protoze tady je namist¢ pasivita =
pfijimat (pameti, vuli, rozumem) co v nas déla Buh — pokud by nase pamet’, vile, rozum mely
byt néjak ¢inné, tak ne nasilné, nebo usilovnou reflexi, ale ,,con suavidad de amor* (s lehkosti, kterou
dava laska)

12,9
co bude dal: jaké jsou znamky, ze nastal ¢as zanechat diskursivniho pfemitani a imaginativni
modlitby

2V 13

znameni, podle kterych se pozna, Ze nastal ¢as zanechat meditace (weditacion y discursos) a je
tfeba pfejit do stavu kontemplace (estado de contemplacion)'

13,1
tj. kdy zanechat ,,diskursivni meditace®, v nim jsme vyuzivali predstavivost apod. Upozornéni, ze
to nema byt pfedcasné — pro zacatecniky je totiz dulezita jako napomoc a moznost disponovat
nas a uvyknout na duchovni zalezitosti + uci nas, ze nemusime mit nitro plné béznych starosti,
ptfedstav, zavalené kazdodennosti.

Zaroven nedovolit, aby nam predstavivost prekazela na duchovni cesté.

13,2
I. znamka:
nase pfedstavivost nam v modlitbé uz vibec nepomaha (dfive ano), spise vnimame vyprahlost
tam, kde nas dfive tésila
- dokud mi to pfinasi potéseni, pfemitat v modlitbé, mam zustavat u meditace o JeziSove
vtéleni, kifzi, vzkiideni atd. Cas na kontemplaci nastava az kdyz se nitro ,,upokoji a
2Klidni* (alma se pusiere en la pazg y quietud)
tj. 1 clovek, kterému ,,funguje predmétné rozjimani nezastava uzavien kontemplativn{ modlitb¢, ale ma
prosté rozjimat dokud nedojde urcitého pokoje, viz tfeti znamka

13,3
I1. znamka:
zadné jednotlivosti (,,cosas particulares) nas nedokazi zaujmout — ani smysly, ani pfedstavivost
nejsou zaujaty nécim konkrétnim
- neni totéz co usebranost (recogimiento), v té tu mize byt a nemusi velky vnitfni/vnéjsi
pohyb: nase imaginace muze klidné zustavat roztckana a nespoutana.

13,4

b

srov. IN 9-10



III. znamka:

,»0€jjistejS$i*: e/ alma gusta de estarse a solas con atencion amorosa a Dios. .., bez zvlastnich Gvah, ve
vnitinim klidu spociva nase nitro uvolnéné, bez toho aby se tu zvlast’ namahala nase pameét’,
rozum ¢i vule ve specifickych tkonech.

- jediné, co tu je/déje se, je, ,,atencion y noticia general amorosa‘“ — jen tato laskyplna
pozornost a obecné poznani, aniz bychom se dobirali konkrétnich poznatku ¢i
uvahy/poznani konkrétni véci.

- toto nam v dané chvili cesty vyhovuje a pokud toto znament je pfitomné na nasf cesté,
Jan od Kiize mluvi o ,,nejjistéjsim znameni* pro kontemplaci

13,5
kdyZz nachazime vsechna tato tfi znameni, mizeme naprosto bezpecné opustit pfemitavou
modlitbu a pustit se do kontemplace

13,6

- nesta¢{ mit jen prvni znamku: neschopnost rozjimat maze mit svij pavod v roztrzitosti a
vlaznosti!

- je tfeba mit i druhou znamku: nechce se mi pfemyslet, nebavi mé to, nemam utéchu ani v nicem
jiném (tj. nebvi mé meditovat o Bozim vtéleni, krase atd., ale ani mé nebavi hledat utéchu v praci
pro druhé, ve vztazich atd.)

- teprve tfet{ mi ale doda jistotu, Ze prost¢ zrovna nepodléham momentalni sklicenosti ¢i
podléham sklonu k negativnimu mysleni: existuje totiz i jakési ,,vypnuti, duchovni spanek,
omament, které vypada podobné (nic mé nebavi, nemysli mi to, nemam chut’ o nicem
pfemyslet...) — proto se vyzaduje, aby tu byla 1 ,,noticia y atencién amorosa‘“

13,7

kde vsak je problém:

zpocatku ,,je tento laskyplny poznatek skoro nepostfehnutelny*

(,,casi no se echa de ver esta noticia )

proc:

a) protoze zpocatku je opravdu toto poznani velmi jemné, skoro nepostizitelné

b) protoze jsme si prosté zvykli na citové/smyslové dost angazovany zpasob meditace, tkaze
tuhle novost (,,novedad insensible) nejsme schopni jen tak zachytit (,,que es cosa pura de espiritu™)

- ¢Im vic se budu této novosti branit a chtit néco ,,hmatatelnéjsiho® (protoze nerozumim, co se
mi tu déje), tim haf ji vaimam

- kdyz si naopak navykneme zachovat klid, spocinout (,,sosegar’), tento typ pozornosti zesili,
najdeme v ném zalibeni vic neZ v ¢emkoliv jiném, protoze odtud plyne pokoj, odpocinek,
chut’ a radost bez namahy

13,8
uvod k dalsimu: nasledujici kapitoly dovyjasni, jak dalezité jsou tyto znamky na duchovni cesté

2V 14

jesté ke tfem znamenim: proc je jich na duchovni cesté¢ zapotiebi

14,1

k prvni znamce — dva divody, pro¢ ona vyprahlost v nasf obrazotvornosti:
1. uz jsme dostali, co jsme timto zptsobem mohli vytézit, proto se nam dal nedafi tésit se
pfemitanim (,,duch v tom naléha malo chuti®)



214,2
2. uz jsme si uvykli meditovat a usebirat se — nezapomenout, ze smyslem/cilem meditace
je dospét k urcitému poznani o Bohu a k lasce k Bohu. Kdyz jsme diky cviceni
v pfedmétné meditaci dospéli k tomuto poznani, vytvafel se navyk (habitus).

Existuje ale lidé (,,mnoho*!), které si Buh vede ,,5212 medio de estos actos™, bez prostrednictvi téchto
ukonu — tj. n¢kdy se na prah kontemplace dochazi ,,namahavych rozjimanim o jednotlivostech®,
jindy jinudy — kaZdopadné se vSak dospiva k tomuto navyku a k podstaté obecného
laskyplného poznani.

Jan od Kiize modlitbu pfirovnava k piti: tady mozné bez namahy slozit¢ho ¢erpani =
prostrednictvim slozitych Gvah, ale ,,poniéndose delante de Dios, se pone en acto de noticia confusa, amorosa,
pacifica y sosegada“. Odtud vstfebavame moudrost, lasku a chut’.

14,3

Je tedy zfejmé, Ze pokud chceme dusi odtud odvést a vratit se k jednotlivostem a pfemitani,
navozuje to pocit obrovské namahy a nechut’. Jan to ilustruje obrazem kojence na matéiné prsu:
nechtit ho nechat sat, ¢i obrazem plodu, ktery uz je zbaveny slupky, ale my trvaime na tom, ze ho
musime dale loupat.

14,4

budeme-li (jako ,,mnozi) Ipét na pfemitani a meditaci o konkrétnich vécecha za pomoci obrazt a
forem — a nespocineme-li v ,,onom laskyplném a podstatném klidu“ — po kterém ostatné nase
nitro touzi, poroste nas zmatek a dojem, Ze ztracime cas a my sami jsme se kdesi ztratili a
bloudime nazpatek a sami sebe zneklidiiujeme

14,5
ke druhé znamce:
- celkem evidentni, Zze chtit nahradit nechut’ v duchovnim zivoté né¢im ,,svétskym® je
odsouzeno k nezdaru, nepfinese to moc utéchu.
- Jan od Kiize pfipoming, ze tady imaginace je opravdu rozt¢kana a nestald a v nicem nema
klid, spise se v§im trapi.

14,6
ke tfeti znamce:
jesté se vratime k tomu, co je onen ,,obecny a nejasny a laskyplny poznatek*
(noticia general, confusa, amorosa) — mystik pouziva stfidavé tato adjektiva
piipadné ika, ze jde o
obecné a laskyplné uvédomeéni v Bohu — advertencia general en Dios y amorosa

davod, pro¢ tento poznatek pfi pfechodu ke kontemplaci potfebujeme:
nemit ho, by znamenalo nic nedélat a nemit — nemuzu prosté jen tak zanechat pfedmétné

meditace a spocinout ... v ¢em? ,,nutné by se vibec nezabyvala Bohem*
tj. vymezuje se vaci kvietismu: nejde o duchovni lenost, ustrnuti ¢i ochrnuti na duchovni ceste.

14,7
rozdil mezi prvni a druhou fazi meditace se da takto srovnat (bud’ se vénuji jednomu, ¢i
druhému):

PREDMETNA MEDITACE // KONTEMPLACE
pracovat, jednat // kochat se, t¢sit se hotovou praci
namaha cesty // odpocivat v cili
vafit // vychutnavat si jidlo
ptijimat //  zuzitkovavat pfijaté



14,8

je tfeba znovu pfipomenout, ze mluvime o ¢emsi jemném a kfehkém:
ona noticia general je nékdy tak Cista a prosta a dokonala a niterna, ze ac se velmi snazime,
nedaff se nam ji vidét a vnimat

14,9

metafora slunecniho paprsku v okné:
¢im vice smitek v okné, tim hmatatelnéjsi se nam svétlo zda, ¢im ¢ifejst, tim méné ho
vnimame (oko ma méné podneta k vaimani)

14,10

... pravé tak duchovni svétlo v rozumur.
cost tak ¢istého a prostého, ze ,,ho necitf ani ho nemuze vidét™ — ¢asto to pak vypada,
jako bychom ve chvili, kdy jsme ponofeni do této kontemplace ztratili pojem o ¢ase a
prostoru a vaimame i mnoho hodin jako pouhou chvili ¢i jako by se nic nestalo

14,11
proc: protoze to, co tu poznavame/vnimame je Cisté a prosté
a ¢ini nase nitro prave tak prosté a cisté od dojmu a podob, které nam obvykle dodavaji
nase smysly a pamét’
Zustavaji v nas hlavné uc¢inky — ty tu jsou, aniz bychom je né¢jak zvlast’ pocit’ovali.
766

Jaké acinky: ,,povzneseni mysli k nebeskému poznani®, ,,odcizeni a

odvriceni od vSech véci a forem a podob a vzpominek na né“
tj. svoboda od nich, uz nas nepoutaji (sd)

ptiklad: David, ktery v zalmu fika Probudil jsem se a pripadal si jak opusténé ptdce na stiese — odcizeny
ode vseho, ale v pozitivnim smyslu, neni tu jen tzkost, odcizeni, ale také svoboda

Soucasné jsme néjak u Boha (,,na stfese®), vime to, ale nevime pfesné jak: ,,vi jen o Bohu, aniz
vi jak*.

Nescivi — nevedeéla jsem, ika snoubenka z Pisné pisni - pokus vystihnout tento stav: ,,ja spim,
ale mé srdce bdi* (Pp 5,2), tj. véechny pfirozené aktivity upozadény...

14,12

- stav je tu obvykle zpusobeny pasivitou vsech pfirozenych a duchovnich schopnosti ¢loveka —
coz nenf az tak casté, castéjsi je, ze néktera nase schopnost zustava ¢inna (dal uvazuj,
vzpominam...). Tj. ¢astéjsi je, ze rozum neni zaméfen na jednotlivé poznatky a vile ,,védomé a
silné* nechce ani nic pfirozené a duchovné poznat v jednotlivostech (jinak by $lo o dalsi ¢innost,
namahu, kterou si brani).

Nékdy je tento poznatek urcen jen rozumu, nejobvykleji, nejcastéji se vSak poznani tyka vile:
vnima v sob¢ ,,chut’ lasky*, ale nevi a nerozumi, co pfesné ze to miluje.

Proto je fe¢ o noticia amorosa general — je tu urcita analogie s tim, kdyZ se snazi premitat
rozumem — je tu urcita nejasnost a vseobecnost a nerozlisenost: ve vuli = nerozliSenost chut¢ a

lasky.

14,13

to vse bylo feceno kvuli tomu, aby se ozfejmilo, Ze se nam vyplati zabyvat se timto poznanim
»i kdyZ se ji zda, Ze nic nedéla“ — je to vlastné mnohem vice nez by se zdalo a nez jsme méli
pfedtim

14,14



dalo by se fici mnohé o tom, o¢ tu jde a jaké ucinky — ov§em zustava trochu nejasnosti, pfiznava
Jan od Kiize, mj. ,,kvili mému neobratnému slohu a malému védéni. Dodava, ze je misty
umyslné rozvlacny: kdyz nepochopime z jednoho pfikladu a vysvétleni, mame $anci, ze nam to
dojde za pomoci dalstho.

2V 15

i kdyZ je nékdo pokrocily a kontempluje, miiZe mu prospét pfedmétna meditace a
c¢innost rozumu, ville a paméti

15,1

kdyz se setkame se znamenimi pro kontemplaci, neznamena to, ze uz nemame nikdy podnikat

v modlitbé nic jiného: jsou chvile, kdy budeme meditovat urcitou biblickou pasaz ¢i tajemstvi viry
a budeme ,,v tom nalézat néco nového*

Pokud vsak vstupuji do meditace a objevi se hned ono vseobecné poznani a pokoj, mam u toho
zustat, kdyz tomu tak neni, mam nad néc¢im rozjimat.

15,2
co se déje v kontemplact.
pfebyvame v laskyplné pokojné pfitomnosti
— aniz bychom cokoliv délali rozumem, vuli, paméti
se hallara. .. en esta amorosa pacifica asistencia sin obrar nada

- neni tu zadné partikularni poznavani a zadna aktivita, jen pfijimani:

o aby k tomu nase nitro dospélo, bude si muset ¢asto trosku vypomoci rozjimani o
nécem, ale kdyz je je v tomto stavu pasivntho pfijimani, nase schopnosti (pamét’,
rozum, vule) nic nedélaji a naopak cosi se ,,d¢la* v nas (se obra en ella)

O  $ino solamente tener advertencia el alma con amar a Dios sin querer sentir ni ver nada — nase
vnimavost se zabyva milovanim Boha a nechce nic vic pocit’ovat ani vidét

®  coz je ¢innost asi tak namahava jako oteviit oci: pfijimam, co je mi dano
vidét

15,3

toto poznani pfijima vale (poznani ¢eho: noticia general y confusa de Dios): prospiva, kdyz se do
toho nesnazime vkladat ofras luces mds palpables. .. o formas o noticias. .., nebot’ ,,nic z toho se
nepodoba onomu klidnému a ¢istému svétlu® = v té chvili nema smysl klast pred sebe dil¢i
poznatky

15,4
1. jak mile jsme v niru o¢isténi a vyprazdndéni ode vsech postizitelnych/hmatatelnych
podob a obrazu
2. ptebyvame v tomto Cistém a jednoduchém svétle, pura y sencilla luz
3. a stavame se jim (fransformdindose en ella), ve stavu dokonalosti, ,,protoze toto svétlo

dusi nikdy nechybi*

mnoho ¢asu plytvame tim, ze pfebyvame jaksi zahaleni do forem a zavojua stvofeni — kdyz
je odstranime (protoze tvoii zabrany, zmpedimentos — cosi, co je v nasi kompetenci, tj.
abychom si nepéstovali, nelpéli na tom) — a zistaneme v ¢irém obnaZeni a chudobé



ducha, pak bude nase nitro prosté a Cisté a proméni se v prostou a ¢irou moudrost
= v Jezise Kristal"

15,5

naudit se prodlévat s laskyplnou vnimavosti/uvédoménim v Bohu, nechat pfitom rozum
odpocivat (i kdyz se nam zda, ze tak jen zahali)

pro¢: postupné (,,pozvolna a brzy*) se tak v dusi rozprostie bozZsky odpocinek a pokoj a
podivuhodné poznani Boha — to vSe bude jaksi pohrouzZeno do BoZi lasky.

s»INaucte se byt prazdnymi a uvidite, Ze ja jsem Buih“— naucit se byt prazdny je uz samo o
sob¢ velky ¢in a asili (vycitky, ze nic nedélame, tu nejsou namiste), nasleduje podstatna zkusenost
Boha.



