SVATA TEREZIE OD JEZISE, KNIHA ZIVOTA
Pruvodce ¢etbou
Uvod

Kdyz bereme do rukou Knihu Zivota (= 7) svaté Terezie, na§ piistup by nemél byt jako
u Cloveka, ktery si chee precist danou knihu z pouhého zajmu nebo jednoduse z povinnosti. Musime
st uvédomit, Ze mame pied sebou velmi dobrou knihu, knihu, kterd vtdhne, kterd vypravi véci, jez
né¢jakym zpiisobem vniméme jako své. Co je v ni vypraveéno, je jakoby pfitomno v nas, déje se
1 nam.

Kniha Zivota muze byt ¢tena timto participativnim zplsobem, nebot’ svatd matka Terezie
v ném predlozila své vlastni osobni d¢jiny jako cestu zkuSenosti pro ostatni. Zplisob, jakym ona
vedla sviij zZivot, ¢i Iépe, jak byl jeji Zivot veden, je vhodnym priivodcem pro vnitini dobrodruzstvi,
které nas vede k plnému setkani s Bohem. Ona to fika vyslovné, kdyz tvrdi, ze jejim umyslem je
psat, ,,aby navnadila duse k velmi vzneSenému dobru” (Z 18.8).

Toto spontanni Tereziino vyznani ndm nabizi kli¢ k Cetbé, ktery nas mlze vést v naSem
piistupu ke Knize Zivota 1 ke vSem ostatnim jejim spisim: svata Terezie je zprostfedkovatelkou zivé
Pritomnosti, pfitomnosti Boha. Je schopna navodit osobni setkdni nejen mezi sebou a nami, nybrz
1s bozskym partnerem v rozhovoru, nebot’ Terezie, pokazdé kdyZ mluvi o Bohu, mluvi o ném
v jeho ptitomnosti, coram Deo, tak, aby byl vidét a projevoval se, jaky je.

Jde tedy o receptivni a zanicenou cetbu, odpovidajici té, kterou obvykle konal jeji prvni
vydavatel, fra Luis de Leon: ,,A tak pokazdé, kdyzZ je ¢tu [= terezidnské spisy], znovu se divim
a na mnoha mistech se mi zd4, ze to, co slySim, neni vysledkem lidského usili; a nepochybuji, ze
na mnoha mistech v ni promlouval Duch svaty, ktery ji vedl pero a ruku, svétlem, které vrha
na temné vé&ci, a ohném, ktery jeji slova vlévaji do srdci t&ch, kdo &tou.

Tento dojem, toto pfesvédCeni, se §ifi mezi jejimi syny a dcerami: jako karmelitani jsme
zvlaStnim zplsobem povolani nalézat svou pravdu, Pravdu, na strankach této Knihy Zivota.

Mnozi naSi bratfi a sestry nam vyslovné dosvédcili takovouto zkuSenost, kdyz vypravéji
vlastni povolani nebo obraceni a predstavuji je jako plod setkéani s Terezii a s JeziSem, Cestou,
Pravdou a Zivotem, prostfednictvim &etby jejich dél, zejména Knihy Zivota (od Frantiska od Panny
Marie a Tomase od JeziSe v 16. stol. az po Terezii Benediktu od Kftize ve 20. stol.).

Stanovy bosych karmelitek ndm to pfipominaji: ,,Zrod nasi rodiny v Karmelu a jeji povolani
jsou v nejhlubSim slova smyslu tzce spojeny s duchovnim zivotem svaté Terezie a jejim
charizmatem, zvlast¢ sonémi mystickymi milostmi, diky nimZz byla vedena ktomu, aby
reformovala Karmel* (€. 5; srov. také ¢. 4 Stanovy bosych karmelitek).

A chceme-li, aby naSe Cetba byla opravdu plodna, nezapominejme na to, co ndm fik4 nas
otec general v pfedmluvé k dokumentu generdlni kapituly Pro vds jsem se narodila: ,Jakmile
otevieme svazek dél svaté Terezie, narazime na zvlastni uvod Knihy Zivota, v némz déva ctenéii
vystrahu, aby nezapominal na temna zakouti vlastni osoby, o kterych ji neni dovoleno mluvit, nebot’
ma psat pouze o svém zpisobu modlitby a o milostech, které ptijala. Toto prohlaseni, které
vybocuje ze zabéhnutého hagiografického schématu, nas ptivadi k autentickému kiestanskému
zivotu, prozivanému jako stalé obraceni. PiSe-li Terezie toto, pak je to pravé proto, aby se nikdo
necitil vylou¢eny z moznosti projit stejnou cestu a piijmout stejné milosti, které byly dany ji
samotné. AvSak v pfipad¢, ze se mezi nami a Terezii od JeziSe, mezi nasi pravdou a jeji pravdou,
ty¢i hradba stereotypt,, které, vice nez historické pravdé o Terezii, odpovidaji jistym
hagiografickym schématim nebo jisté spiritudlni teologii, naslouchdni jejim sloviim se pro nas
nebude moci stat zdrojem spasné obnovy, a vystavime se riziku, ze se zméni v pouhé zbozné

" FrRA LUIS DE LEON, uvodni dopis k Los libros de la Madre Teresa de Jesiis, Guillermo Foquel, Salamanca 1588 (text
byl znovu publikovan in: Libro de la vida, Madrid: BAC, 2001, s. 332.
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cviceni, z kterého v nejlep$im piipadé budou moci vzejit tvahy moralizujiciho €i spiritualizujiciho
typu.

1. Zivad kniha

Tato Zivad kniha je prvnim dilem svétice a nema vlastni autenticky titul. Byli to az knihovnici
z El Escorialu, ktefi na prvni stranku napsali, co bylo pifedavano az k nam.

Ze vsech jejich dél je Kniha Zivota nejrozsdhlejsi a svatd Terezie v ném dozrava
do spisovatelky. Jedna se, kromé toho, o spis hluboky, ptekvapivy, o autenticky projev jeji duse,
do té miry, ze ji ona sama nazve: ,,ma duse* (dopis doni Luise de la Cerda z 23. ¢ervna 1568, ¢. 3;
srov. Z 16,6; doslov,4).

Svata Terezie se v této knize systematicky pokusila — poprvé v déjinach mysleni a literatury
— prenést na stranky celost své osoby, do té miry, ze literarni kritikové povazuji Knihu Zivota
za nejosobnéjsi knihu Spanélské produkce.

A to proto, Ze se svatd Terezie nesnazi jednoduSe napsat autobiografii, nybrz prevypraveét
Ctenafi svlj zivot jako dejiny spadsy, jako prostor setkdni s Bohem. Svétice nam vypravi o zptsobu,
jakym se Biih stava protagonistou jejiho Zivota tim, Ze na ni cekd (srov. Z,ptedmluva) a Ze ji
trpélive pretvaii. Kniha proto vypravi o Bozim zasahu do Zivota Zeny, kterou je Terezie od JeZise,
s imyslem zaujmout, povzbudit ¢tenare, aby se uvedl do ptiznivé situace, v niz by se Bih mohl stat
protagonistou i jeho zivota.

Ttebaze bylo dilo napsano v riiznych obdobich (1562-1565), je velmi promyslené a s jasnou
strukturou, kde se liceni Zivotopisnych Udaji stfidd s vykladem naukového charakteru. Tato
rytmizace mezi narativnim a didaktickym aspektem je velmi jedine¢nou charakteristikou
spisovatelky a obecnym svérazem vsech jejich spisti. Ona, kterd je vyjimecnou vypravéckou, se
neomezuje jen na to, aby nam piedala kronikaiské udaje, ale vzhledem k tomu, Ze je nesena
nezadrzitelnym komunika¢nim usilim, dava pfednost vykonavani Glohy duchovni viiddkyné, a to tak,
ze ze zivotopisného liceni €ini platformu pro naukovy vyklad, pfi¢emz si vic hledi toho, aby jeji
slova byla pfijimana, nez aby se na n¢ odpovidalo.

2. Struktura knihy
Kniha je vystavéna ze 40 kapitol, které 1ze rozdélit do péti tematicky odliSnych ¢asti:

Cést L: Zahrnuje kapitoly 1-9, ve kterych svata Terezie naértava autobiograficky portrét Gtyficeti let
zivota: od détstvi az po udalost, ktera stoji u zakladu jeji mystické zkuSenosti. V pribchu
liceni to vypada, jako by se Terezie ,,zdvojila® do dvou postav: vypravécky a postavy. Jako
vypravécka ma v rukou vlastni perspektivu, kterou uplatnuje, kdyz pisSe, zatimco postava
vystupuje a kond podle toho, jak véci nahlizela a prozivala samotna Terezie, kdyZ se dély
vypravéné udalosti. Tato ¢ast dramaticky roste a ¢tenadi vnima, jak je vtahovan do déje, az
svétice dospiva k liceni pfibehu obraceni, které svata Terezie oznacuje za klicovou udalost
svého zivota, jez déli jeji existenci na to, co bylo pfedtim, a na to, co je potom.

Cast I1.: Po 10. kapitole, kterd znamena urgity prechod, spisovatelka detailné vyklada v kapitolach
11-22 ¢tyti stupné modlitby s pomoci alegorického obrazu: ¢tyfi zpisoby zalévani zahrady
odpovidaji meditativni modlitb¢ (kap. 11-13), modlitb¢ vlitého usebrani a klidu
(kap. 14-15), modlitbé spanku mohutnosti (kap. 16-17) a modlitbé sjednoceni (kap. 18-21).
Kapitola 22 shrnuje a korunuje cely duchovni itinerdi pojednanim o nenahraditelném
prostfednictvi Jezide Krista, ,,od n&hoz nam piichézeji viechna dobra® (Z 22,7). Tato &ast
nas pripravuje na to, abychom lépe pochopili novy zivot, ktery Terezie zakousi od chvile
vstupu do mystické zkuSenosti.
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Cast IIL: V kapitolach 23-31 se autorka vraci k autobiografickému lideni, aviak ne stejnym
zpusobem jako v prvni Casti. Nyni se odstup, o kterém byla fe¢, mezi vypravéckou
a postavou stava stale nevyraznéj$im, pfi¢emz ob¢ prochazeji proménou identity, ktera je
od samého pocatku ohlasovana obdobnymi zpusoby a zkuSenostmi jako u sv. Pavla: ,,Odtud
zacina nova kniha, chci fici, novy zivot, nebot’ ten, ktery jsem az dosud popisovala, byl muj,
(zatimco) ten, ktery jsem prozivala od chvile, kdy jsem zacala mluvit o modlitbé, patii
Bohu, ktery Zije ve mné&“ (Z 23,1).

Cést IV.: Ctvrta &ast se nachazi od kapitoly 32 do kapitoly 36, kde, jak se zda, odbocila svétice pii
vypravéni o svém zivoté¢ kvali vnéjSim udalostem: zalozeni Klastera sv. Josefa v Avile.
Avsak udalost a jeji popis jsou, podle autorky, plodem toho, co bylo vypravéno ptredtim,
plodem a ucinkem jeji mystické zkuSenosti, ktera se stala pramenem zivota pro ostatni. Jeji
osobni dejiny spasy se prolinaji s Déjinami Spasy, a svatd Terezie se spolu se skupinkou
prvnich ucednic ptipravuje u sv. Josefa slouzit Kristu a jeho cirkvi. Obdrzené milosti se tak
projevuji ne jako osobni vysada, zniz se ma Clovek teSit sam, nybrz jako cirkevni dar,
ze kterého mohou mit uzitek vSichni.

Cast V.: Je tvofena zavéreénymi kapitolami Knihy Zivota (kap. 37-40), ve kterych se svata Terezie,
povzbuzena otcem Garciou de Toledo, vraci k autobiografickému liceni, aby doplnila tfeti
¢asti to, co aktualné proziva. V kontrastu s byvalymi strachy a obavami se zde projevuje
pocit klidu a vnitini jistoty, kterd vede svétici, aby vypravéla nové zkuSenosti s absolutnim
piesvédcenim.

3. Podnéty k prohloubeni ¢etby téchto ¢asti

Cast L: Terezie k nam mluvi o sobg, a to velmi pravdive: o své rodin€, o svém détstvi, dospivani,
prvnim povolani, o setkani s karmelitinskym Zivotem, atd. PfedevS§im k ndm vSak svatd
Terezie mluvi o Bohu, o jeho plsobeni vni, o Bohu dynamickém a aktivnim, ktery
nezanedba nic z toho, ¢eho je zapotiebi k uskute¢néni jeho touhy pfibliZit se cloveku, sklonit
se k nému, sdilet s nim zivot a pietvofit jej, a to navzdory jakékoli krizi. Motivovéana svou
osobni zkuSenosti nas Terezie uci, Ze Bih je pozitivni pfitomnosti, kterd méni osobu
k lepSimu, roznécuje dobré touhy a odpousti jeji hiichy.

Aby jeste jasnéji ukdzala velikost BoZi a jeho nevycerpatelnou touhu pietvofit osobu,
Terezie nam li¢i sebe samu jako nevdécnou, odporujici Bozimu plsobeni. Nejedna se ovSem
o pesimistickou nebo negativni vizi lidské osoby; svata Terezie chce pouze ozfejmit
nedostizny aspekt Bozi iniciativy a pfivést nas k tomu, abychom vidéli, Ze Bozi ptisobeni
nezavisi na naSich zasluhach, tiebaze si vazi naSich dobrych umysla, nybrz pouze a vyluéné
na jeho milosrdenstvi.

Cast I1.: Modlitba je prostorem privilegovaného setkani mezi Bohem a lidskou osobou, ve kterém se
uskuteciiuje zdzrak pietvoreni. Biih si seda za jeden still s clovékem, rad se s lidmi prochazi,
aby jim sdé¢lil svou vlastni pfirozenost. Ze strany c¢lovéka to vyZzaduje, zvlasté v rdmci
modlitby, odpoutany a laskyplny postoj. Modlitba neni cvi¢enim, ve kterém hleddme sebe
samé, kde chceme nalézt duchovni utéchy, nybrz je otevienou branou Bozimu plisobeni,
jeho rytmu a ne naSemu, dava nam stale vic poznavat jeho pratelstvi a jeho lasku, tim, Ze
Biih bere do svych rukou otéze naSeho zivota. Jezi§ Kristus sehrava se svym svatym lidstvim
v tomto procesu nezastupitelnou ulohu: v ném jsme spaseni a skrze n¢j nam Bih udili
vSechny milosti, nezbytné pro naSe pretvoreni k jeho obrazu; opustit jej znamena jednoduse
zabranit moznosti jakéhokoli duchovniho pokroku.

Cést IIL: V této Casti se Biih stava jesté vice protagonistou Tereziina Zivota, ktery je od nyn&jska
novym zZivotem. Do té miry, Ze osoba, jak se to stalo samotné svétici, mtiize byt piekvapena,
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ze nachazi Boha tak blizko, tak zamilovaného, ktery ustavicné udili milosti dusi, kterou
miluje. Kdyz se tato tak velka laska prosazuje, pochybnosti ustavaji a ¢lovék se muze
pohybovat v souladu s Bohem, ktery se stava stfedem, kofenem a jedinym cilem lidského
zivota. Milosti, které Terezie obdrzela (vidéni, slySeni, atd.), byt jsou dulezité, presto nejsou
podstatnym aspektem mystické zkuSenosti. Podstatnym je nauka, kterou je z nich mozné
vyziskat, rist ve zkuSenosti spoleCenstvi s Bohem, ktery je blizko a miluje clovéka. Terezie
nam zanechava dikazy o plodech svych mystickych zkuSenosti: osobni bohatstvi, moralni
proména, rast vlasce k Bohu a kbliznim, pokora, odmitani zla, atd. Kromé& tohoto
panoramatu, velmi bohatého na milosti a dary, vystupuji také zkousky, pokuSeni, odmitani,
nepochopeni a tvrdost. Dokonalost nelze ziskat zakratko a ani cesta, ktera k ni vede, neni
bez wvngjSich 1 vnitfnich téZkosti. Svétice piedev§im Zzada, abychom si davali pozor
na skleslost, kterou muize zpusobovat nase vlastni slabost: neni jiného vychodiska nez
davétovat v Pana a mit trpélivost se sebou; nenamahat se zbytecn¢, nybrz duveéfovat Panu,
vytrvat v modlitb¢, délat to, ¢eho je kdo schopen, az po konkretizaci tuzeb.

Cast IV.: Od Boha nepochazi nic, co by slouzilo k dobru pouze jediné osobé&. Jsme souéasti celého
lidského spoleCenstvi a jsme soucéasti cirkve, ktera je umisténa doprostied tohoto
spoleCenstvi jako svétlo, které osvécuje, jako meésto polozené na vrcholku hory. Jsme
kvasem pro spolecnost, ktera riskuje, Ze se k Bohu obrati zady. ZkuSenost svaté Terezie,
ktera nas povzbuzuje, abychom ji také pfijali za svou, je ta, ze vSechny mystické milosti,
které dostavame, jsou urCeny ostatnim, jsou pro lidstvo a cirkev. Blh zasahuje do dé¢jin
spasnym dotekem prostfednictvim Tereziiny osoby, tim, ze ji povzbuzuje, aby zalozila
klaster sv. Josefa. Stejnym zplisobem se chova Bih k nam, aby nas vybidl ponechat stranou
jakykoli osobni plan a obejmout jeho jménem také to, co se nam jevi jako zcela
nepochopitelné.

Cast V.: Jako spole¢enstvi kontemplujeme spolu se svatou Terezii veliké véci, vykonané Bohem,
ktery dava vznik stale novym prostoriim modlitby, chudoby a bratrstvi/sesterstvi. Pozorujme
svou komunitu a snazme se ji budovat k obrazu terezidnského snu, uskute¢néného
u sv. Josefa. Svatd matka nas vola, abychom si pospisili k jeho Majestdtu, a tak aby se v nas
uskuteCnily zdzraky, podobné tém, které se staly prostfednictvim svaté Terezie a o nichz
nam zanechala svédectvi v této Knize Zivota: ,,Takovyto zivot vedu nyni. A vy, mj pane
a ot¢e [= o. Garcia de Toledo], proste Boha, aby m¢ bud'to povolal k sobé nebo aby mi dal
zplisob, jak mu slouzit“ (Z 40,23).



