Prvni komnaty - komentar

PRVNI KOMNATY

K prvni kapitole: Teresa pred Ctenafem nacrtava obraz vlastniho vnitfniho hradu, vola ho, aby se
priblizil k mistu, kde zacina vnitfni svét clovéka, pomaha mu prekrocit bariéru mezi oblasti smysld a
ducha. Sdéluje mu, Ze vstupni branou do hradu je modlitba. Ze vstoupit dovnitf znamend navazat vztah
k sobé a k Bohu: modlitbou. I kdyby $lo o velmi chudy zacatek, je tfeba neotacet se zpét jako symbolicka
Lotova zena.'

Ke kapitole druhé: pozornost je nyni zaméfena na hrich, ktery hrad promeénuje v ruinu,
doporucuje prohloubit poznani sebe sama, aby se duse upevnila v pokore a fadné se rozhlédnout po
$iroké krajiné vlastniho nitra

Prizrak hfichu

Kapitola zacina takto: ,Nez piijdu dal, prosim vds, abyste se zamyslely nad tim, jak se proméni tento
uchvatny a zarivy hrad, tato vychodni perla, tento strom Zivota, zasazeny do samych Zivych vod Zivota, jimz
je Biith, kdyz se zamaze tézkym hfichem: neexistuji tak husté temnoty, ani tak chmurné a temné véci, jez by
tim nebyly prekondny, a o hodné.“

Hned na pocatku smime vyslovit: mystik si je védom tajemstvi zla. Prestoze je Terezie velmi
optimisticka mysticka, o hfichu ma velmi ponuré predstavy. Sama se povazuje za obracenou hrisnici a
fika to o sobé. Vyzdvihuje eticky aspekt hfichu: nelad do kterého hrich clovéka vrha, chaos, ktery pisobi
hrich ve vnitfni strukture hradu. Ovsem jesté vice nez eticky aspekt si preje zdlraznit teologalni rozmeér
hrichu: v hloubi hradu hrich prosté¢ mafi vztah cloveéka a Boha. Narusuje ptivodni zamér Boha s kazdym
clovékem, ktery spociva v radikalnim povolani ¢lovéka ke spolecenstvi s Nim.

Sugestivnim symbolickym jazykem pak Terezie popisuje neblahé piisobeni hfichu uvnitf hradu:
jako kdyby se duse (clovék) vystéhovala ze sebe sama, jako by byla donucena opustit vlastni hrad, odcizit
se mu a zila ,vné“ & v jakémsi prikopé ohrozovana jedovatymi hady. OvSem Boha hrich nemftze
vystrnadit z duse. Bith v onom hradu stale prebyva. Ale ,slunce, které mu doddvalo takovou krdsu a jas,
jako by v ném uz nebylo, prestoze jesté ziistava v jeho stredu. VZdy si uchoviva schopnost kochat se jim, jako
krystal odrdzet paprsky“.(I12,1)

Nasleduje dokreslovani tohoto vstupniho obrazu: ,cernd smola®, kterou je povrch krystalu-hradu
pokryt (2,4), ,spinavd a smrdutd voda, vse co z ni vyvéra je taz odpornd necistota“ (2,2) ,protoze duse se
stava toutéz temnotou” (2,1)

»Znam jednu osobu“

Poprvé se tu zminuje o pritomnosti tajemné anonymni ,,osoby“, ktera bude ¢tenare provazet az po
posledni komnaty. Onou postavou se zahalenou tvari je Terezie sama. Skryva tvar vzdy, kdyz musi uvést
jisté pasaze ze své autobiografie, kdyz musi promluvit o své mystické zkusenosti Boha, milosti, tajemstvi
zla.

Nyni tedy nabizi ,néco z toho, co Biith chtél dat k pochopeni jisté osobé“ - zkusenost, ktera se ji
hluboce dotkla: vidéni duse ve stavu smrtelného hrichu (2,2). Pfipomina, ze se ji zda, ,,.ze by bylo nemozné
jesté hiesit, pro toho kdo to dobte pochopil, i kdyby mél vytrpét nepredstavitelné vétsi tryzné, jen aby se
vyhnul prilezitostem.“ (2,2). O této zkuSenosti psala uz v kratické Relacion (Ces. ,Duchovni relace® in
Terezie od JeziSe, Nad Velepisni a jiné spisy, Kost. Vydii 1991) o Sest let dfive, kolem r. 1571. Ony dva
extrémni stavy - milost a hfich se ji ,vyjevily“ takto: ,duse v milosti je obyvdna Trojici, z jejihoz
spolecenstvi dusi pfichdzi moc, kterd panuje celé zemi“. V hfichu naopak duse ztstava ,uplné bez moci...
jako osoba, kterda by byla celd spoutand a uvdzand... a ve velké temnoté (Rel 24). A dodava: ,Pusobi mi

! Pfipomindme, Ze na$ komentaf se (s laskavym svolenim jejtho autora) opird predev$im o knihu T. ALVAREZE
Comentarios a Vida, Camino de perfeccion y Moradas de Santa Teresa, Burgos 2005 a o knihu A. MASE Acercar el
cielo, Sal Terrae 2004.
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takovou bolest duse, které jsou v onom stavu, ze jakdkoliv namaha pro to, aby byla jedina osvobozena se mi
zdd lehkad.Zdad se mi, /.../ Ze neni mozné, aby nékdo ztrdcel tolik dobra a prebyval v takovém zlu*.

Znovu se rozpomene a jesté jednou prozije tuto palcivou zkusenost zla, kdyz dospéje k posledni
komnaté hradu. Bude se odvolavat na myslenku z prvnich komnat: ,zdd se mi, Ze jsem o tom mluvila v
prvni komnaté, s poukazem na to, jak to pochopila jista osoba. Tyto nestastné duse jako by byly v jakémsi
temném Zaldfi... Pravem je miiZeme litovat a pripominat si, Ze i my jsme Zily pravé tak, a Ze také jim Pdn
muze prokdzat milosrdenstvi“ (7H 1,3).

Opakovanim a naléhdnim chce Terezie sdélit, Ze se pro ni nejednd o téma okrajové. Ze je to néco,
ceho by si mél ¢tenar povsimnout, zvlaste je-li v modlitbé zacatecnik.

Kdyz se Terezie dotyka tématu ,zla, které piisobi hiich v cloveku®, je znat, Ze se jedna o téma, které
pro ni nese silny citovy naboj. V Cesté k dokonalosti se pfi komentari prosby ,ale zbav nas od zlého*
nezdrzi pohnutého vykriku, tak patetického, Ze jeden z cenzorti onu stranku zabavil. Podobné v
Exclamaciones (es. ,Duse vola po Bohu“ in Nad Velepisni) kdyz medituje o versi zalmu ,,obklopuji mne
provazy smrti“, vybuchuje ve zvolani ,ach, ach, ach, jak tézka véc je hrich...“ (Excl. 10). Nejpatrnéjsi je to
véak v Zivoté, kdyz referuje o vidéni svrchovaného zla, jimZ je peklo: ,ziistala jsem tak vydésend a jesté
nyni jsem, zatimco to pisu, a to uz je témér Sest let, bylo to takové, Ze se mi zdd, ze jesté ted a tady citim
mrazeni v zddech z hriizy. (Z 32,4).

Jde o prezitek? Jde o antikvarni a pesimistické predstavy o hrichu? Je snad Terezie poslednim
svédkem stredoveékého krestanstvi a dantovské predstavivosti Bozské komedie?

U dnes$niho ctenare, i u véficich soucasné generace musime pocitat se snizenou vnimavosti viici
»hfichu® a jeho vyznamu, Terezin koncept se miize jevit jako neudrzitelny: Terezie vidi hrich
$ifeji,v tradicné kiestanském pojeti, s jeho teologalnimi disledky, trinitarnimi a christologickymi, nejen
eticky dopad hrichu.

Aby tedy uvedla zacate¢nika do prvni etapy duchovniho Zivota, konfrontuje ho s dvéma limitnimi
situacemi: na jedné strané tu je svrchovana diistojnost ¢lovéka, ,,nadhera hradu®, zaplaveného milosti; na
druhé strané nejvétsi necistota, Spina, kterou hrich zanasi onen hrad: , neexistuji temnéjsi temnoty“.

V celé knize se setkavame s urcitou pedagogikou svaté Terezie, kterou chce dovadét az do
dusledki: je tu stale pritomny smysl pro vnimani ohrozujici, nebezpecné situace, ktery u Terezie souvisi s
evangelnimi parabolami o bdélosti. Kdo ztraci cit pro hrich, ztraci také schopnost rozpoznat nebezpeci. A
bez toho ztrati smysl pro realitu a ztrati cestu, nedospéje k nejvnitinéjsim komnatam.

Nejde tu o Sifeni strachu, ale o ,,prevelikou bdzen,“ aby neurazila ,,Pdna hradu®. ,,Ta osoba fikala, Ze
dvé védci ziskala z oné milosti, kterou ji Bith prokdzal, prvné prevelikou bdzen, aby ho neurazila, a proto ho
neprestavala prosit, aby ji nenechal padnout.” (2,5). Prala by si tedy predat zacatecnikovi néco z onoho
smyslu pro bazen Bozi, ktery pro sebe sama odhalila jako podstatny.

Poznej sam sebe: ,,tereziansky sokratismus“

S timto tématem se stfetavame ve druhé casti kapitoly. ,Poznej sam sebe®, tak by se dal
pojmenovat specificky tkol této prvni komnaty. Nemél by se omezit jen na prvni komnaty, poznavani
sebe nds ma provazet az do posledni faze sedmych komnat: ,,Ostatné nemohly by je zanedbdvat, i kdyby
chtély, nebot je tieba, jako viely v iilu, pravé z pokory vyrdibét onen med, bez néhoz je vsechno ztraceno.“
Prirozené se nabizi otazka, v ¢em spociva toto sebepoznani, které Terezie navrhuje zacatecnikovi. Jak se
lis1 od oné staré sokratovské poucky ,,poznej sam sebe“?

Také v Sokratové chapani rady delfské véstirny je skryta urcita hloubka. Jak sdéluje jednomu ze
svych oblibenych zaka, Alkibiadovi, pro poznani sebe sama nestaci poznat své télo. Musi poznat vlastni
dusi. A k poznani vlastni duse nedospéjeme, jestlize nepozname onu malou jiskricku bozstvi, ktera v ni

prebyva.
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Terezie neni Sokratova zacka, ale navazuje na sokratovskou myslenku a vychazi pritom ze své
specificky krestanské zkuSenosti. Jeji myslenky k tématu mtizeme shrnout do nékolika malo vypovédi:

1. To prvni, co Terezie nabizi zacatecnikovi je symbol ,vnitfniho hradu®, aby si uvédomil
dastojnost a krasu své duSe. Duse je nejen ucinéna jako Bozi obraz, ale je schopna Boha néjak v sobé
pojmout. Zacatecnik nepozna sam sebe, jestlize o sobé nevi, ze je Jim obyvan.

2. ovéem clovék je obcas schopen popfit vlastni identitu, je schopen uvést do hradu zlo, pokryt
hrad smolou, necistotou a temnotou. Nepoznava sam sebe, jestlize ignoruje tuto druhou dimenzi svého
byti: protiklad velikosti a bidy.

3. osudné nebezpeci hrozi, kdyz vidi pouze svoji temnou stranku. Bude jim ohrozen pokazdé, kdyz
se jeho sebepoznani uzavte do horizontu vlastniho Zivotniho pribéhu, kdyz se odpoji od Boha. Zjistim-li o
sobé, ze jsem ,,bidny tvor®, Ze sebepoznani je vlastné ponizujici, mohu dospét k frustraci a strachu.

4. je tieba mifit o néco vys: ,,zamérit sviij pohled do stiedu /hradu/, kde je pribytek, v némz prebyva
Kral® (2,8). /.../ Poznani sebe sama, které Terezie nabizi, se odehrava v ramci modlitby, nabozenského
gesta, schopného pojmout v jediném pohledu vlastni hrad i Boha, ktery ho obyva a dava mu dtstojnost. A
to proto, ze ,se nikdy nebudeme dobre zndt, jestliZe se zdarovern nebudeme starat o to, abychom poznaly Boha.
Zahledime-li se na jeho velikost, objevime vlastni ubohost; uvazujice o jeho Cistoté, uzndme, kolik je v nds
spiny; a pred jeho pokorou nahlédneme, jak jsme ji vzddleny.“ (2,9)

5. velka vyhoda tohoto zplisobu sebepoznavani v Bozim svétle je, ze ,nds rozum a viile
zamétované hned na Boha, hned na nds se zuslechtuji a jsou vice disponoviny pro dobro. Kdybychom se
nikdy nepozvedly z bahna vlastni ubohosti, pfineslo by nam to mnoho neptijemnosti.“ (2,10)

To je maly souhrn toho, co je nazyvano ,terezianskym sokratismem®. Tereza sama ho syntetizuje
ve své basni zvané ,hledej se ve mné“, kde pise
alma buscarte has en mi
y a mi buscarme has en ti
(duse hledej se ve mné a mne hledej v sobé).

Ve Vnitinim hradu se toto téma znova vrati, kdyz bude fe¢ o Bohu a pravdé a jak ,pred Nim
kracet v pravde*.

Zacatecnik je tedy pripraven, aby mu mohl byt obraz duse-hradu nyni predstaven dikladnéji: 1ze
sledovat bohatstvi v jeho popisu, jeho clenitost: ,Nesmite si predstavovat tyto komnaty jednu za druhou,
jako fetéz pokoju. ... ,Nesmime si myslet, Ze téch pribytkii je madlo: je jich na miliony. (2,8.12)

A posledni tah §tétcem v tomto Tereziiné obrazu plném svétla: ,, Velmi na tom zdlezi, aby modlici se
dusi, at dosdhla jakéhokoliv stupné, byl ponechdn volny pohyb, jak se ji zlibi. (2,8).

Rady obyvateli prvnich komnat

- vztahuje se k poslednim odstavciim druhé kapitoly prvnich komnat

- na prozitcich vlastni distojnosti, Boha i vlastni hriSnosti lze zacit utvaret novy zivot téch, ktefi
branou modlitby vstupuji do hradu

- nasleduji praktické pokyny svétice, predevsim ,,poner los ojos en Cristo, nuestro bien - upfit o¢i na
Krista, nase dobro“ (2,11), to je zakladem duchovni pedagogiky Terezie, formulovanym uz na pocatku
Cesty dokonalosti a znovu prfipominanym ve vysinach sedmych komnat ,Upfete sviij pohled na
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Uk#izovaného a viechno vam bude snadné“ (7H 4,8). Této christologické zkusenosti zasvétila knihu Zivota.
Pan ji fekl, ,.Ze kdyZ upfu sviij zrak na to, co trpél On, vsechno se mi stane snadnym* (Z 26,3).

- mariansky prvek: ,,vzit si jeho pozehnanou Matku za primluvkyni“ (2,12), nebot v téchto prvnich
hradbach rozhodné nejde o idylicky zivot, nybrz o boj, v némz je zapotiebi obracet se o pomoc k Jeho
Velicenstvu..., k Panné,... ke vsem svatym*.

- byt si dobfe védom, Ze jsem na pocatku, vstupuji sem mnozi, ktefi jsou jesté opili svétem a
zapleteni do jeho nabidek a marnosti, jeho cti a pozadavkll a nemaji silu celit oném ,vazalim®, kterymi
jsou jejich smysly a mohutnosti - viz 1H 2,12.

Dalsi doporucena literatura
v anglictiné:

E.Allison Peers, Handbook to the life and time of St. Teresa. London - Burhs Oates (uz star$i kniha, ov§em
nenahraditelna)

E.Allison Peers, Studies of the Spanish Mystics. London, Sheldon Press

E.W. Trueman Dicken, The crucible of love. London, Longman and Todd

AANVV. St. Teresa of Avila, studies in her life, doctrine and times. Dublin, Clonmore and Reynolds

v némcdciné:

Ernst Schering, Mystik und Tat. Therese von Jesu, Johannes von Kreuz und die selbstbehauptung der Mystik
(z r. 1959, ovsem dilezité pro svij ne katolicky pohled)
U. Dobhan, Gott. Mensch-Welt
Camillus Lapauw, Wege nach innen. Erfahrung und Fiirung: Komentar zur ,, Inneren Burg®.
Wien, Tirolia Verlag, 1981.

ve Spanélstine:

HSIntroduccion a la lectura de Santa Teresa“. Madrid, EDE. (zékladni studie)

Victor Garcia de la Concha: El arte literario de Santa Teresa , Barcelona, Ariel - cetna vydani, dal. pro
studium literarniho aspektu Tereziny tvorby

Montserrat Izquierdo: Teresa de Jesis, una aventura interior. Estudio de un simbolo. Avila 1993. -
vycerpavajici vyklad zakladniho symbolu

T.Alvarez, Estudios Teresianos. Burgos 1996. — mnozstvi kratsich studii k jednotlivym témattm

v Cestiné

ze starsSich praci viz téZ Ovecka, jeho monografie o Janovi a Terezii, k riznym aspektim viz (pro dobovy
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