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TEREZIE OD JEZISE
Teresa de Cepeda y Ahumada
(28.3.1515 Avila — 4.10.1582 Alba de Tormes)

DOBOVE POZADI

o zlaty vék“ ve Spanélsku (vldda Karla V., Filipa IL.)

e expanze do pro Evropany novych zemi a kontinentt

e mezi renesanc¢ni kulturou a tihnutim k politické a nabozenské izolaci Iberského poloostrova

e mnozstvi pokusi o obnovu spolecnosti a cirkve, jak ,shora® (kard. Cisneros), tak ,zdola“
(lidova zboznost, radové reformy, alumbrados a dalsi spiritualni proudy), vliv rynské
mystiky, devotio moderna, savonarolovské reformy a némeckého reformniho hnuti

e (Casty antiintelektualismus, citovost, biblismus,

e rozvoj inkvizice, kterd se stava nastrojem v rukou statu, apriorni podezfeni vici autorim
duchovnich spist, zakaz studia na zahrani¢nich univerzitach, zaroven toto obtizné klima
prinutilo jak spiritualy tak teology upfesnit pouzivané pojmy

Z1vOT TEREZIE OD JEZISE

*28. 3. 1515 v Avile (Star4 Kastilie, stfedni Spanélsko),

1528-30 od prvniho nabozenského zapalu se dostala do krize dospivani, ve svych spisech zminuje
svou tehdejsi détskou touhu po mucednictvi, piSe, ze ve svych Sesti ¢i sedmi letech byla schopna
myslet na Boha a svatost, touzila spatfit Boha, ovSem dodava:

»velice jsem si prala zemfit jako oni, avSak ne tak pro lasku k Bohu, nybrz proto, abych se mohla co
nejrychleji dobrat $tésti, o némz jsem Cetla, Ze se nachdzi v nebi“ (Z 1,4)

Milovala cetbu rytifskych romant: je dobré si ovéem uvédomit, co v jeji dobé obsahoval
rytifsky idedl: vérné slouzit krali a zit naprosto bezthonné, branit chudé, nelhat, nikomu nekfivdit,
neutlacovat druhé ... Bylo tu i to, co sama Terezie vnimala jako jeho tuskali a to sam pojem cti,
honra - o tom, co ma byt opravdovou cti podle Terezie viz 720, 26:

»Lituje doby, kdy dbala pouze na Cest ¢i spiSe na iluzi, o niZ si myslela, Ze je cti, totiz to, co svét
nazyva cest. Dnes totiz vidi, Ze je to velka lez, do niz jsme vSichni zapleteni. Vidi, Ze ryzi Cest neni
1ziva, nybrz spociva na pravdé, ocenuje totiz, co je hodné vaznosti, a povazuje za nicotnost, co je
nicotné. A tedy to, co pomiji a co neni k BoZi slavé, je nicotnost a méné nez nic.”

Umi si tedy cenit toho, co je skute¢né podstatné a dokaze to odlisit od nedtlezitého, nicotného.

Obraz Tereziina détstvi je utrzkovity, ve své autobiografii zaznamenala vzpominku na
détské hry na poustevniceni a nékolik dalsich drobnosti - je dobré nezapomenout, ze vzdy se
vracime s jistym odstupem k vzpominkdm na to, co vytvorilo nas soucasny vztah s Bohem, jaké byly
jeho pocatky a ze zlomkl se nekdy pokousime rekonstruovat celek, proto i Tereziina ,,duchovni®
autobiografie zlistane neuplna.

Vyrostla v sympatickou mladou ddmu zahrnutou sympatiemi mnoha mladych muzt a
jednim z jejich nejvétsich potéseni, zda se, bylo umét vyuzit tyto sympatie ve svlij prospéch.

»Zacinala jsem si uvédomovat prirozené dary, kterymi mé Pan zahrnul (lidé kolem mi fikali, Ze jich
mém mnoho), a namisto abych za né dékovala Bohu, zalala jsem jimi Boha uraZet. (Z 1, 8)...
Oblékala jsem se do rafinovanych odévii, abych byla obdivovana, velmi jsem pecovala o své ruce a o
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své vlasy, uzivala rtiznych vini a oddavala se vSemoznym marnivostem, kterych vzhledem k mému
nadani pro tyto véci bylo nemalo. (Z 2,2)

»Nedopoustéla jsem se ovSem tézkych hrichfi, hanebné chovani mé prirozené odpuzovalo. Snazila
jsem se prosté stravit ¢as povidanim... Strach, Ze bych prfisla o ¢est mi daval silu, abych nepodlehla
pokuseni k tézkym hrichim. Za nic na svété bych nic takového neudélala. A véfim, ze zadna lidska
pfizen by mé nedonutila ze cti slevit.”

1531 Terezie byla rodinou poslana na vychovu do klastera augustinianek. V té dobé uz byla po
smrti jeji druha matka a starsi sestra se provdala, takze nikdo v domé nebyl schopen Terezii
usmérnit. Klaster, ktery vedla donia Maria de Bricefo, byl nedavno zalozeny, a Terezii se v ném
dostalo kromé obvyklé vychovy urcené mladym Zenam té doby i uvedeni do vnitfniho Zivota.
Postupné se zacal promeénovat také jeji nazor na sam reholni Zivot: z ptivodné ni¢im nezakryvané
hostility (,vSemi silami jsem se vzpouzela myslence, Ze bych snad mohla byt reholni sestra®,
feholnice se ji zdaly prili§ asketické) se vyvinulo porozumeéni a schopnost nacerpat néco z oné
poklidné atmosféry klastera. Nékdy dokonce mniskam jejich schopnost usebrani zavidéla.
V klastere pobyla zhruba rok a pul, vratila se do otcovského domu kvili svému zhorsujicimu se
zdravotnimu stavu.

Hledani mista

1533-34 Zije v otcovském domé. Cte listy sv. Jeronyma. Rozhoduje se pro feholni povolani a
presvédcuje k podobné volbeé i svého bratra Antonia.

»Zacala jsem se velice modlit, nahlas, a prosila jsem vSechny, aby se za mne pfimlouvali u Boha, aby
mi napovédél, v jakém zivotnim stavu mu mam slouzit. Ovéem zaroven jsem si prala, aby to nebylo,
Ze se mam stat feholnici, doufala jsem, Ze mé nezavola na onu cestu, i kdyz jsem se zaroven bala i
myslenky na vdévani.“ (Z 3,2)

Prvotni motivace Tereziny volby povolani jsou trochu ismévné:
»pomali¢ku jsem se rozhodovala, Ze se snad piemiizu a budu ho nasledovat“, nebot

»feholni zivot nemuze byt horsi nez ocistec, tudiz jestlize jsem dosud zila tak, Ze bych si zaslouzila
peklo, muzu zbytek Zivota prozit v odistci, s nadéji, ze pak bude mozné vstoupit pfimo do nebe.*

Kdyz se tedy nakonec skutecné dostala k volbé,

»rozhodla jsem se fici to otci, coz pro mé znamenalo jako bych uz na sebe oblékala reholni odév,
protoze jsem tehdy tak Ipéla na cestném slové, ze kdyz uz jsem jednou vyslovila svlij zamér, nebyla
bych se ho zfekla za nic na svété.” (Z23,7)

Jak se po letech zméni Terezin pohled na zivot v klastefe! Uz mu nebude fikat ocistec, ale
»I4j“: maly raj na zemi, ,kousek nebe®.

1535 Prcha z otcovského dobu, aby vstoupila do avilského karmelitanského klastera Vtéleni. Prvni
roky svého reholniho Zivota zila velmi prikladné:

»Od prvnich chvil mé Bih naplioval radosti za to, Ze jsem prijala tento zivotni stav. Tato velka radost
mé dodnes neopousti, o to vic, Ze zménil mou vyprahlost, ktera suzovala mou dusi, ve velkou néhu.”
(Z4,2)
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Vsechno ji na feholnim zivoté tési, ale zacina i jeji dlouhy vnitini boj (ktery potrva témeér
dvacet let!) o ocistu motivaci svého povolani, protoze neni schopna se dobrat syntézy mezi laskou
k Bohu a laskou k lidem, Zije v trvalém konfliktu: rdda rozmlouva o duchovnich tématech, ale také
vnima zbytec¢nost vSeho mluveni, vSeobecné rozptyleni, které kazdé setkani prinasi, ma dojem, ze
rozmluvami s prateli zrazuje vérnost vici Bohu.

Obdobi krize

1538 Terezie je postizena tézkou nemoci, celkové fyzicky zkolabuje a téméf po tfi roky bude
paralyzovand a jen pozvolna se opét obnovi jeji pohybové schopnosti. Cte Francisca Osunu a
Rehorav komentar na knihu Job.

1539-43 Terezie kolisa mezi duchovnim zapalem a vlaznosti, proziva dlouhé obdobi duchovni
vyprahlosti, velkého volniho usili, avsak s malymi vysledky:

»jak bych chtéla umét popsat otroctvi, ve kterém se tehdy nachazela ma duse! Dobfe jsem chapala, ze
otro¢im, ale nevédéla jsem cemu, ani jsem nemohla uvéfit, Ze véechno je tak pomijivé, jak mi fikalo
mé svédomi. Moji zpovédnici tomu nepfipisovali velky vyznam: jeden z nich mi dokonce fikal, ze
podobna setkani a vztahy mi neuskodi ani kdybych uz dospéla do stavu vysoké kontemplace... Jenze
moje duse uvnitf citila, Ze viibec nedéla, co by méla, pro toho, jemuz byla tak zavazéna. (Z 8, 11)

“Stravila jsem témér dvacet let na tomto rozboufeném mofi, padala jsem a opét se zvedala, ale
pozvedala jsem se Spatné, protoze jsem pak padala stale znova... Mij Zivot byl jeden z nejsmutnéjsich
jaké si lze predstavit, protoZe jsem se ani neradovala z Boha, ani jsem nenachazela zalibeni ve svéte.
Kdyz jsem se poustéla do svétskych radosti, trapila jsem se vzpominkou na to, co dluzim Bohu a kdyz
jsem byla s Bohem, rusdila mé naklonnost ke svétu. A byl to tak trudny boj, Ze nevim, jak jsem byla
schopna ho vydrzet jediny mésic, natoz tolik let.“ (Z 8,2)

»Uvédomovala jsem si, Ze tohle neni zadny zivot“ (Z 8, 12), iik4 Terezie. Tato krize ovsem
vyplyva z toho, Ze brala vazné Zivotni stav, ve kterém méla zit. Bude to nakonec Btih, kdo ji svou
milosti pomuze vystoupit z této krize a ucinit rozhodujici krok ,,druhého obraceni®.

1544-53 Terezie se navraci k praxi vnitfni modlitby, jejiho duchovniho doprovazeni se ujal p.
p-Vincente Barron, pokracuje Terezin zapas o poctivy duchovni Zivot

1554 pied sochou bicovaného Jezise obdrzela mystickou milost (Z 9,1), ktera ji pohnula
k definitivnimu rozhodnuti pro autenticky duchovni zivot. Cte Vyzndni sv. Augustina.

Mystické dary

1554-58 obdobi intenzivniho Zivota modlitby a meditace, doprovazeného krestanskou askezi, klade
ted diiraz na skute¢nou Bozi pfitomnost v dusi clovéka (Z 18,15) a na Kristovo lidstvi (Z 22), které
ji pfivedou na prah kontemplace

1558-60 dva roky oplyvajici mystickymi milostmi, prva vidéni Kristova lidstvi, které se stava jeji
“zivou knihou” (Z 26,5; 27, 2; 28,3; 29,13), myslenka zaloZit reformovany klaster (Z 32-26). Pise
prvni Relaci.
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1562-67 zaklada reformovany Karmel, zacina psat. 24. 8. 1562 inaugurace Karmelu sv. Josefa v Avile
(Z 32-36), pét let poklidného Zivota ve sv. Josefu, piSe 2-3 Relaci a Vlastni Zivotopis

Zakladani

Terezie nezaklada své klastery, aby odpovédéla na néjaké dobové potreby cirkve, ale nutnost
nalezeni nové formy vychazi z jejiho intenzivniho vztahu s Bohem a z usili o ,,reformu® sebe samé:

»Kdyz jsem premyslela o tom, co bych mohla pro Boha udélat, napadlo mé, Ze prvni, co bych méla,
bylo uskute¢nit dokonaleji povolani k feholnimu Zivotu, kterého mi bylo od Boha dop#ano.“ (Z 32,9)

»Neuméla jsem se rozhodnout, protoze jsem byla spokojena tam, kde jsem zila, klaster se mi libil a
méla jsem tam celu, jakou jsem si pfala.“ (Z 32,10)

Nepronasledovaly ji tedy reformatorské touhy, na novy Karmel zacina myslet po 27 letech pobytu
v klastere a nova podoba vznika postupné béhem rozhovoru s ostatnimi sestrami . Vi, ze ji ceka
néco velmi problematického:

»Strasné mé to trapilo, protoze jsem citila, jak uz houstne vzduch pod tihou vSemoznych obtizi a
velika trapeni, které by mé to stalo, a to ani nemluvim o faktu, Ze jsem se ve svém starém klastere
méla moc dobre. I kdyz jsem se starala o tu zalezitost i dfive, nikdy ne tak rozhodné, aby z toho
néco bylo... byla jsem rozpatitd a velmi jsem pochybovala o tom, co by se mélo podniknout.“ Z
32,12)

‘... feci, smich, obvinovani z touhy po dobrodruzstvi. Rikali mi, Ze bych udélala dobte, kdybych
zUstala ve svém klastere... Nevédéla jsem, co délat, uz proto, Ze se mi zdalo, Ze alespon zcasti méli
pravdu.“ (Z 32,14)

Takeé jeji klasterni sestry ji moc nerozumély:
»Za néjaké véci mé odsuzovaly nepravem, jako naptiklad, kdyz fikaly, Ze jsem to vSechno délala,

abych byla vazenad, abych ziskala dobré jméno a podobné, ale byla jsem si védoma, Ze v jinych méli
pravdu, napriklad, kdyz tvrdili, ze jsem byla horsi nez ostatni, Ze kdyz nedodrzuju dobfe feholni rad

vevs

za kazdou cenu zavadét novoty.“ (Z 36,13)
K tomu se pridaly i vnitfni pochyby:

,Dabel mne nutil, abych se s tizkosti ptala, jak to chci udélat: uzavrit se v tak prisném domé, kdyz
jsem tak plna nemoci, jak jen snesu vSechno to tvrdé pokani, kdyz prichdzim z tak prostorného a
pohodlného klastera, kde jsem se citila tak dobfe a méla tolik pritelkyn, zatimco kdovi, zda s témi
novymi bych byla tolik spokojend. Stale jsem si opakovala, ze jsem na sebe vzala prili§ tézké
zévazky, které mé mohly dovést k zoufalstvi a to pravé bylo déblovym cilem...“ (Z 36,8)

Jakoby tu pokuSeni spocivalo pravé v tom zapomenout, ze pocatek vseho dila je u Pana.
Tereza prozivala velky vnitini zmatek a uzkost, vratily se ji neékteré psychologické postoje, které
charakterizovaly na pocatku jejiho povolani: strach, uzkost, potfeba obklopit se spriznénymi
dusemi... - jakoby ono pokuseni uzavorkovalo jeji pétadvacetiletou duchovni zkusenost, mozna
proto, aby se onen ,,novy zacatek” ukazal jako prava milost a nic nez Bozi milost.

»...méla jsem v hlavé jen mdj pohled na véc, zatimco vira a ostatni ctnosti upadly do hlubokého
spanku, byla jsem ze véeho tak unavena, ze mi chybéla sila, abych je uvedla do chodu a branila se jimi
pted tolika vypady“ (Z 36,7)

Kdyz Tereza najde svobodu, najde sni zaroven zivotni harmonii, kterou vyzadoval jeji
zivotni stav:
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“Tolik jsem si prala onu fundaci, proto, abych se mohla od vseho odpoutat a uskutecnit své feholni
povolani s vétsi dokonalosti a v piisnéjsi klauzute. (Z 36,5)

“Ach, velikosti Bozi! Myslenka na to véechno mne napliuje Gzasem a vidim, s jakou péci mi chtélo
Jeho Velicenstvo pomoci, aby se tento koutek raje mohl zalozit, tento pribytek, vnémz Jeho
Velicenstvo nachazi své zalibeni, jak mi jednou v modlitbé sdélil. Tedy Ze tento diim je Jeho rajskym
potésenim. Mné se opravdu zd4, ze Jeho Veli¢enstvo si osobné vyvolilo duse, které zde shromazdilo,
mezi nimiz 7iji i ja a velmi se tomu divim. Nevédéla bych o lepsich, jez by si tak pfisny, chudy a
kontemplativni klaster mohl prat. VSechno prijimaji s takovou kurazi a radosti, Ze si jedna pripada
nehodna, ze si sem zaslouzila prijit. Zvlasté ty, které sem Pan povolal, aby opustily mnohé marnosti a
svody svéta, kde by mohly ve $tésti zit podle jeho zakont, zde byly Panem obdafeny takovym
mnozstvim utéchy, ze jasné vidi, Ze jim Pan vratil stonasobek za to, co opustily, a proto mu
neprestavaji dékovat.“ (Z 35,12)

»Jednoho dne, zatimco jsem se zabyvala reformou fadu, Pan mi fekl: , Ty udélej, co mazes. Zbytek

nech na mé a neznepokojuj se. T¢S se z dobra, kterého se ti dostalo a kterého je tolik. M@ij Otec ma
v tobé zalibeni a Duch svaty t¢ miluje. (R 13)

1567 setkani s Janem od Kfize, rok poté zaklada prvni muzsky reformovany Karmel

1566-67 pise Cestu dokonalosti. Obdobi zakladani klastert a formace prvnich mnisek (klade dtraz
na samotu: ,nejen mnisky, ale poustevnice®, navrat k prvotni feholi, ml¢eni, klauzura, omezeny
pocet feholnic vjednom klastere, dobré vstupni rozliSovani povolani, kontemplace jako zaklad
povolani... - viz VH: neni jen syntézou duchovni cesty, ale i syntézou hlavnich rysti karmelské
spirituality)

1571 prvni zkuSenost troji¢cniho tajemstvi (R 16)

1572 uprostred jinak velmi ¢inného obdobi se ji dostava milosti duchovniho snatku (R 35) a dalsi
kontemplace tajemstvi Trojice

1577 zaklddani klésterd po celém Spanélsku, pise Vnitini hrad, vrchol mystické zkusenosti Terezie

1580-82 jeji bohata duchovni zkusenost a sluzba cirkvi se uzavira v Albé de Tormes 4.10.1582.



