Tteti komnaty Vnitniho hradu — komentta

Prvnf kapitola

Terezie obdobi, které popisuje ve tfetich komnatach mohla prozivat kolem svych
triceti let, v dob¢ kdy umiral don Alfonso, jeji otec. Podle T. Alvareze ji otcova smrt vratila
zpét k pravde oné véty, kterou si jako dit¢ rada opakovala: Ze ,,vSechno pomiji a ,,vSechno
je nicim®, fodo es nada. Terezie byla tehdy znovu odhodlana poctivé a se v8im usilim zit svuj
feholni Zivot. Zda se, ze vsak $lo o obdobi velice kiehké, obdobi budovani i padua,
ztracenych zapasu.

»jak bych chtéla umét popsat otroctvi, ve kterém se tehdy nachazela ma duse! Dobfe jsem chapala,
ze otro¢im, ale nevédéla jsem cemu, ani jsem nemohla uvéfit, ze vsechno je tak pomijivé, jak mi
fikalo mé svédomi. Moji zpovédnici tomu nepfipisovali velky vyznam: jeden z nich mi dokonce
fikal, Ze podobna setkini a vztahy mi neuskodi ani kdybych uZz dospéla do stavu vysoké
kontemplace... Jenze moje duse uvnitf citila, ze viibec nedéla, co by méla, pro toho, jemuz byla tak
zavazana. /.../Stravila jsem téméf dvacet let na tomto rozboufeném mofi, padala jsem a opét se
zvedala, ale pozvedala jsem se $patné, protoze jsem pak padala stile znova... Muj zivot byl jeden
z nejsmutngjsich jaké si lze pfedstavit, protoze jsem se ani neradovala z Boha, ani jsem nenachazela
zalibeni ve svété. Kdyz jsem se poustéla do svétskych radosti, trapila jsem se vzpominkou na to, co
dluzim Bohu a kdyZ jsem byla s Bohem, rusila mé naklonnost ke svétu. A byl to tak trudny boj, ze
nevim, jak jsem byla schopna ho vydrzet jediny mésic, natoz tolik let. Uvédomovala jsem si, Ze tohle
neni zadny Zivot® (Z 8,11-12)

Néco z onoho stavu se Terezii zfejmé vybavilo pfi popisovani tfetich komnat:

Proste, dcery moje, aby Jeho Velicenstvo ve mné nadale zilo, protoze kdyby tomu tak nebylo, kde
tak $patny zivot jako ten muj nacerpa néjaké jistoty? A netrapte se tim, ze jsem takova - nékdy
vidavam, Ze byste si pfaly, abych byla velmi svata a mate pravdu: ja bych si to také pfala, ale co mam
delat, jestlize jsem té moznosti vlastni vinou pozbyla! Nemohu si stéZovat na Boha, Ze by mi pfestal
poskytovat sdostatek pomoci, aby se vase pfani naplnilo. Rikam se slzami a zarmutkem, e zde pi$u
pro ty, které by mé samy mohly poucit. Jak tézkd poslusnost mi byla ulozena! Proste Pana, vzdyt’
pro n¢j to délam, jednak aby vam to k né¢emu bylo a jednak, aby mné, bidnému a troufalému tvoru,
odpustill Jeho Veli¢enstvo nastésti dobfe vi, Ze mi nezbyva nez doufat v jeho milosrdenstvi, kdyz uz
tedy nemohu nebyt, ¢im jsem byla. Neni tu jiného léku, nez doufat v né¢j a divétovat v zasluhy jeho
Syna a jeho matky Panny Marie, jejiz habit nehodné nosime ja i vy. (6)

Jde o zkuSenost, které se kazdy z nas sotva vyhne: zkusenost vlastni kfehkosti,
kolisani mezi autonomii, samostatnosti a inkoherenci, rozporem mezi tim, co usty
vyznavame a co z toho uskutecfiujeme ve vlastnim zivoté. Je to doba, kdy jsme schopni byt
okouzleni vlastni dokonalosti a zaroven hlubokych ponizeni, obdobi pevnych rozhodnuti i
naprostého zpochybnéni vseho. Idealné nas ma tato zkusenost vlastni nestalosti a radikalni
nejistoty vést k odkryti laskyplného Boziho milosrdenstvi. Pfitom nam v této etapé stale
tanou na mysli nase dfivéjsi, mozna nijak chvalyhodné skutky — to vSe ma napomoci,
abychom po nasi duchovni cesté kraceli autenticky a se zdravym realismem ohledné nas
samych.

Idealni obyvatel tfetich komnat se podle Terezie da pfirovnat k blahoslavenému
muzi ze 111. zalmu: ,blahoslaveny muz, ktery se boji Hospodina... Jist¢é ho pravem
nazveme blazenym, vzdyt’ - nakolik je nam tu dano pochopit - jestlize se nevrati zpét, pujde
jistou cestou ke spase.” Je vhodné si pfipomenout, co vjazyce Pisma znamena ,jir at
Adonaj”, bazen pifed Hospodinem. Nejde o strach z Boha, nybrz o hlubokou uctu a
laskyplné védomi o jeho jinakosti, o tom, Ze on je Tvurcem a Darcem veskerého zivota.

Terezie zduraznila zejména dvé témata, ktera by méla spojovat biblickou postavu s
obyvateli tfetich komnat: mluvi o jistot¢ a blazenosti. Jistoty obyvatel tfetich komnat vsak
nabyde, jen kdyz vSechnu svou davéru vlozi v Boha. Bezmezna diavéra v Boha je v téchto



komnatach jedinym pozadavkem, v némz se ma jejich obyvatel cvicit a jediné ona nas
vyprosti z trvalé pfechodnosti a nejistot kazdého znas. Hrad totiz neni spolehlivym
utocistém pfed nasimi strachy, tim je leda Buh.

Obyvatel tfetich komnat je vsak i jako mlady muz z Matousova evangelia, ktery
prichazi za JeziSem. Od svého mladi ¢inil jen dobro — ucinil vSe, jen ne to, co po ném chce
Jezfs. Smuten pak odchazi. (Mt 19,16-22)." Pravé tak clovék, ktery obyva tieti komnaty ma
byt pfipraven, ze Bah po ném mozna bude chtit cosi obtizného: aby pfekrocil ony hranice
stédrosti, které si sam vyty¢il. Buh prosté muze narusit nase osvédcena schémata, a to i ve
vécech velmi prostych a kazdodennich jako je navykly chod dennich cinnosti, do kterych
vstupuje necekana udalost, setkani, pozadavek druhého clovéka atp.

Podle T. Alvareze toto obdobi pfipomind ¢as raného dospivani: se vSemi jeho
emocnimi vrcholy a propady, kolisinim sebevédomi od jednoho extrému k druhému, ale
také velikou stédrosti — jako apostol Tomas cestou do Jeruzaléma jsme pfipraveni fici, ze
s Jezisem pujdeme i na smrt, abychom ho posléze pravé tak jako prvni svédkové viry
dlouho nerozpoznavali v jeho smrti a vzkfiseni. Pfedevsim vsak toto udobi charakterizuje
hluboka a zasadni nejistota, nékdy mozna maskovana piechnané sebevédomym
vystupovanim. Nékdy si mizeme pfipadat jako samotni tvirci naseho duchovniho zivota,
jimz Bih se svou laskou jaksi jen vypomaha. Proto pak roste nase netrpélivost: ,,Nemaji
trpélivost snaset, ze je jim zaviena brana ke vstupu do pfibytka naseho Krale, za jehoz
vazaly se povazuji a jimiz jsou,” poznamenava k tomu Terezie.

Tato kapitola konci dvoji modlitbou: abychom se povazovali za st’astné, ze je nam
odepisovano néco z toho, co Bohu dluzime za jeho sluzbu (8), a aby nas Buh podrobil
zkousce, abychom sebe samy dobfe poznali. Toto posledni téma pak bude rozvedeno
v nasledujici kapitole.

Pred vstupem do ¢tvrtych komnat nas totiz ¢eka zkouska lasky.

Poznamky ke druhé kapitole

Téma zkousky —noci u Terezie od JeZiSe

* Typy, spoustéci moment krize v 3H
* Popis, ptiznaky
* Komu se piihaziva

Ve tretich komnatach lze Zit roky. Je to obdobi, kdy zijeme pomérné cestnym a
spofadanym zivotem, pfestoze 1 v ném zustavaji pfitomné nékteré zakladni paradoxy: vedle
zakladniho zivotniho souladu a harmonie (dokonce ,,mezi dusi a télem®) - takze Terezie
iika, ze lze nazyvat blazenym toho, kdo sem vstoupi, nebot’ si muze byt jist velkou Bozi
pomoci — vedle toho stale trva velmi tryznivy boj, protoze touzime gastar la vida mny de veras

1 Mt 19,16-22: A hle, kdosi k nému pfisel a zeptal se ho: "Mistfe, co dobrého mam délat, abych ziskal vécny
zivot?" On mu fekl: "Pro¢ se mé pta$ na dobré? Jediny je dobry! A chces-li vejit do Zivota, zachovavej
ptikazani!" Otdzal se ho: "Kterd?" Jezi§ odpovédél: "Nebudes zabijet, cizolozit, krast, kfive svédcit, cti otce a
matku, miluj svého blizniho jako sim sebe." Mladik mu fekl: "To jsem vSechno dodrzovall Co mi jesté
schazi?" Jezi§ mu odpovédél: "Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patfi, rozdej chudym, a bude$ mit
poklad v nebi; pak pfijd’ a ndsleduj mne." Kdyz mladik uslysel to slovo, smuten odesel, nebot” mél mnoho
majetku.
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en servicio de Dios a porozumét Bozi vili, celé nase potéseni vidime v tom, abychom zili
k Bozi radosti (contentar a Dios).

Objevuje se téma vyprahlosti, jimz se prvni kapitola tfetich komnat uzaviela.
Vysledek takového stavu muze byt dvoji: pokora (jak by si Buh pro nas pral) ¢i neklid (jak
by si pral démon). Po letech spofadaného a ctnostného Zivota nas Pan nékdy muze zkouset
v malickostech a my s pfekvapenim zjist'ujeme, Ze jsme schopni se v nich docela utopit.
Rodi se v nas neklid a zmatek, protoze si uvédomujeme, ze jde skute¢né o nicotné
zalezitosti a prave tak pusobime na své okoli: lidé, ktefi nas znaji jako obvykle slusné a
klidné osoby najednou Zasnou, ze jsme schopni se nechat ,,vytocit™ vécmi, které obvykle
nestoj{ za fe¢. N¢kdy to sice navenek neni tak zfejmé ,,nebot’ Buh je pfitelem ctnosti®,
horsi ovsem je, Ze ne vzdy lidem v podobném trapeni byva pomoci, protoze maji dojem, ze
fadny zivot je opraviiuje k tomu, aby spiSe sami poucovali druhé nez si nechali od druhych
radit. Terezie radi neodporovat jejich logice a mit s nimi spise soucit, vzdyt’ takovy stav
neni nic zavidénihodného. Problém vidi v tom, Ze se domnivaji, Ze tu trpi pro Boha, tudiz
nechdpou, ze jde prosté o zavadu, kaz, nedokonalost na cesté.

Terezie ma velkou zkusenost s lidmi, ktefi dojdou az sem a nedostanou se dale.
S lidmi, ktefi se nadsen¢ pustili po duchovni cesté¢ a snazili se vydat vlastni Zivot do Bozich
rukou, jenze namisto hluboké vydanosti se objevilo uspokojeni z vlastni cesty. Terezie jich
lituje, protoze uz nepokracuji v cesté, jen pfeslapuji na misté ¢i jdou ,,tak opatrné krucek za
krackem®, ale 1 to je pro né zdrojem unavy - a jde tak prozit cely nas zivot. Hrozi tedy
zasadni uvaznuti a vysvobozeni z takového ustrnuti (v sice dobrém a spofadaném, ale
dosud plné nerealizovaném zivoté) musi pfijit z BoZi strany. Je nam nabizeno skrze to, co
Terezie v zavéru prvni kapitoly tfetich komnat nazvala ,,zkouskou lasky.“ Ma nas pfivést k
presvédéeni, ze je tfeba jit za nase usili a pfedstavy, dohlédnout az k pochopeni, ze tu
skute¢né existuje Bozi cesta s clovékem. Proto pfichazi moment noci, aby se nas zrak viry
procistil, aby nase laska opét nabyla vétsi autenticity. K tomu je ovSem nutny dotek jeho
milosrdné lasky.

Zkouska je pro duchovni zivot dudlezita, jde koneckonci o zkousku, kterd nam
pomaha lépe odhadnout miru nasi skute¢né lasky. Bozim puasobenim tu obvykle pfichazime
o daldf iluze o sobé samych, o posledni zbytky naseho falesného obrazu vlastniho ja a
mylna pfesvédceni o dulezitosti vlastnich projektd v duchovnim zivoté.

Terezie uvadi nékolik pfikladu, jaké ,,typy* zkousek na nas mohou dolehnout, co tu
byva spoustécim momentem krize, popisuje jeji pfiznaky a jakym kategoriim lidi se d¢je.
Krizi tak mohou zpusobit nidhle ekonomické obtize, ale naopak i prebytek a hromadéni
majetku, anebo na ponékud subtilnéjsi roviné ztrata nikoliv financ¢ni, ale poskozeni nasi
prestize, dobrého jména, postaveni, ¢ili nasi ,,cti, jak to vyjadfila Terezie kategoriemi své
doby. Dalsi zkouskou mohou byt zdravotni obtiZe ¢i spise obavy z nich (pfipomenme si, Ze
text je napsan osobou, ktera trvale trpéla raznymi i tézkymi nemocemi). Nas§ postoj
k vlastnimu zdravi a ohrozeni Zivota mohou byt zkouskou, do jaké miry jsme skutecné
oprosténi, pfipraveni k ,,radikalni vydanosti“ Bohu.

Poslednim typem zkousky, na zcela jiné roviné, je duchovni vyprahlost. Jakysi
blok v nasem vztahu k Bohu, pocit, jako by nebyl pfitomen, doprovazeny nedostatkem
smyslovych podnétt v duchovni oblasti a poklesem emotivné vyjadfované zboznosti. Jako
by tu nahle schazela vzajemna pfitazlivost mezi Bohem a clovékem.

O davodech vyprahlosti



Zakladnim dtvodem, ktery Terezie zminuje, se zda byt, Ze ,,jest¢ nemaji tolik lasky,
aby...“ (stv. 3H 2, 7). Vedle toho fika, ze divodem muze byt:

1. aby se nam Iépe vyjevila kiehkost nasi situace, cokoliv nas muze zviklat
2. adaptovat se v duchovnim zivoté na jiny rytmus nez rytmus vlastnich predstav
o tom, co je pro m¢ dobré

ad. 1: vSechno nase usili je sice potfebné, ale nedostacujici. Je tfeba se dobrat otevienost
vuci Bohu, vici jeho puasobeni, viz 3H 2,2

ad. 2: abychom se jen tak neplahocili zivotem (viz 3H 2,7-8), protoze kdyby mélo zalezet na
nas, mozna bychom jen velmi opatrné $li pomalym krokem ¢i preslapovali na misté,
abychom si neublizili.

»pfala bych si, abych nas sim rozum vedl k tomu, abychom se nespokojily s takovou
sluzbou Bohu, abychom nesly tak opatrné kricek za krackem — tak, ze nikdy nedojdeme na
konec té cesty. A jelikoz se nam zda, ze stile jdeme a ze nas to unavuje (nebot’ cesta je
obtiznd), uz dost na tom to, ze nezabloudime. Avsak, dcery, zda se vam dobré, abychom
vzdalenost z jednoho mista do druhého, kterou lze ujit za osm dni, pfekonavaly rok po
ruznych hostincich a uprostfed sn¢hu a deste, po rozbitjch cestich? Nestalo by za to,
zvladnout ji jednim dechem?... ,,postupujeme s takovou opatrnosti, zda se nim, ze nam vse
muze uskodit, protoze vSeho se lekame, a tak se neodvazujeme pokrocit kupfedu, jako
bychom mohly dospét do vnitinéjsich komnat, kdyz pfenechame druhym, aby vykonali
cestu za nas... A tak velmi pokro¢ime a jestlize ale ne, pak po cely Zivot uvazneme v tomto
stavu s tisicem trapeni a ubohosti.*

Podle Terezie tu postupujeme zbytecné pomalu - je to zfejmy kontrast s pfedchozi
vyzvou nehnat se piili§ kupfedu: let’ si, ovsem kdyz narazis, nehledej vinu hned na Bozi
strané, nebo u druhych lidi (,,pohybuji se ve $patném prostiedi, mél bych hledat néco, kde
bych se mohl idealné rozvinout... jiné misto, jinou komunitu, jiného partnera...) — muze jit
o signal, Ze si potfebujeme uvédomit, ze je tieba byt nyni nékym nesen, Zze to nejsem ja sam,
kdo je skvély, dobry a zbozny. (az ke klasické hybrid: jsem lepsi, zboznéjsi nez druzi, ba
jsem tak dobry jako Bah sam. Odtud neustalé pfipominani nutnosti pokory na této cesté.)
Nemame tedy zapominat dat, co je Bozitho Bohu — co ovsem nepatii Bohu?

Jak si pocinat v ¢ase zkouSky

Terezie doporucuje pokorn a posiusnost. Piipomenme si, co ji ovSem Terezie mini:
realné poznat a pfijmout sebe sama, rozpoznat, ze mam za co byt vdéc¢ny Bohu a v§imnout
si, ze se mi dostalo Jeho dart, pocinaje zakladnim darem Zivota.

Poslusnost neprospiva jen feholnikim. Je uzitecna, abychom se docela neizolovali
ve svété nasich pfedstav, o tom, co je Bozi vile pro nas, co je pro nas zivot dobré.
Abychom pifipadné nezaménili noc ducha s pretrvavajicim nepofadkem v nékterych
oblastech naseho dusevniho a duchovniho Zivota. Je také opét dobré se spfatelit s témi,
kteff uz si nécim podobnym v zivoté prosli:

»A praveé tak je dobré videét, ze druzi slehkosti uskutec¢nili véci, které se nam zdaly
nemozné, muze byt velkym povzbuzenim. Zda se, jako bychom se po pfikladu jejich letu
mohli i my sami vznést - jako to délaji pta¢i mlad’ata, které kdyz se nauci uzivat svych
kiidel, nevydavaji se sice hned na velké lety, ale za¢inaji napodobovat své rodice. Velice to
pomaha, to vim.*

A nakonec: konkrétni ciny, volby, drobna gesta, ktera utvafi nas zivot, maji také

svij vyznam. Tam se uskuteéniuje nase vydanost Bohu ve vsem. Mame davéfovat, ze jediné
On v nasem zivoté nastoli pravy pofadek a harmonii, o kterou jsme sami usilovali — mozna
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ne podle nasich pfedstav, Buh nas vzdy muze zaskocit podobou, kterou ma dar, ktery jsme
si vyprosili, ovéem tim lépe, protoze Bozi dar pfekracuje hranice nasich fantazif a plant.
Protoze tomu tak mozna dosud zcela neni, je dobré uchovat si pokoru a davéru, ze piijde
jako 1ékaf, abychom byli uzdraveni — az nastane vhodny okamzik.



