PozvANKA
NA KARMEL

Srdecné zveme zajemkyné o
karmelitanskou spiritualitu na
setkani oteviena vsem mladym zenam,
které se zajimaji o karmelitanskou
duchovni tradici a chtély by podle ni
utvaret sv{j Zivotni styl, at’ uz Zivotem
v nékterém z karmelitanskych feholnich
spolecenstvi nebo zivotem uprostred
svéta, inspirovanym velkymi duchovnimi
postavami jako byli Terezie Avilska, Jan
od KFize, Terezie od Ditéte JeziSe, Edita
Steinova ad.

Je mozné prijet jednak individualné
stravit den, vikend na Karmelu a
Gcastnit se ,,bézného provozu" klastera,
ztiSit se anebo usporadat si osobni
rekolekce, anebo se Gcastnit
pfipravenych spolecnych setkani,
kterd maji priblizit karmelitanskou
spiritualitu a jeji dliraz na cestu
kontemplativni modlitby a Zivot ve
spolecenstvi.

Nejblizsi ze setkani se uskutecni
28.9.2007, dalsi bude néasledovat
17.11.. Na programu kazdého setkani
(predpokladany zacatek je ve 14 hod.,
konec kolem 18 hod.) je uvedeni do
spirituality Karmelu formou prednasky a
spolecné Cetby z dél karmelitanskych
mystik{, prakticky Uvod do
kontemplativni modlitby, Ucast na liturgii
feholni komunity, moznost duchovniho
¢i neformalniho rozhovoru s nékterou ze
sester ¢i hostl komunity.

Jak se k ndm dostanete: tramvaji
¢. 4, 7, 9, 10 smér Motol, vystoupi se
na zastavce Klamovka, prvni ulice
vlevo je Jinonicka (asi 4 minuty pési
chdize od tramvaje).

Karmel v cirkvi

po staleti znamena

pECi o kontemplaci,

o hluboky vnitfni Zivot, schopnost
rozliSovat a Zit podle toho,

Cco je podstatné, v naprosté vydanosti
a veliké divére viici BoZi lasce,

ktera nas uci odvdécovat se

Bohu i druhym laskou,

kterou sami neustdle prijimame.
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Idedlem vSech starych mnichl, vcetné
prvnich poustevnikil, ktefi se usidlili na
hofe Karmel, byla ustavicnd modlitba.
»Dnem i noci rozjimejte o zakon¢ Pang,*
vyzyva karmelitanska tehole. Znamena to
snad, ze mnich ma byt neustale ponofen
do Zivého dialogu sBohem. AvSak
prostorem modlitby se ma stat cely nas
Zivot, kazdé gesto, slovo, ¢&in. Prava
modlitba prohlubuje n&$ pozitivni pistup
ke v§emu, co nas obklopuje, ke svétu, do
kterého jsme vnoteni. Stavame se diky ni
schopni vnimat skutecnost jako dar, jako
otevienou moznost k Zivotu, ktery je nam
den po dni svéfovan, abychom ho
prozivali stale plngji a vdécnéji.

Tichd modlitba vytvaii vnitini prostor k
naslouchani a pohled pod povrch véci a,
je-li pravidelna, dal nas kultivuje. Karmel
znamena zahrada - modlitba pak je
starosti o urodnost této piidy naseho nitra.
Je zahradou zavlazovanou Zivou vodou
Ducha: je darem, ktery neni zcela
vysledkem naSeho snaZzeni a za ktery
pfitom mame odpovédnost. Nas zivot je
nam ,,dan“ a pfitom ale sami bez Boha
bychom nebyli schopni se pii zivoté
udrzet.

Ticha modlitba proto byva ¢ekanim na
Slovo-Bozi odpovéd’ v dialogu, ktery mi
byl nabidnut a ktery mohu/nemusim
pfijmout. Setkani tu zdstdva darem, ne
zé&sluhou za vyvinuté usili, proto nemohu
sam urcit, kdy se naplni onen kairos, cas
ptihodny  k  proménujicimu setkani
s Bohem.

Mystické spisy karmelitanskych ucitelt
odkazuji kcili cesty ¢lovéka s Bohem,
k vrcholu oné mozné zkuSenosti zivého

Boha, kterou nazyvaji unio, spojeni.
Doporuceni na cestu, ktera nam odkazali
karmelitanSti mystikové se da shrnout do
motta: ,,nechte Boha, aby vas nesl!* Jejich
Zivot chce byt znamenim, Ze to lze, Ze Ize
jaksi zasadné a trvale uz vtomto Zivota
nechat promeénit vlastni zivot milujicim
pohledem Boha v Kristu.

Kontemplativné-aposStolsky Karmel

Karmelitanska spiritualita je
kontemplativni. Karmel nema jako jiné
fady jednoho zakladatele, ktery by mu
predal své uc€eni a feholi. Prvni karmelitani
byli poustevnici, ktefi se usadili na hoie
Karmel, aby tam Zili po vzoru proroka
EliaSe a kontemplativnim Zivotem svédéili
o tom, ze ,ziv je Bih, pfed jehoz tvari
stojim“ a jako EliaS dokazali v jemném,
»tichém hlase” rozpoznat BoZi ptitomnost.
Jako Elias posilnény chlebem dokazal
putovat ctyficet dni a noci pousti, tak i
karmelitan se uci, posilovan eucharistii,
kracet odpovédné Zivotem az k niternému
laskypInému spojeni s Bohem.

Tuto zkusenost intenzivniho vnitiniho Zivota
s jeho jednotlivymi etapami, krizemi, ristem
bohaté rozvinuli a vylicili ve svych spisech
velei Spanélsti mystikové a ucitelé cirkve
Terezie od JeZise a Jan od Kiize.

Karmelska spiritualita vSak neplodi kopie:
kazdy z velké tady svétcu, které tento rad
vénoval cirkvi, vnesl cosi nového, prozil
intenzivné néktery zaspektli tajemstvi
nesmirné¢ Bozi lasky vici ¢loveéku. Terezie
od Ditéte JeziSe, Alzbéta od Trojice, Edita

Steinova ad. ukazuji, ze lze stale nové poznavat
a nechat pretvaret svlij zivot ptisobenim Boziho
Ducha, a to wvzdy originadlnim, tvofivym
zplsobem.

Karmel ovSem pUsobi také apostolsky: snazi se
riznymi zpusoby podélit o bohatstvi svétené
duchovni cesty, nalezené hlubiny, a to jak
v dilech zminénych mystikd, tak konkrétni
sluzbou druhému ¢loveéku. Hlavni zlstava ,,péce
0 dusi“, Ukolem karmelitana/karmelitky je mj.
doprovazet druhé v jejich hledani, aby nalezli
své misto a styl pro sviij duchovni Zivot.

Karmelitka vsobé tedy slucuje povolani
k Zivotu v Ustrani, ke kontemplaci a Zivot ve
spolecenstvi sester. Mlceni a samota tu maji
velkou hodnotu, vzdyt prvni poustevnici
v jeskynich na hofe Karmel ,dnem i noci
meditovali o zdkoné Pané“, ticho ovSem neni
samoucelné: mad nam napomoci lépe vstiebat
Bozi slovo, které denné pfijimame v liturgii a
v tiché meditaci ho nechadvdme pronikat do
hlubin naseho nitra.

Spole¢ny Zivot znamena, Ze Zijeme ve stejném
domé, kazdy den spole¢né slavime liturgii i
stolujeme, schazime se ke spoleéné duchovni
cetb¢é a k ,rekreaci“, tedy nefomalnimu
veCernimu setkani sester.

Sluzba druhym muize mit i jiné podoby nez je
modlitba a péce o duchovni zivot, ptizpisobuje
se mistim a situacim, vnichz pusobime.
V Praze spolupracujeme s univerzitni farnosti u
Nejsv. Salvatora, nabizime studentim moznost
ubytovani vnasem klaStefe s Gcasti na
projektech zaméfenych na rozvoj osobnosti,
pripravujeme duchovni obnovy a exercicie.



