DESATA AZ CTRNACTA KAPITOLA PRVNI KNIHY TEMNE NOCI
komentar

DESATA KAPITOLA
jak se v noci chovat

10,1

Jsme v case, pro které je obvyklé ocitat se ve vyprahlosti (sequedades) noci smyslt
(noche sensitiva), kde si, co ji prochédzi velice trpi ne tak proto, Ze jim chybi obvyklé
podnéty, ale proto, Ze maji strach, jestli vlastné nesesli z cesty.

Ptitom se déje pfechod od smyslii k duchu a od meditace ke kontemplaci, ,kde se
nedé pracovat rozumem a pfemitat o BoZich vécech za pomoci nasich schopnosti”.
To, co jsme pouzivali obvykle, ndm tady nefunguje: ¢im vic se snazime ozivit nasi
chut a schopnost zboZné rozvaZzovat, tim vic spi$ ,ztracime ducha klidu a pokoje”
(por buscar espiritu, pierden el espritu que tenian y tranquilidad y paz).

10,2

Jestli ve svém okoli nenajdeme nékoho, kdo by pro nas mél porozumeéni v tom, co se
ndm dé&je, nepostupujeme na cesté kupfedu, ale vracime se, opoustime ji,
zamotavame se a prekdzime sami sobé. Délame to tim, ze vyvijime pfilisny tlak a
Gsili $patnym smeérem: mermomoci chceme pfemitat o duchovnich vécech jako
dosud, tim se ale vycerpavame.

Typické je i to, Ze se vedle toho obviriujeme, Ze je to nase chyba, Ze se nam ,nedati” v
modlitbé. Takova rozvaha ovsem vibec neni namisté, protoze Btith si nas uz vede
jinou cestou, a to cestou kontemplace, ktera se od té pifedchozi radikalné lisi. Zatimco
pfedchozi byla cestou rozvazovani a zboZnych tvah, tato cesta pokracuje bez nich.

10,3

Co tedy mohu podniknout, kdyZ jsem se ocitl v této situaci: namisto snah obnovit, co
bylo prijmout, Ze jde o jinou situaci, kterd si zdda jiny postup. Jan od Ktize
doporucuje trpélivé to vydrzet a netrapit se (perseverando en paciencia) a divétovat
Bohu. Biih totiZ neopousti ty, kdo ho hledaji s upfimnym a prostym srdcem,
neprestane nam davat, co potfebujeme na cestu a dovede si nés ,,do jasného a ¢irého
svétla lasky”. To se déje prostfednictvim , noci ducha”, pokud tedy nas do ni Bith

bude chtit ponoftit.

10,4

Co konkrétné si v noci pocit:

nesnazit se v modlitbé pfemyslet a postupovat diskursivné

naopak nechat dusi v klidu odpocivat (dejar estar el alma en sosiego y quietud), i kdyz se
nam zd4, Ze je to ztrata ¢asu a Ze nic nedélame a Ze to celé je jenom nase lenost, ktera
nam brani v meditaci

setrvat ve vnitini modlitbé ,sin hacer nada”

nechat dusi volnou, nespoutanou, neunavovat ji jednotlivymi poznatky, nestarat
se, 0 cem bych mél v meditaci premitat



spokojit se s advertencia amorosa y sosegada en Dios, s laskyplnou a zklidnénou
pozornosti v Bohu

nechtit Boha zakous$et a vnimat, protoZe tim se leda zneklidnime a rozptylime od
klidu a odpocinku (ocio suave) kontemplace, ktera se tu déje

10,5

Rostou tu zminéné tzkosti a skrupule, Ze ztracime cas, presto je dobré to snést a
zustat v klidu. I tak, cokoliv bychom tu délali, jen tim rusime Boha pfi praci: jako
kdyZz malif portrétuje ¢lovéka a ten se mu porad vrti.

Ztstat v klidu a vnitinim nicnedélani (paz y ocio interior) - ¢im vic se budeme hybat,
tim vic se budeme sami rusit.

10,6

Nevsimat si toho, Ze nejsme schopni zapojit rozum, vili a pamét, protoze to je tady
spis vyhoda. Konec¢né totiz nerusime vlitou kontemplaci (contemplacion infusa),
kterou dava Buh. Jde o nadptirozenou kontemplaci, kterd je pasivni a

tajemnd/ temna.

Protoze kontemplace neni neZ , tajemné, pokojné a laskyplné Bozi vliti”, jez zapaluje
dusi duchem lasky, kdyZ k tomu dostane prostor (contemplacion no es otra cosa que
infusion secreta, pacifica y amorosa de Dios).

JEDENACTA KAPITOLA
k verstim ,,6 stésti nad Stést
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, »vy$la jsem nevidéna”
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Uz byla fe¢ o zaru lasky, ktery ze zacatku obvykle necitime, protoZze v nas pretrvava
zmatek a protoze v sobé nemame ,,lugar pacifico”, klidné, pokojné misto. Cim dal
postupujeme, tim vic v nas plane BoZi laska, aniZ bychom pfitom tusili/védéli odkud
se bere. Vime leda to, Ze je to tak silna touha po Bohu, Ze bychom mohli fici s
biblickym Davidem ,, mé srdce plalo” (Z 72), rozuméj laskou kontemplace, dodéava
Jan od Kfize. , Jitfilo se mé ledvi” pak l1ze chapat jako zménu v nasich zdjmech, které
se stavaji duchovnéjsi, a protoze smysly ustavaji v ¢innosti, plati véta, Ze ,stal jsem se
nicim a nic jsem neveédél” (fui resuelto en nada y aniquilado y no supe). Nedotyka se nas
niterné nic z toho, co nés dfive zajimalo a vedlo, at jde o véci obycejného Zivota nebo
zbozné tkony, které nas tésily.

.Y sdlo se ve enamorada sin saber como y por qué” - duse vidi, Ze je zamilovana a nevi
jak a pro¢. ,,Zda se, Ze Zizni po Bohu v ni vysychaji kosti,” ,ma duse Zizni po Zivém
Bohu.

11,2

Tato ziva zizen lasky nema stale tutéz intenzitu, zpocatku prevazuje pocit
vyprahlosti a prazdnoty a pouha touha slouzit Bohu a strach, ze praveé to nedélam.
Touha Bohu slouzit a strach, Ze to tak neni jsou v urcitého fazi jediny znak cesty.
Pravé tato solicitud a cuidado jsou plodem kontemplace, do té doby neZz se nase
smyslova slozka natolik ocisti ke schopnosti milovat, Ze bude vnimaveéjsi vici
Bozimu ptsobeni.



11,3

Jsou to smysly, které se tu trapi, Ze nic nevidi a nerozpozndvaji. maji se spojit s
duchem, protoze obé sféry lidského byti maji byt ocistény pro sjednoceni s Bohem.
Vibec to tak sice napohled nevypada, ale podle mystika by bylo namisté o tomto
stavu fici, Ze je to , dichosa ventura”, neuvétitelné stésti a nadherné dobrodruzstvi,

N 24

smét si né¢im takovym prochézet.

11,4

V ¢em tady duse md prospéch: ze vychazime, aniz bychom byli ruseni
(nepozorované) ze smyslového zaujeti, tj. ze zptsobu hledani Boha, ktery byl
poznamendn nasi slabosti, omezenosti naseho hledani.

Jsme tu osvobozeni od netesti licenych v 1N2-7, a to tmou, protoZe , noc pozhasina
vsecky radosti shiiry i zdola”, ,temnotou se zastird vsecko rozvazovani”, a soucasné
,rostou ctnosti”.

Odpoutavame se tedy od lpéni a vazeb (afeccion y operacion) na stvofeni a jsme
uschopnéni sméfovat k vé¢nému. V tom spociva ono obrovské, nadherné
dobrodruzstvi, tj. Ze mame piilezitost Zit svobodni od lpéni a je jen velmi malo lidi,
ktefi to snesou a vydrZi ,jit tzkou cestou a branou”.

Nase nitro se tu obnaZuje a odklada pomoc smyslu a obléka se do viry, ktera se
smysly nema mnoho spole¢ného, a to proto, aby mohla vstoupit do druhé noci
ducha. To vSechno proto, abychom 8li pouze ve viie, en pura fe, jiz se sjednocujeme s
Bohem.

DVANACTA KAPITOLA
¢im noc prospivé (k povzbuzeni poutnikii)

12,1

pfestoze mame dojem, Ze se nam cosi odnima, p¥inasi nam dost dobrého. Naptiklad
podobné jako Abraham mél divod k radosti a slaveni, kdyZ jeho syn Izak rostl, jako
dité odstavené od kojeni a vybalené z plenek se uci chodit po vlastnich nohéach a jist
chléb s kiirkou, i my se u¢ime jist ,pokrm pro silné”. Uprostted vyprahlosti a
temnoty smysld se nasemu prazdnému a vyprahlému duchu nabizi vlita
kontemplace.

12,2

Za hlavni ptinos noci lze povazovat , poznani sebe a vlastni slabosti”. Krom toho,
ze vsecka milost nyni ustoupila vyprahlosti a prazdnoté, nejsme schopni tésit se z
duchovnich dkontt a mdme problém se viibec zabyvat dobrymi, uzite¢nymi a
zboznymi vécmi, jesté navic prozivame vlastni ubohost a nedostate¢nost, které jsme
dfive, kdyz se nam daftilo, nevnimali.

Podobné jako Izrael (Ex 33,5) jsme svleceni z naseho svéate¢niho roucha a ocitdme se v
odévu pousté, protoze dokud jsme byli odéni v radost, nevnimali jsme vlastni



nedostatky, dokud jsme v Bohu nachéazeli mnoho uspokojeni a titéchy, trceli jsme s
radosti a radi $li za nim s dojmem, Ze mu souzime - pravé toto ndm ted’ chybi.
Pravé diky netatése a nedostatku svétla 1épe vnimame, jak dtleZita a pottebnd ctnost
je sebepoznani. UZ se nepovaZujeme za nékoho vyznamného, neméame diivod k
jesitnosti, sebezalibeni a sebeokouzleni, protoze vidime, Ze sami ze sebe nic
nemtiiZeme.

Tohoto rozladéni a roz¢arovani ze sebe samych a z toho, jak se ndm nedafi slouZit
Bohu, si Btih ceni vice neZ vseho, co jsme predtim dokazali udélat a vychutnat si z
jeho milosti, protoZe to bylo plné nasi sebeldsky a hlouposti.

12,3

Z pravdivého sebepoznéni se rodi skromné;jsi a uctivéjsi postoj k Bohu. Uc¢ime si
jako Mojzi$ ,,zout opanky tuZeb a radovani” a jako k Jébovi Bih sestupuje k ndm na
smetisté, doprostfed nasi bidy, nahoty, ,sestupuje a mluvi tam s nim tvafi v tvai” a
odhaluje mu nevidanou moudrost a hloubku jakou nikdy dfiv nepoznal

12,4

Jiny piinos noci spociva v tom, Ze ,nic necitime”: Blith osviti dusi nejen aby poznala
sebe, ale i jeho velikost a vzneSenost - mysl tu ziistava ¢istd a volna pro pravdu, tj.
neni zmatend smyslovymi zalibami. Duchovni tiseri nasi mysl popohéani k Bohu,
,Bth v tryzni dava porozumeét”.

Nase duse je , prdzdna a odpoutana”, coz je zapotiebi k tomu, aby Bith mohl vstoupit
v této ,temné a vyprahlé noci kontemplace”, kde se ,u¢ime Bozi moudrosti”, coz
dfive neslo, protoze ,hra smysld” ndm v tom branila.

12,5

Bih udi ty, kdo jsou ,,odstaveni od mléka duchovni néznosti”. A bychom slyseli
Boha, musi byt nase nitro , pozorné a bez opory pocitt a smyslt”, pak se dostavi
krom poznéni sebe i ono dalsi poznani Boha (esotro conocimiento de Dios).
Augustinovské ,BoZe, at pozndm sebe a poznam tebe” tu fika totéz: nejdfive
sebepoznani, pak poznani Boha.

12,6

Aby bylo jesté jasnéjsi, jak tato noc napomaha svétlu, Jan od Ktize uvadi dalsi
biblicka exempla, viz napt. Z 62,3: ne radost a pozitivni duchovni zkugenosti jsou
pfiprava k poznani Bozi slavy, ale vyprahlost smysli, ne pfedstavy a pfemitani o
Bohu vedou k zakouseni Boha, ...

12,7
Dal$im uzitkem je touha po duchovni pokofte, ktera je 1ékem na duchovni pychu a
vSecky nedokonalosti s ni spojené. Uz nds nenapadad, ze jsme zboZznéjsi, moudrejsi,

N

kiestanstéjsi atd. nez druzi, naopak.

12,8
»A odtud se rodi laska” k bliznimu, protoze nesoudim, ale vazim si ho. uz nevidim
tolik chyby druhych, ale spi$ jak mné samotnému se nedafi milovat.



12,9

Rodi se tu také duchovni ,poddajnost a poslusnost”, jako opak tvrdosijnosti,
svéhlavosti. Umime naslouchat raddm druhych a nevadi nam, Ze ndm nékdo radji,
mizi ona ob¢asna ,presuncion afectiva”.

TRINACTA KAPITOLA
dalsi pfinos temné noci: zbavi nas nedokonalosti (drobnych chyb, chybnych navyk)

13,1

Napriklad nékterych aspekttt duchovni lakoty:

dfiv ndm nebylo nic dost dobré a nic ndm nestacilo, proto jsme vyhledavali rizna
cviceni, posty, zboZné tikony, a to v pfehnané mife - nyni je to jinak, konecné jsme
nasli umirnénost a pravou miru ve véem. Mnohem méné tla¢ime na pilu a pfehanime
v délce cviceni.

Roste v nds pokora a pfipravenost délat to, co mdme délat, a to pouze pro Boha (ne
kvtli sebeuspokojeni), jsme schopni se lecéeho vzdat, protoze uz na tom nelpime
potésenim.

13,2-3
Také se ocistuje nase duchovni smyslnost, a to pravé nechuti a vyprahlosti, podobné
duchovni nestfidmost je tu uzdravena

13,4

Krom toho jsme schopni pfi vSem pamatovat na Boha (trae ordinaria memoria de Dios)
a pfitom trva obava, abychom se namisto duchovniho pokroku nevraceli zpét. Toto
je dost dtilezité, protoze se tak duse ocistuje od nedokonalosti, zaslepeni, které ji
prinasely Zadosti a Ipéni.

13,5

Vyprahlost a prazdnota nés také uci trpélivosti a vytrvalosti - u¢ime se vytrvat i bez
atéchy a radosti. UZ nejsme taZeni chuti, zdbavnosti néceho, sebeuspokojenim, nebo
pocitem smyslu a naplnéni, ale opravdu a jen ldskou k Bohu (sélo por Dios). Odtud i
ctnost statecnosti, protoZe se tu u¢ime cerpat silu ze slabosti a tak se stdvame silnymi.
Vibec vsecky ctnosti se tu cvici a sili.

13,6
Ctvery prospéch, kterého se tu dusi dostava (souhrn):
1. tési se z pokoje
2. trvale pamatuje na Boha a je vii¢i nému stéle oteviena
3. Cistota a ryzost nitra
4. procvicuji se ctnosti

13,7-9



M7V

Jan od KftiZe se navraci k tématu netesti:

také od hnévu, zavisti a lenosti jsme osvobozeni a namisto nich nabyvame opac¢né
ctnosti. Roste nase pokora vtci Bohu, sobé i bliZznimu, nezlobi nas chyby ani nase ani
cizi, mizi nechut a odpor vi¢i Bohu , kvili tomu, Ze nas hned neudélal dobré”.
Namisto zévisti se objevuje soucitna laska s ostatnimi (caridad con los demds), pfejeme
druhym a jediné nas snad trapi prani je napodobit v dobrém.

Také lenost a duchovni odpor vici duchovnim vécem mizi, ten mél totiz ptivod v
atéchéch, na které jsme si zacali délat narok.

13,10

dalsi prospéch je z toho, Ze uprostfed tisné a v nejvice necekané chvili se ,Bth
dusi sdéluje velice jemné a velmi duchovné” a to kiehkymi poznatky. Je to cosi tak
jemného, Ze je to smysly nezachytitelné.

13,11

Také jsme svobodni od smyslovych lpéni a od toho, co je zahrnuto pod klasickymi
kategoriemi ,svét, ddbel, télo” (viz k tomu napf. Janovy Rady feholnikovi) a
sméfujeme ke svobodé ducha - z ni postupné se rodi i dvanact plodu Ducha sv.

13,12

Diky vyprahlosti ,chodime v ryzosti cestou lasky k Bohu”, ,pouze, abychom se libili
Bohu”. Tedy ne kvtli tomu, Ze nds duchovni prace bavi a Ze vidime jeji
smysluplnost. Neni tu misto pro duchovni sebeuspokojeni, domyslivost a jeSitnost,
spiSe pro bazen. Vyprahlost totiZ pozhasinala nasi pfirozenou jiskru a chtivost.

13,13
Starost a péce o Boha a touha slouzit mu tu roste, to je asi tak jediné, co tu ,mame”.

13,14
Az si tim projdeme, uvidime, ¢im jsme to prosli - pak porozumime verséim o stésti,
které nés potkalo v tom, Ze jsme mohli byt vyprosténi z pout smysla a Ipéni.

13,15

Jan od K¥iZe se v zavéru kapitoly vraci k zdkladnim ¢étyfem vasnim duse, o kterych
psal ve Vystupu na horu Karmel (radost, bolest, nadéje, strach) - ty jsou tu podle néj
utiSeny.

Obyvatelé ,nizsich prostor duse”, vyjadfené v basni obrazem domu, spi: usinaji tu
nase prirozené touhy, nastava soulad smysli a mohutnosti nitra, duse konc¢i s
diskursivnim pfemitanim a vydava se na cestu vlité kontemplace (via
illuminativa), kde Bih ,sam pase a posiluje dusi”, ,bez premitani a aktivni
pomoci duse samé”.

CTRNACTA KAPITOLA

14,1-3
takto se to déje lidem, které ¢eka noc ducha a bozské sjednoceni lasky (divina union de
amor), ti obvykle maji podobna (a dlouhd) vnitfni trapeni. Patfi mezi né i zivé



smyslové predstavy, rouhani v myslenkach a predstavach, duchovni vzpoury a
zmatek, tj. Ze vSecko chapeme tplné obracené - je tu tolik azkosti a zmatk, Ze nic
nas nedokaze uspokojit, zadny ndpad ani rada, coZ jsou jedny z nejhorsich hriz
duchovni noci.

14,4
Déje se to tém, na které ¢eka dalsi cesta - aby zesilily jejich smysly a schopnosti pro
spojeni s moudrosti, jinak by ji nase nitro neuneslo , Kdo neni pokousen, co ten vi?”

14,5

Jak dlouho tato faze trva, je tézké fict, nemd u vsech stejny priibéh ani trvani. Zda se,
Ze m)j. ¢im silnéj$i osobnost a vétsi schopnost trpét, tim rychlejsi je ocista a ¢im slabsi
(,nejsou ani tplné v noci, ani mimo ni”). Jesté slabsi duse Bith doprovazi tak, ze se
zjevuje i skryva, aby se cvicily v lasce, ale neztratily na cesté.

14,6

Kdo vsak ma dojit ke sjednoceni v lasce (union de amor), i kdyZ jde velmi rychle,
obvykle uprostied vyprahlosti a pokuseni stravi pomérné dlouhou dobu (fika
mystikova zkuSenost).



