PATA A SESTA KAPITOLA PRVNI KNIHY TEMNE NOCI
komentar

PATA KAPITOLA
Hnév
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Uz prvni odstavec nové kapitoly podéava zcela dostacujici obraz dalsi ze série
kofenti nasich , nedokonalosti” (imperfecciones), které maji byt oc¢istény ptisobenim
Boha v procesu, ktery Jan od Ktize nazyva temnd noc.
Mluvi o bazeni, Zaddostivosti ¢i dychtivosti (concupiscencia), kterd ovlada duchovni
choutky zacate¢nika a ptisobi, Ze se dopousti chyb, které plynou z nefesti hnévu.
Podle S$panélského mystika se tato tendence objevi sotva pomine prvni
vychutnavani si duchovnich zazitkhi a namisto nich se objevi vyprahlost,
rozmrzelost a nechut (sinsabor). Ty pak provéazi i vSecko ostatni, co délame.
Snadno nés roz¢ili kazdd malickosti a chvilemi se stdvame pro své okoli zcela
nesnesitelnymi. Obvykle k tomu dochazi po zvlast ,zdafilé” modlitbé: kdyz
skon¢i, mame dojem, jako bychom byli odtrZeni od néc¢eho dobrého a dolehne na
nés rozmrzelost.
Co si podle mystika pocit:

- stale si mtzeme zvolit, zda se nechame rozmrzelosti dale unaset

- vyplati se pfijmout, Ze tu neni fe¢ o ving, ale o nedokonalosti zac¢ate¢nikt

- cesta k uzdraveni vede pres tuto vyprahlost a nechut/tiseri

5,2

Jiny obvykly typ duchovni zdvady spojeny s netfesti hnévu predstavuje zlost na
druhé lidi a na jejich poklesky, souzeni a kritika druhych, tendence stavat se
soudci toho, co je dobré a zlé (pravy opak duchovni mirnosti).
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Dalsi typ predstavuje zlost obrdcend proti sobé, protoze dobie vnimdme vlastni
chyby a velké sny o svatosti, jichZ nejsme schopni dosahnout v nds probouzi
netrpélivost a vztek. Cim vice pfedsevzeti, tim vice padd a tim vice zlosti, protoze
tu schézi trpélivost ¢ekat, az nam Bith sdm dopieje pokrok a neni tu jiné cesty, nez
ocista noci.

Jan od KiiZe hovofi jesté o jedné zvlastni varianté, kterou je tak tporna snaha o
pokrok a trpélivost, ze by snad Bih ocenil, kdyby ji bylo méné.

SESTA KAPITOLA
Nestridmost

6,1
O naruzivosti, nestfidmosti (gula espiritual) ma Jan v amyslu pojednat Siteji,
protoze snad neni kdo by ji nebyl trochu postizen. Rodi se podle néj velmi
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pfirozené z pozitku (sabor), ktery zpocatku pfindsi nas ponor do duchovnich



cvieni. Pocate¢ni tspéch nds tak navnadi, Ze v nas probouzi snahu, aby nam
nikdy nechybél, ale pfestdvame pritom pecovat o Cistotu a rozvaznost (discrecion),
prehanime to s raznymi tkony pokani, nebo se vysilujeme posténim vic nez je
zdréavo, celkové nam chybi zdravy fad a nejsme ochotni si nechat v tomhle ohledu
moc poradit (ba c¢asto dokonce délame pravy opak toho, co ndm radi druzi lidé).

6,2

Podle Spanélského mystika jde o jeden zmnejhorsich neduhii duchovni cesty,
protoZe tu schazi zdrava mira a rozliSovani a také poslusnost. Ta sama by totiz
byla dostatecnym pokdnim pro nasi racionalitu a pro to, abychom se naucili
rozlidovat a jednak priméfené tomu, co ta ktera situace vyzaduje. Ukony télesného
pokani jsou podle n¢j samy o sobé prosté jen zvifecké - nechdvame se vlacet
nasimi choutkami a zalibami jako zvifatka. Namisto ctnosti se v nas posiluje pycha
a roste nestfidmost.

Intenzita nasich choutek sili: ménime, pfiddvdme a obménujeme to, co ndm druzi
fikaji, ze bychom méli délat, protoZe mame problém se podfidit. A to do té miry,
ze ve chvili, kdy je ndm zadan néjaky zcela konkrétni tkol, ztracime chut ho
udélat. Jsme natolik zaméfeni na to, co nés pfitahuje, Ze pouze v tom nachdzime
duchovni pozitek a slast.

6,3

Mnozi lidé se tu vzpouzi proti svym duchovnim doprovézejicim a vymahaji na
nich, aby dostali to, co chtéji. KdyZ se jim toho nedostane, jsou jako malé déti,
kterym nékdo nedovoli délat si, co chtéji: jsou protivné, rozmrzelé, ubrecené.

Bylo by dobré nahlédnout, Ze hnaci silou je tu slast (poZitek) a vlastni viile, ty se
ndm v takové situaci stavaji bohem. Pokud ndm tuto modlu chce nékdo vzit,
objevi se smutek a kiehkost, jsme schopni nasi cestu vzdat.

~Mysli si totiz, Ze kdyZ oni sami uZzivaji a napliiuji sva prani, Ze pravé to znamena
slouzit Bohu a uspokojit jeho préani.”

6,4

Neékteti lidé maji neredlnij obraz sebe sama, zejména svych slabych stranek, které
si viilbec nepfipousti. Proto naléhaji na zpovédnika, aby jim povolil neobvyklé
tkony kajicnosti atd. a klidné budou postupovat i bez jeho svoleni, protoze tthnou
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k tomu byt sami sobé zdkonem a méfitkem toho, co je spravné.

6,5

Napftiklad ve vztahu ke svatostem (Jan mluvi zejm. o pfijimani eucharistie) se
objevuje soustfedéni se na pocity a prozitek, nikoliv na Boha, takze kdyZz nic
intenzivné necitim, znamena to, Ze jsem nic neudélal. To ale podle Jana vlastné
znamenda uvazovat o Bohu velice nizce, vzdyt uzitek eucharistie je mnohem vétsi
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nez ,hmatatelny” a intenzivni pocit.

6,6
Podobné sama modlitba nema byt o méfeni Gtéchy a zboZznych pocith. Je celkem
obvyklé, ze mdme snahu prehdnét, tlacit to i pfes tnavu a celkové vycerpani.



Pokud jsme $li za zdravou miru a piesto se neobjevily intenzivni prozitky, mdme
dojem, Ze se nic nestalo, ztrdcime zboZnost, objevuje se znechuceni a tendence
zanechat modlitby, kdyZ mi to ,nic nedava” (jako déti).

To se objevuje i u lidi, ktefi hodné c¢tou, stfidaji styly meditace, aby tak ,ulovili”
novy duchovni zazitek.

Logickym projevem BoZi péce je pravé to, ze jim Btith prosté nechce dat onu
vyhleddvanou slast, kterd jim skodi a ovlada je.

6,7
Co je podle Jana jesté horsi: Ze jsme tim vlastné velice oslabeni a nepfipraveni na
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cestu kiize, sebezapor nas bude odpuzovat.

6,8

Lécbou je uvédomeéni a cesta, ktera nepodporuje tuto tendenci prchat od modlitby,
kterd se nam nezdd dost vyzivna (,oni sami se musi snazit délat”), vedle toho
pokracuje BoZi starost, ktera ,1é¢i v pokusenich a vyprahlostech”.
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