Rehole ¥adu nejblahoslaven&j$i Panny Marie Karmelské

ustavend svatym Albertem, patriarchon jernzalémskym a korigovand, dopinénd a schvalend
papegen Inocencem 1.

1. Albert, milosti Boz{ patriarcha cirkve jeruzalémské, milovanym synim v Kristu
B. a ostatnim poustevnikim, ktefi pod jeho poslusnosti ziji pobliz studny na hofe
Karmelu, pozdrav v Panu a pozehnani Ducha svatého.

2. Mnohokrat a mnoha zpusoby stanovili svati Otcové, jak ma kdo, at’ je v
kterémkoli fadé nebo at’ si zvoli jakykoliv zpusob feholntho Zivota, zit v
nasledovani JeziSe Krista a jemu vérné slouzit s dcistym srdcem a dobrym
svedomim. Ponévadz nas vsak zadate, abychom vam podle vaseho zaméru dali
navod k vasemu Zivotu, zachovavejte napifsté toto:

3. Volba pfevora

Predevsim ustanovujeme, abyste jednoho z vis méli za pfevora. At je k tomu
ufadu zvolen jednomyslnym souhlasem vSech nebo rozvaznéjsi vétsiny. Kazdy z
vas at’ mu slibi poslusnost, a kdyz ji slibi, at’ se ji snaz{ skute¢né zachovavat, spolu s
cistotou a zfeknutim se vlastnictvi.

4. Kde se maji zfizovat nase klastery

Sidla muzete mit o samoté, nebo kde vim budou darovina mista vhodna a
zpusobila pro vas feholni zpusob Zivota, budou-li se zdat vyhodna pfevorovi a
bratram.

5. Cely bratrt

Podle danych okolni mista, které si zvolite za pobyt, at” ma mimo to kazdy z vas
vlastni oddélenou celu, jak budou vsem pfikdzany nafizenim pifevora a se
souhlasem ostatnich bratra nebo rozvaznéjsi ¢asti.

6. Spolecné jidlo

Avsak to, co se vam piedlozi, pozivejte spolu ve spolecném refektafi a pfi tom
poslouchejte néjaké ¢teni z Pisma svatého, kde to lze snadno zachovat.

7. Nezaménovani cel

Nikomu z bratri neni dovoleno, leda s povolenim pfevora, ktery v tu dobu bude,
zmenit mu vykdzané misto nebo vyménit se je s jinym.

8. Cela pfevora

Cela pievora at’ je pobliz vchodu, aby se prvni setkal s pfichazejicimi; a podle jeho
rozhodnuti a nafizen{ at’ se pak déje vse, co je tieba ucinit.

9. Prodlévani v cele

Kazdy at’ zastava ve své cele nebo blizko ni, rozjima dnem i noci o zdkoné Pané¢ a
bdf na modlitbach, neni-li jinak opravnéné zaméstnan.

10. Cirkevni oficium

Ti, kdo se uméji modlit s kleriky kanonické hodinky, at’ je konaji podle ustanoveni
svatych otct a schvaleného zvyku cirkve. Ti pak, ktefi to neuméji, at’ se pfi noc¢nich
bdénich modli pétadvacetkrat Otéenas, vyjma nedéle a svatky, kdy urceny pocet
nafizujeme zdvojnasobit, aby se Otcenas pomodlili padesatkrat. Sedmkrat at’ se
pak tato modlitba recituje namisto rannich chval. Namisto ostatnich hodinek
podobné sedmkrat kromé nespor, kdy se ji pomodlite patnactkrat.

11. Bez vlastnictvi

Nikdo z bratri at’ nefikda o ni¢em, Ze je to jeho vlastnictvi, nybrz méjte vSechno
spole¢né. Prevor nebo bratr od né¢ho povéfeny timto ufadem at’ rozdéli kazdému,
jak co kdo bude potfebovat. Pfi tom at’ se pfihlizi k veéku a nutnosti jednotlivych.
Podle nutnosti budiz vam dovoleno mit osly nebo mezky, i néjaka zvifata nebo
driibez k vyzive.

12. Kaple a dennf slaveni

Kdyz to bude mozné, at’ se uprostied cel zfidi kaple. Tam se denné rano schazejte
ke slaveni mse, pokud to lze.



13. Kapitula a napominani bratif

O nedélich nebo podle potieby v jinych dnech se poucujte o feholni kazni a spase
dusi; pfi tom at’ jsou s laskou napominani bratii, u nichz byl zpozorovan néjaky
pfestupek nebo provinéni.

14. Past

Pust zachovavejte vSechny dny mimo nedéle, od svatku Povyseni svatého kiize, az
do dne Zmrtvychvstani Pané, neradi-li nemoc, télesna slabost nebo jiny spravedlivy
divod pust zrusit, nebot’ nutnost nema zakona.

15. Zdtrzenlivost od masa

Od pozivani masitjch pokrmt se zdrzujte, leda kdyz se berou jako lécivy
prostfedek pfi nemoci nebo slabosti. A protoze musite Casto Zebrat na cestach,
abyste nebyli vasich hostitelim na obtiz, muizete se mimo vase domy vzit pokrmy
vafené s masem. I na mofi smite jist maso.

16. Duchovni zbrané

Ponévadz zZivot clovéka na zemi je zkouska a vsichni, kdo chtéji zbozné zit v
Kristu, museji podstupovat pronasledovani, a k tomu vas protivalk d’abel jako
fvouc| lev obchaz{ a hled4, koho by mohl zhltnout, usilujte se v$i peclivosti obléci
se do plné vyzbroje Bozi, abyste mohli celit dablovych ndstraham. Méjte bedra
pfepasana pasem distoty. Opevnéte hrud’ svatymi myslenkami, nebot’ je psano:
Svata myslenka té uchrani. Za pancit at’ vam slouzi spravedlnost, abyste milovali
Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou silou a svého
blizniho jako sami sebe. Pfi kazdé piilezitosti se hned chrante virou jako $titem, tak
budete moci uhasit vSechny ohnivé stiely toho nicemnika. Nebot’ bez viry se nelze
libit Bohu. Jako pfilba at’ vam slouzi pevna nadéje, Zze dojdete spasy jen od
Spasitele, ktery spas{ svijj lid od jeho hiichd. Me¢ ducha, totiz Bozi vyroky, méjte v
plné sile pohotove v ustech i ve svém srdci. A at’ konate cokoliv, at’ se to stane
podle slova Panée.

17. Vytrvalost v praci k vvvarovani se zahilce

Konejte stale néjakou praci, aby vas d’abel nasel vzdy zaméstnané, aby si z vasi
zahalky nemohl najit néjaky piistup k vasi dusi. Ucitelem a ziroven pifkladem, je
vam v tom svaty Pavel. Jeho usty mluvil Kristus, on byl od Boha ustanoven a dan
za hlasatele a ucitele narodu ve vife a pravdé. Kdyz toho budete ndsledovat,
nebudete moci zbloudit. Pravi: ,,Kdyz jsme byli u vés, ve dne v noci jsme se
lopotili, abychom nikomu z véas nebyli na obtiz. Ne ze bychom na to nem¢li pravo,
ale pfedkladime vam sebe jako vzor, ktery byste mohli napodobovat. Ano, uz
tehdy, kdyz jsme byli u vas, dali jsme vam toho pravidlo: Kdo nechce pracovat, at’
neji. A ted’ slysime, ze néktefi z vas zijf nepofadné a nic nepracuji. Takovym lidem
darazné prikazujeme moci, kterou mame od Pana Jezise Krista, aby pékné v klidu
pracovali a jedli chléb, na ktery si sami vydeélaji. To je svatd a dobra cesta, tou
jdete.”

18. Miéen

Apostol doporucuje 1 mléeni, kdyz pfikazuje v klidu pracovat. Také prorok
dosvédcuje: ,,Ovoce spravedlnosti je miceni. A opét: ,,V mlceni a nadéji je vase
sfla. Proto ustanovujeme, abyste od kompletafe zachovavali mléeni az do primy
piisttho dne. V ostatni dobu, i kdyz neni pfikdzano tak pfisné mlceni, varujte se
pfece bedlivé piflisného mluveni. Nebot’ jak je psino a zkuSenost neméné udi,
mnohomluvnost se neobejde bez hfichu. Dale se fika: ,,Kdo je nerozvazny v fedi,
dojde zkazy.“ A téz: ,,Kdo de¢la mnoho feci, skodi své dusi“ A Pan pravi v
evangeliu: ,,I z kazdého neuzite¢ného slova, které lidé pronesou, musi v soudny
den vydat ucty. At’ si proto kazdy vezme vahu na sva slova a na zavoru sva Usta,
aby neklopytl a neklesl jazykem a jeho pad nebyl nezhojitelny k smrti. At dba s
prorokem na své cesty, aby se jazykem neprovinil. At’ se bedlivé a svédomité snazi
zachovavat mlceni, v némz je ovoce spravedlnosti.

19. Napomenuti pfevorovi k pokofe

Ty vsak, bratie B., a kdokoliv bude po tob¢ ustanoven pfevorem, méjte vzdy na
mysli a zachovavejte skutkem to, co pravi Pan v evangeliu: ,,Kdo by chtél byt mezi
vami veliky, at’ je vasim sluzebnikem, a kdo by chtél byt mezi vami prvni, at’ je
vasim otrokem.*



20. Napomenuti bratrim k tcté k pfevorovi

Vy pak, ostatni bratfi, méjte pokorné v dcté svého pievora. Spatfujte v ném spise
Kirista, ktery ho nad vami ustanovil, nez jeho osobu.

Vzdyt' piedstavenym cirkve pravi: ,,Kdo poslouchd vis, poslouchd mne, kdo
pohrda vami, pohrdd mnou.“ Abyste nebyli jednou odsouzeni pro pohrdani, ale
abyste si pro poslusnost zaslouzili odménu vécného zivota.

21. Zavér
To jsme vam kratce napsali, podali jsme vam navod, podle kterého mate zit.

Jestlize v$ak n¢kdo ucini néco navic, saim Pan mu to odméni, az pfijde. At’ vSak
jedna s rozvahou, nebot’ ta fidf ctnosti.



