VYSTUP NA HORU KARMEL
pozndmky k cetbé jednotlivych kapitol

Poznamky, které predkladame, vychdzi ze spolecné cetby textu knihy Vystup na horu Karmel, ktera probihala na

nasem kosifském Karmelu v akademickém roce 2011/2012. Cetbé piedchazelo piedstaveni zakladnich udaj
autorovy doby, zivota, prezentace vzniku a struktury knihy a jejich hlavnich témat. Pro ty, kdo se setkani neucastnili,
doporucujeme pfecist si alespon Unod = pera Vojtécha Kohuta, ktery je pfipojen k vydani nového piekladu Janovych
spisu (Karmelitinské nakladatelstvi, 1999, s. 8-18).

prolog

Nadpis: hned prvni véta seznamuje s hlavnim obsahem a cilem spisu: jak mizeme ze své strany
napomoci tomu, abychom dospéli ke sjednocen{ s Bohem, a to ,,zakratko. Text je urceny ,,jak
zacatenfkum, tak pokroc¢ilym‘ — obéma kategoriim nabizi:

jak se oprostit od ¢asného

a neprekazet si ani tim, co je duchovni

+ setrvat v plné nahoté a svobodé¢ ducha

tivodni odstavec (,,téma‘): basen sama obsahuje navod, jak dojit cile. Timto cilem = vrchol hory =
stav dokonalosti = sjednoceni duse s Bohem.
Nasleduje basen En una noche oscura.

predminva:
Obsahuje fadu zakladnich témat, ktera budou dale v knize rozvedena:

1: leitmotivem knihy je temna noc, jiz se prochazi na cesté ke ,sjednoceni lasky s Bohem*.
Jan od Kiize zminuje, Ze jde o téma, o kterém se jen tézko mluvi: 1 ten, kdo si prochazi temnou
noci na duchovni ceste, to bude ,,umét procitit, ale ne vypovedet.

2: Vychazet pfi pokusu vylicit tuto etapu duchovni cesty ze zkusenosti ¢i teologické nauky samo o
sobé nestaci, oboji muze selhat. Oboji lze také vyuzit, zejména vsak velkou pomoci, jak fici to
podstatné o temné noci, bude Pismo.

3: Pro¢ byla kniha napsana: napomoci na duchovni cesté, protoze mnozi se na ni vydaji, ale
v urcitém misté (v temnotach noci) uvaznou, respektive do néj ani nechtéji vstoupit. ,,A i kdyz
jim nakonec na$ Pan prokaze takovou pfizen, ze jim da i bez toho projit, dojdou mnohem
pozdéji, s veétsi namahou a s mens{ zasluhou, protoze se nepfizpusobili Bohu, aby se nechaly
svobodné uvést na cistou a jistou cestu sjednoceni. ,,Ony se nenechaji /Bohem/ pozvednout —a
proto trpi, ,,nebot’ se vzpiraji tomu, ktery je pozveda®, ,,nespolupracuji svou vuli“ a naopak Bohu
spi$ prekazeji tim, do ¢eho se pousti, a tim, ze Bohu kladou odpor.

4-5: Proto Jan pise svij spis: abychom se naucili nechat se vést Bohem a pokracovali na cesté ,,jak
zacatecnici, tak pokrocili. Stava se, Ze na této etapé cesty trpime o to vic, Ze nerozumime tomu,
co se nam to d¢je a nemame kolem sebe nékoho, kdo by nam porozumeél. Jde o obdobi ,,temné
kontemplace a vyprahlosti®, prozitku ,,ztracenosti, temnoty, trapeni, uzkosti a pokuseni.” Druzi
lidé to, co se na v takové chvili v duchovnim zivoté déje, nezfidka interpretuji jako depresi,
neudtéchu, povahovy rys nebo vlastni vinu.

Jini lidé radi, abychom o to dukladnéji probirali, kde a ¢im jsme si to, co prozivame, sami zavinili
— zatimco se ovsem mozna prave velice trapime tim, Ze si uz tak pfipadame ubozi a hrozni.
Namisto stale podrobnéjstho rozebirani mozného vlastnftho zavinéni Jan doporucuje nechat
clovéka v tomto stadiu duchovni cesty projit si timto procesem ocist’ovani a podporovat ho, aby



ho snesl a pfal si v ném setrvat ,,dokud bude Buh chtit, protoze az do té doby neexistuje 1ék, at’
by /tyto osoby/ délaly nebo fikaly cokoli.

0-7: Jan slibuje, Ze v textu bude fe¢ o tom, jak si v takovém stavu mame pocinat a jak si ma
pocinat ten, kdo doprovazi ¢lovéka, ktery prochazi temnou noci, jak se vibec pozna, Ze to je
vubec temnd noc a ktera jeji ¢ast to je. Zminuje se o ptipadech, kdy si lidé jen mysli, Ze je Buah
uvedl do temné noci, a takovi, ktef{ si mysli, ze maji ke kontemplaci daleko ¢i naopak jsou lidmi
modlitby, a¢ je tomu ve skutecnosti jinak. Spis by mél tedy nabidnout i podnéty, jak rozlisovat, co
je v mnohosti duchovnich zkusenosti a prozitkd, ,,radosti, strasti, nadéje 1 bolest{* duchovni a co
nikoliv.

8-9: Takové téma se nutné pfedklada jen obtizné, proto se knitha muze zdat zpocatku tézka
k porozuméni a postupnou cetbou by se mélo dospét k celkovému porozumeéni.

Neni feceno, ze jde o text uréeny véem — Jan ho adresuje nckterym bratifm a sestram na
Karmelu, tj. tém, ktefi jdou po cesté ke sjednoceni s Bohem. Pro ty také bude cetba a
porozuméni snazsi, protoze ,,uz jsou velmi obnazeni z ¢asnych véci tohoto véku.*



